MEIDAN MIELESSA —

Mielenterveysosaamisen
vahvistaminen
Keski-Pohjanmaan kunnissa
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o & ® o9
, ] R 'xi'o o 3 2 & al
N ‘ '/ &% 2188 [B000 == 100 2 23 0090

Mielenterveysstrategia 2020-2030
solte Y :

Meiddn
Mielessa

Hanke 2020-2023

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

1



Hankkeen taustaa

* STM:n rahoittama hanke, joka liittyy valtakunnalliseen Mielenterveysstrategiaan,
alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan ja alueen Mielenterveys- ja
riippuvuusstrategiaan (2020-2024)

e MEIDAN MIELESSA -hanke kuuluu mielenterveysosaamisen vahvistaminen kunnissa
hankekokonaisuuteen

* THL tukee strategian toimeenpanoa ja hankkeiden toimintaa

* Hankkeen hallinnoijana Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtyma
Soite (1.1.2023 alkaen Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue)

* Hankealueena on Keski-Pohjanmaan maakunta
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* Kuntien johto ja sivistystoimen henkildsto,
alueen sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilosto, alueella toimivat jarjestot ja alueen
seurakunnat

* Tavoitteena on vahentaa
mielenterveysongelmiin liittyvaa hapealeimag,
stigmaa ja ennakkoluuloja seka tasavertaistaa
ihmisten yhdenvertaisuutta palveluissa

* Pitkan aikajakson tavoitteena saada
Mielenterveyden ensiapu, eli MTEA-koulutus
kansalaistaidoksi b
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Hankkeen tavoite

* Henkilostdn, esimiesten ja johtajien mielenterveysosaamisen vahvistaminen
hankealueen kunnissa, sosiaali- ja terveydenhuollossa, jarjestoissa ja seurakunnissa

* Luoda alueelle rakenne, jolla varmistetaan mielenterveyden ensiavun osaaminen ja
paivittaminen seka koulutusten jarjestaminen

* Antaa ajankohtaista tietoa mielenterveyden edistamisesta ja mielenterveydesta
hyvinvointialueelle

* Kokemusnakdkulman vahvistaminen mielenterveyspalveluissa ja laajemmin alueella

* Nuoren mielen mielenterveysosaamisen lisaaminen

* Mielenterveyden ja riippuvuuksien puheeksi oton vahvistaminen
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Mielenterveys padgomana

Mielenterveys on tarkeimpia asioita ihmisen
elamassa

Se vaikuttaa kaikkeen terveyteen, hyvinvointiin,
ihmissuhteisiin, opiskeluun, tyohon ja koko
elaman kulkuun

lhmisten hyva mielenterveys vahvistaa
luottamusta, vastavuoroisuutta ja
yvhteenkuuluvuuden tunnetta yhteiskunnassa

Tuottavuus on vahvasti sidoksissa tyovoimaan
kuuluvien ihmisten mielenterveyteen

Vaestdn hyva mielenterveys tukee koko Suomen
menestym|sta (Mieliry.)
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Tilannekatsaus syksy 2022

e Koulutukset e Seminaarit
* MTEAL, MTEAZ2 ja NMEA * Mielen terveys kuuluu kaikille! -
* Tavoite 213 MTEA/NMTEA -koulutuksen seminaari 10.5.2022
kaynyttd osaajaa  COVID-19-seminaari 24.10.2022
* Koulutuksen kayneitd tallg hetkelld 116
* MITEAZ2 koulutus 11/2022 ja 2 x NMEA - Tapaltumat
koulutukset 12/2022 Meidin Mielessi -hankkeen

COVID-19-seminaari 24.10.2022

Ter loa Meiddn Mielessd -hankkeen jir]eswmﬁin COVID-19-seminaariin
kuulemaan asiantuntijoiden | ja b ian vaikutuksista
mielenterveyteen 24.10.2022 klo 12.00-15. 4s.

Palkka: Ristirannankatu 1, 67100 Kokkola, Yritystalo Evald,
kokoustila Aava ja Teams-etayhteys.

* MITEAZ2 koulutus kevét 2023

¢ O hja aja ko u | Utus 'nl.lsuusonﬂmalmnj kaikille avoin. Semmaanssapvri-
. i . . taan asiantuntijaluentojen seka keskustelun avulla tunnista- 2 .
* Tavoite 8 MTEA/NMTEA -ohjaajaa, jotka i OV srdemin il s v PR e
kouluttavat uusia osaajia alueelle ey vty Al
* lImoittautuneita tallé hetkelldg 8, koulutus solte Aiulombat o
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* Muuta

* Kpedun hyvinvointimessut 6.10.2022
Kampushallilla

* Soiten ammattilaisille A-klinikkasaation
tuottama Puheeksioton perusteet —

sERass s = verkkokurssi, joka tarjoaa tietoa ja tyokaluja
. \ = alkoholin riskikdyton tunnistamiseen
e ‘ gures = (8/ 2022‘6/ 2023) OTA PUHEEKS!
%o N ALKOHOLI
* Tulossa
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Toimintamalli

* Luoda alueelle rakenne, jolla varmistetaan mielenterveyden ensiavun osaaminen ja
paivittaminen seka koulutusten jarjestaminen

* Valittaa ja antaa ajankohtaista tietoa mielenterveyden edistamisesta,
mielenterveydesta ja mielenhyvinvoinnista

* Toimintamalli
* Verkostodialogi jarjestetty 3.6.2022
* Tyoryhma perustettu syksylla 2022
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Koordinointimalli - Mielenterveyden osaamisen vahvistaminen

Mielenterveyden edistamisen koordinoija:

. Toimintatapoja .
Tietoa . -atapoja Taitoa

. ' Mielenterveys- ja paihdestrategian _ -
Mielenterveystiedon toteuttaminen ja seuranta Mielenterveystaitojen
lissaminen Saannolliset koulutukset lisaaminen
. " Ohjaajien ja osaajien koordinointi Puheeksioton vahvistaminen
Indlklfar:torltletoa Kokemusasiantuntijatoiminta Stigman viahentaminen
Ajankohtaista tietoa ' ~ ' il : s

J Osa”.'swfsja, mon.'amfnat'”'nen . Yhdenvertaisuuden lisaaminen
yhteistyo eri yhteistydkumppaneiden
kanssa (mm. kunnat, oppilaitokset,
3. sektori, seurakunta)
Nettikyselyt Pol.is-alustalla

Hyvinvointiklinikka mielenterveysteemalla
Ajankohtaista tietoa mielenterveydesta ja mielenterveyden edistamisesta
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Hankkeen tuloksena

1. Alueellaon 213 MTEA/NMTEA-koulutuksen kaynytta
0saajaa, jotka vievat osaamistaan kuntien
peruspalveluissa, sosiaali- ja terveydenhuollossa,
jarjestoissa ja seurakunnissa eteenpain ja hyodyntavat
sitd omassa tyossaan/toiminnassaan alueen vaeston
hyvaksi

2. Alueella on kahdeksan MTEA/NMTEA —ohjaajaa, jotka
kouluttavat uusia MTEA/NMTEA-osaajia hankkeen
alueelle

3. Alueella on koulutusten ja osaamisen koordinoinnin ja
toteutuksen toimintamalli, jota toteutetaan hankkeen
paatyttya osana normaalia toimintaa
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Tiedustelut hankkeesta ja koulutuksista

Tarja Viitala Johanna Lang
Hankekoordinaattori Hankekoordinaattori
Meidan Mielessa —hanke Meidan Mielessa -hanke
tarja.viitala@soite.fi johanna.lang@soite.fi

p. 040 804 2408 p. 040 652 4622

Tehdaan yhdessa hyvaa ja vahvistetaan mielenterveysosaamista kansalaisten ja
ammattilaisten keskuudessa -

Mielenterveys kuuluu kaikille!
https://youtu.be/QPU2E6IjZkc
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