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Valtuustoaloite
Liikkuva asenne sote-ymparistoon

Liikkumattomuuden kustannukset vuosittain ovat jopa 3,2 miljardia euroa. On tarkeda muuttaa asenteita ja
nakokulmaa siten, ettd alamme suosia liikkkumista ja vdahentda paikallaanoloa arjessa. Hyvinvointialueen
tulee olla tassa edellakavija.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue voisi tarkastella omia odotustilojaan uudesta ndakékulmasta. Sohvan ja
tv:n sijaan olisi mahdollista myds aikuisille tarjota valineitd, jotka rohkaisevat liikkumaan odottaessa.
Tulokset voitaisiin ottaa huomioon uutta sote-keskusta rakennettaessa.

Esitamme ettad hyvinvointialue selvittda, milla tavoin erilaiset odotustilat, aulat ja vastaavat tilat voisivat
ilmentaa liikunnallista asennetta ja rohkaista siihen kykenevia ihmisia lilkkkumaan istumisen sijaan.
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