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Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Soiten paihde- ja riippuvuuspalvelut

1.1 Toimintaa ohjaava lainsaadanto

Paihdehuoltolain 41/1986 mukaan kuntien tulee jarjestaa paihdehuollon palvelut
sisalloltaan ja laadultaan kunnassa esiintyvan tarpeen mukaiseksi. Palvelut tulee
jarjestaa ensisijaisesti avohuollon toimenpitein siten, ettad ne ovat helposti
tavoitettavia, joustavia ja monipuolisia, paihdehuoltolaki 6§. Terveydenhuoltolain
1326/2010 28 §:ssa saadetadn terveydenhuollon palveluihin sisaltyva ohjaus ja
neuvonta paihteettomyydestd ja paihteidenkdyton haitoista, seka paihteiden
aiheuttamien sairauksien tutkimus-, hoito- ja kuntoutuspalvelut. Sosiaalihuoltolain
1301/2014 24 §:ssa on madaritelty sosiaalihuollon padihdetyosta. Sosiaalihuoltolain 2
§:ssd on saadetty sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisissa palveluissa — tai kun asiakas
muutoin tarvitsee seka sosiaali- etta terveydenhuollon palveluja — sovellettavasta
lainsdadannosta. Paihdetyota ja asiakkaan asemaan ohjaavat lisaksi seuraavat lait ja
asetukset: pdihdehuoltoasetus 653/1986, laki sosiaalihuollon asemasta ja oikeuksista
812/2000 seka laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992.

Laakevalmisteiden kayttamisesta opioidiriippuvaisten vieroituksessa ja korvaushoidossa
on saadetty opioidiriippuvuuden lddkkeellista vieroitus- ja korvaushoitoa koskevalla
asetuksella (33/2008), Sosiaali- ja terveysministerion asetus opioidiriippuvaisten
vieroitus- ja korvaushoidosta (33/2008). Huumeiden kayttajien terveysneuvonnasta ja
pistosvalineiden vaihdosta on sdddetty tartuntatautiasetuksen (146/2017) 6 §:ssa.

2. Avopalvelujen kuvaus ja kriteerit

2.1 Avokuntoutus

maksu-erilisen-hinnasten-mukaisesti- Avokuntoutuspalvelut
avun antamiseen paihde- ja riippuvuusongelmista karsiville seka heidan laheisilleen.

7

keskittyvat moniammatillisen
Asiakkuus perustuu vapaaehtoisuuteen ja hoidossa korostuu luottamuksellinen yhteisty6

asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa kanssa. Asiakkaaksi voi ilmoittautua ilman ldhetetta ja
vastaanotolle voi halutessaan tulla myds perheen/ ldheisen kanssa. Palvelut ovat
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asiakkaalle maksuttomia lukuun ottamatta ladkarikaynteja. Avokuntoutuksessa toimii
kolme eri tiimia: Nuotta, Huumetiimi ja Alkotiimi.

Nuotta tarjoaa apua nuorille ja heiddn perheilleen, kun huolena on nuoren paihde- tai
riippuvuusasiat. Hoitajakdynnit ovat asiakkaalle maksuttomia, 18 vuotta tayttaneilta
ladkarikdaynnista veloitetaan maksu erillisen hinnaston mukaisesti.

Hoidon perustana on vapaaehtoisuus ja luottamuksellisuus. Hoidossa huomioidaan nuoren
ja hdanen perheensa koko elamaéntilanne ja jokaisen asiakasperheen kanssa sovitaan heidan
tarpeitaan vastaava hoitokokonaisuus. Nuotta on nuoren tukena niin pitkaan kuin
tarvitaan.

Jokilaaksoissa tyoskentelevan paihdeohjaajan asiakkaina on seka nuoria ettéd aikuisia eri
riippuvuuksista karsivia seka heidan laheisiaan.

Huumetiimi tarjoaa apua yli 25- vuotiaille, mikali huolena ovat huumeet ja/tai laakkeiden
vaarinkaytto. Yhteydenottoa toivotaan mielelldan jo varhaisessa vaiheessa eikd ongelman
tarvitse olla vakava avun hakemiseksi. Huumetiimin asiakkaaksi voi myos hakeutua, mikali
laheisesi huumeiden ja/tai ladkkeiden kaytto huolestuttaa. Hoitajakdynnit ovat asiakkaalle
maksuttomia, laakarikaynnista veloitetaan maksu erillisen hinnaston mukaisesti.

Hoidon perustana on vapaaehtoisuus ja luottamuksellisuus.

Alkotiimi tarjoaa apua yli 25-vuotiaille, kun huolena on alkoholin kaytto tai toiminnalliset
riippuvuudet (esimerkiksi peliriippuvuus). Yhteydenottoa toivotaan mielelldan jo
varhaisessa vaiheessa eika ongelman tarvitse olla vakava avun hakemiseksi. Alkotiimin
asiakkaaksi voi myos hakeutua, mikali Iaheisesi alkoholin kaytto tai toiminnallinen
riippuvuus huolestuttaa. Hoitajakdynnit ovat asiakkaalle maksuttomia, 18 vuotta
tayttaneilta l[dakarikdaynnista veloitetaan maksu erillisen hinnaston mukaisesti.

Hoidon perustana on vapaaehtoisuus ja luottamuksellisuus.

Soiten paihde- ja riippuvuuspalveluiden avokuntoutuksen asiakkaaksi paasee matalalla
kynnyksella. Hoidon onnistumisen kannalta parhaaseen tulokseen paastaan, kun
asiakkaalla on oma halu ja tahto hoitaa riippuvuutta. Asiakas itse, hanen ldheisensa tai
nuoren vanhempi/huoltaja voi olla yhteydessa palveluihin, erillista |ahetettad hoitoon ei
vaadita. Asiakkaaksi voidaan myo6s ohjata esimerkiksi tyoterveyden tai lastensuojelun
taholta.

2.2 Opioidikorvaushoito

Paihde- ja riippuvuuspalveluissa toteutetaan opioidiriippuvuuden korvaushoidon tarpeen
arviointi ja korvaushoidon laakkeellinen toteutus. Korvaushoidolla tarkoitetaan vuosia
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kestavaa opioidiriippuvuuden hoitoa, jossa kdytetdaan buprenorfiinia tai metadonia.
Korvaushoidon tavoitteena on joko kuntouttaminen ja pdihteettémyys, tai riippuvuuden
haittojen vahentaminen ja elamanlaadun parantaminen. Opioidikorvaushoidon asiakkaaksi
padsee opioidikorvaushoidon arvion perusteella. Arviota on tekemdassa asiakkaan kanssa
moniammatillinen tiimi, jossa muun muassa kartoitetaan asiakkaan sitoutuminen
opioidikorvaushoitoon.

2.3 Terveysneuvontapiste Vaihtari

Terveysneuvontapiste Vaihtari tarjoaa anonyymisti palveluita suonensisdisesti huumeita
kayttaville asiakkaille. Asiakkaat voivat vaihtaa kdytetyt ruiskut ja neulat puhtaisiin
vélineisiin. Vaihtarissa annetaan my0s terveysneuvontaa seka hoitoonohjausta. Palvelut
ovat maksuttomia seka luottamuksellisia. Vaihtari on auki maanantaisin klo 16-17 valisena
aikana. Terveysneuvontapistetta voivat kayttaa kaikki suonensisadisia huumeita kayttavat
asiakkaat, jotka palauttavat tullessaan likaiset kayttovalineet.

3. Laitospalvelujen kuvaus ja kriteerit

3.1. Selviamis- ja vieroitushoito

Selviamishoito on tarkoitettu lyhytaikaista toipumista varten pdihteiden vaikutuksen
alaisille henkiléille. Selvidmishoidolla pyritddan turvaamaan henkilon terveys tai turvallisuus
tilanteissa, joissa hdn ei paihtymystilan vuoksi kykene huolehtimaan itsestdan.
Selviamishoitoon voi tulla paihtynyt asiakas mihin vuorokauden aikaan tahansa.
Selviamaan voi tulla omatoimisesti tai toisen henkilén saattamana. Selviamaan voi tulla
ilman lahetetta Soiten alueelta asiakas, jonka terveydentila ei vaadi tajunnantason
seurantaa (asiakkaalla ei ole esimerkiksi padalueen vammaa), suonensisdista nesteytysta
tai monitoriseurantaa. Lisdksi selviamishoitoon ei voi tulla, mikali on vaara deliriumista tai
jos asiakas on aggressiivinen. Ennen hoitoon tuloa, olisi hyva soittaa etukateen
paikkatilanteen kartoittamiseksi.

Vieroitushoidolla tarkoitetaan runsaan, pitkaan jatkuneen paihteidenkayton lopettamista
hoitotoimien tukemana. Tavoitteena on pysdyttda paihteiden kayttokierre, ehkaista ja
hoitaa vierotusoireita seka luoda edellytykset fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle
kuntoutukselle. Vieroitushoitoyksikossa voidaan myds aloittaa korvaushoito.

Vieroitushoitoon tarvitaan ennakkoilmoitus ja yleensa asiakas joutuu muutaman paivan
odottamaan vieroitushoitopaikkaa. Vieroitushoidon jonoon voi ilmoittautua oman
tyontekijan kautta, joka varaa asiakkaalle paikan yksikkdon.
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3.2. Laitoskuntoutuksen prosessi

Soiten maksusitoumuksella voi saada laitoskuntoutusta paihdehuoltalain mukaisesti.

Laitoskuntoutukseen hakeutuminen edellyttaa, etta asiakkaalle on tehty palvelutarpeen
arviointi. Paatoksen laitoskuntoutuksesta tekee Soiten johtosadanndssa mainittu
viranhaltija. Maksusitoumus kattaa hoitomaksun kuntaosuuden ja asiakas itse maksaa

asiakasmaksuosuuden laitoskuntoutuksesta. Laitoskuntoutus perustuu asiakkaan hoito- ja

kuntoutussuunnitelmaan.

Laitoskuntoutuksen prosessi:

Tarve

havaittu
(asiakkaan ja
oman tyontekijan

paatos
tiedoksi

Hakemusten lapikdynti
moniammatillisessa tiimissa
joka viikon maanantaina.
Tiimin sosiaalityontekija
tekee paatoksen haetusta
palvelusta.

kuntoutukseen —>

A

Asiakkaalle tehdaan palvelutarpeen
arvio, tai paivitetaan
asiakassuunnitelma
sosiaaliohjaajan/sosiaalityontekijan
kanssa. Keskustelu palvelun oikea-

4

Hakemuksen teko ja lahetys

hakemus paihdekunt asumis

ja_tukipalvelut.pdf
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3.3. Laitoskuntoutuksen kriteerit

Asiakkaan tulee olla sitoutunut avohoitoon, joten asiakkaalla on hoitokontakti Soiten

avokuntoutukseen,jeke-A-klinikale Nuettaan-taidokilaakson-avekuntoutukseen-

Asiakas on itse motivoitunut laitoskuntoutukseen ja paihteettomyyteen seka
paihteettomyytta tukevaan jatkohoitosuunnitelmaan.

Avohoidon palvelut eivat ole riittdvia tai tarkoituksenmukaisia ja asiakkaan
arvioidaan tarvitsevan hetkellisesti tiiviimpaa hoitoa, kuin mitd avokuntoutuksessa
voidaan tarjota.

Asiakkaalla on tilanteeseen vaikuttavia muita fyysisia tai psyykkisia sairauksia, joiden
vuoksi laitoshoito on ainoa riittava hoitomuoto.

Asiakas tayttaa hakemuksen oman tydntekijan kanssa perusteluineen. Hakemukset
kasitelladn moniammatillisessa tiimissa viikoittain.

Ennen palveluihin ohjautumista jokaisen asiakkaan palveluntarve arvioidaan
erikseen. Mikali asiakas katsotaan olevan erityisen tuen tarpeessa, tekee
palvelutarpeen arvioinnin sosiaalityontekija.

Soite ostaa laitoskuntoutusta KELA:n rekisterissa olevista laitoskuntoutuspaikoista,
jotta asiakkaalla on oikeus kuntoutusrahaan laitoskuntoutuksen ajalta,
Kuntoutusrahalaki (566/2005).

Laitoskuntoutusyksikolld on Aluehallintoviraston/Valviran toimilupa ja se on Soiten,
tai sijaintikunnan tarkastama ja hyvaksyma.

Laitoskuntoutusta ostetaan paikoista, joilla on tarpeelliset luvat, asianmukaiset tilat
ja laitoskuntoutusta toteuttaa paaosin sosiaali- tai terveydenhuollon koulutuksen
saanut henkildsto.
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