Valtuustoaloite 21.11.2022 Liikkuva asenne Sote-ymparistoon

KPHVAHYT 16.02.2023 § 10
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Valmistelija Muutosjohtaja Eija Kellokoski-Kari ja Kehittamissuunnittelija Henri
Nevalainen

Hallintosaannoén 140 § mukaan valtuutettu voi jattaa
aluevaltuustossa aloitteita seuraavan sadannoén mukaisesti:

Kokouskutsussa mainittujen asioiden kéasittelyn jélkeen
valtuustoryhmélla ja valtuutetulla on oikeus tehdé kirjallisia aloitteita
hyvinvointialueen toimintaa ja hallintoa koskevissa asioissa. Aloite
annetaan puheenjohtajalle kirjallisesti tai séhkoéisesti. Sdhkbisessé
kokouksessa aloite ldhetetéén sdhkdisesti kokouksen
puheenjohtajan ilmoittamalla tavalla.

Aloite on, sitd enempééa kéasittelemaétta, lahetettavéa aluehallituksen
valmisteltavaksi. Aluevaltuusto voi paéttaa, ettéa aloitteessa
tarkoitetun asian valmistelusta kdydéén lahetekeskustelu.

Kristillisdemokraattien valtuustoryhma esittaa valtuustoaloittessaan
(21.11.2022 Aluevaltuusto § 92), etta Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue voisi tarkastella omia odotustilojaan uudesta
nakokulmasta. Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta hyvinvointialue
voisi tarkastella, milla tavoin erilaiset odotustilat, aulat ja vastaavat
tilat voisivat ilmentaa liikunnallista asennetta ja rohkaista siihen
kykenevia ihmisia likkumaan istumisen sijaan. Tulokset voitaisiin
ottaa huomioon uutta sote-keskusta rakennettaessa.

Valtuustoaloite on lahetetty hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakuntaan
asian valmisteltavaksi.

Yhteiskunnassamme tyon fyysinen kuormitus on vahentynyt ja
elamantyylimme suosii istumista. Vaikka suomalaiset harrastavat
likuntaa varsin saannollisesti, on muu osa paivasta paljolti istumista:
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja muissa oppilaitoksissa, tydssa,
laitoksissa, kulkuneuvoissa ja kodeissa. Runsaalla ja pitkakestoisella
istumisella ja muulla paikallaanololla on haitallisia vaikutuksia muun
muassa sydan- ja verenkiertoelimiston ja tuki- ja liikkuntaelimiston
terveyteen. Nain ollen kaikenikaisten ihmisten tulisi valttda runsasta
istumista, kulkea lyhyita valimatkoja kavellen ja pyoralla, seista
julkisissa kulkuneuvoissa ainakin osan matkasta ja pyrkia fyysisesti
aktiivisiin tyotapoihin. (STM, Istu vahemman — voi paremmin 2015)

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue voi omassa toiminnassa tukea ja
suosia fyysisesti aktiivista elamantapaa seka vahentaa
paikallaanoloa usealla eri keinoilla. Hyvinvointialueen on oltava
tassa aktiivinen ja rohkea uudistaja. Yhteisty0 alueen eri toimijoiden
kanssa on tarkeassa roolissa, koska laaja-alaisesti vaikuttava
toiminta edellyttaa usean eri toimijan yhteistyota.



Paatosesitys

Paatos

Osallisuus on yksi Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen arvoista ja
hyvinvointialue kehittda toimintojaan osallistaen hyvinvointialueen
asiakkaita. Odotustilojen, aulojen ja vastaavien tilojen
kehittamisessa tulee tiedustella hyvinvointialueen asiakkailta toiveita
ja ajatuksia tilojen kehittamisesta. Asiakkaiden toiveiden lisaksi
tiloissa tulee kannustaa seisaalta oloon ja tuoda esille alueen
palveluita, jotka tukevat fyysisesti aktiivista elamantapaa.

Vastauksena valtuustoaloitteeseen hyvinvointi- ja
tulevaisuuslautakunta kay asiasta evastyskeskustelun.

Hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta kavi asiasta
evastyskeskustelun.

Merk.tied. hyvinvointialugjohtaja Minna Korkiakoski-Vésti poistui
kokouksesta klo 17.59.



