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Valtuustoaloite 19.12.2022

Info-tilaisuuden jarjestdminen valtuutetuille aiheena Soiten yhteistyo eri tahojen kanssa
liilkuntaan liittyvassa ennaltaehkdisevdssa terveydenhuollossa

Viime aikoina on puhuttanut ihmisten liikkkumattomuus. Sanonta “Liike on lddke” pitanee
paikkansa useissa tapauksissa. Huomion kiinnittdminen ennaltaehkaisevdan terveydenhuoltoon on
hyvinvointialueen yksi tarkeista tavoitteista. Lilkkunnan lisidmiselld on siind keskeinen roali.
Liikkumattomuus aiheuttaa tutkimusten mukaan myds merkittavia kustannuksia yhteiskunnalle.

Valtakunnallisen Move! -liikuntatestin tulokset julkistettiin viime viikolla. Testi antoi tietoa 5. ja 8.
luokan oppilaiden liikunnallisuudesta ja kunnosta. Tulosten perusteella keskipohjalaisten
koululaisten tulokset olivat koko maan tuloksia heikompia. Noin 40 prosentilla tytdista ja pojista
on fyysinen kunto sellaisella tasolla, joka saattaa haitata terveytta ja hyvinvointia. Perati puolella 8.
luokan tytoistd toimintakyky oli tasolla, joka voi vaikeuttaa jaksamista.

Liikuntaa tulee edistaa kaikissa ikdluokissa. Tata tulee toteuttaa hyvinvointialueen ja kuntien
vhteisty6na. Sitd tehddan jo talldkin hetkelld, mutta meilla paattdjilla ei ole siita riittavasti tietoa.

Ehdotamme etta jarjestetdan tilaisuus, jossa meille annetaan kattavasti tietoa siitd mita ja
minkalaista yhteistydtad on tehty kuntien, yhdistysten, yritysten ym tahojen kanssa. Ja minkalaisia
tuloksia on saatu aikaan. Sekd miten liikuntaa ja liikunnan mahdollisuuksia on ajateltu kehittda
alueella Iahiajan ja pitkdn ajan tavoitteina.
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