Valtuustoaloite 19.12.2022; Info-tilaisuuden jarjestaminen valtuutetuille aiheena Soiten
yhteistyo eri tahojen kanssa liikuntaan liittyvassa ennaltaehkadisevassa

terveydenhuollossa

KPHVAHAL 08.05.2023 § 113

Valmistelija

Muutosjohtaja Eija Kellokoski-Kari

Hallintosdannon 140 §:n mukaan valtuutettu voi jattaa
aluevaltuustossa aloitteita seuraavan sdannon mukaisesti:

Kokouskutsussa mainittujen asioiden ké&sittelyn jalkeen
valtuustoryhmélla ja valtuutetulla on oikeus tehdaé kirjallisia aloitteita
hyvinvointialueen toimintaa ja hallintoa koskevissa asioissa. Aloite
annetaan puheenjohtajalle kirjallisesti tai séhkobisesti. SGdhkbisesséa
kokouksessa aloite lahetetdéan séhkoisesti kokouksen
puheenjohtajan ilmoittamalla tavalla.

Aloite on, sitd enempééa késittelemétta, lédhetettava aluehallituksen
valmisteltavaksi. Aluevaltuusto voi paattaa, ettéa aloitteessa
tarkoitetun asian valmistelusta kdydéaan lahetekeskustelu.

Kokoomuksen valtuustoryhma seka muut allekirjoittaneet esittavat
valtuustoaloitteessaan (19.12.2022 Aluevaltuusto § 110), etta
valtuutetuille jarjestetaan infotilaisuus, jossa he saavat kattavasti
tietoa minkalaista yhteisty6ta on tehty kuntien, yhdistysten, yritysten
ym tahojen kanssa ja millaisia tuloksia on saatu aikaan. Lisaksi
toivotaan tietoa, miten on ajateltu kehittaa alueen liikuntaa ja
likunnan mahdollisuuksia lahiajan ja pitkan ajan tavoitteina.

Valtuustoaloite lahetettiin hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunnan
valmisteltavaksi, ja se kasitteli asiaa 13.4.2023 kokouksessaan § 18,
esittelijana muutosjohtaja Eija Kellokoski-Kari.

Vastaus valtuustoaloitteeseen:

Terveydenhuollossa tapahtuvaa elintapavalmennusta velvoittaa ja
ohjaa terveydenhuoltolaki, Kaypa hoito -suositukset ja
terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto PALKO:n suositukset.
Terveydenhuoltolaki 13 § (1326/2010) edellyttaa terveysneuvonnan
sisallyttamista kaikkiin terveydenhuollon palveluihin. Kaypa
hoitosuositukset sisaltavat tutkimusnayttoon perustuvat suositukset
likunnan, ravitsemuksen ja unen laakkeettoman hoidon
hyddyntamisesta sairauksien ehkaisyssa, hoidossa ja
kuntoutuksessa. PALKO:n suositus linjaa millaisia
elintapavalmennuksen menetelmia suositellaan sisallytettavaksi
palveluvalikoimaan julkisia terveyspalveluja jarjestettaessa.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite kehittaa yhteistyota ja omaa
toimintaansa esimerkiksi sote-keskus hankkeessa.
Hankekokonaisuuden yksi osahanke on "Elintapavalmennuksen
hyddyntaminen ja monitoimijaisen yhteistyon kehittaminen



terveellisten elintapojen edistamiseksi”. Osahankkeessa kehitetaan
elintapavalmennuksen osaamista sote-alan ammattilaisille ja
sivistystoimen henkildstolla, luodaan elintapa- ja liikuntaneuvonnan
palveluketju, alueellinen palvelutarjotin, kehitetdan ryhnmamuotoista
elintapavalmennusta ja liikuntaneuvonnan palveluprosessia.
Soitessa aloitti maaliskuussa 2023 Soiten johtoryhman nimeama
hyvinvointialueen HYTE-tyoryhma, jonka yhtena tehtdvana on kerata
tieto jo olemassa olevista Hyvinvointialueen strategiaa tukevista
hyvinvointia ja terveytta edistavista toimista ja tuoda ne nakyvaksi.

Hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta piti asiaa tarkeana ja esitti, etta
valtuutetuille jarjestetaan syksylla 2023 Hyte-teemainen iltakoulu,
jossa yhtena aiheena Soiten yhteistyd eri tahojen kanssa lilkkuntaan
liittyvassa ennaltaehkaisevassa terveydenhuollossa. Tilaisuudessa
on tarkeaa avata myods Soiten sisalla tehtava ennaltaehkaiseva tyo.
Hyvinvointi ja tulevaisuuslautakunta esitti, etta iltakouluun kutsutaan
my0Os nuorisovaltuusto ja hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta.

Oheisaineistona Kokoomuksen valtuustoryhman 19.12.2022 jattama
valtuustoaloite.

Paatosesitys Aluehallitus paattaa:
1. merkita tiedoksi Kokoomuksen valtuustoryhman jattaman
valtuustoaloitteen;
2. merkita tiedoksi annettavan vastauksen valtuustoaloitteeseen;
3. saattaa vastauksen tiedoksi aluevaltuustolle;
4. etta aloite katsotaan talla paatdksella loppuun kasitellyksi.

Paatos Aluehallitus paatti kohdat 1.-4. esityksen mukaisesti.

KPHVAVAL 29.05.2023 § 34
2/00.03.01/2022

Liite A § 34 Kokoomuksen valtuustoryhman 19.12.2022 jattama
valtuustoaloite.

Paatosesitys Aluevaltuusto paattaa aluehallituksen esityksen mukaisesti
1. merkita tiedoksi Kokoomuksen valtuustoryhman jattaman
valtuustoaloitteen
2. merkita tiedoksi annetun vastauksen valtuustoaloitteeseen
3. todeta, etta aloite katsotaan loppuun kasitellyksi.

Paatos Aluevaltuusto paatti kohdat 1.-3. esityksen mukaisesti.



