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Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on toimintaa, jonka tavoitteena on lisdta vaeston hyvinvointia
ja terveyttd seka kaventaa terveyseroja. Monialainen, onnistunut hyvinvoinnin edistaminen
edellyttda toimivia rakenteita, osaamista, riittdavia palveluja ja hyvinvoinnin edistamistyon

resursointia. Edistdmistyo on useiden eri toimijoiden yhteinen tehtava.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen strategia tuo esille hyvinvoinnin ja terveyden seka
turvallisuuden edistamisen. Hyvinvointialueen strategisena missiona on hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta — ihmiselle. Hyvinvointialue on nostanut palvelustrategiaan monia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kannalta oleellisia painopisteitd, kuten ennaltaehkaisevien, matalan
kynnyksen palveluiden lisddamisen, yhteistyon kehittdmisen jarjestdjen, kuntien ja muiden keskeisten
alueen toimijoiden kanssa seka osallisuuden edistamisen ja ennakoivien, keveiden ja digitaalisten

palveluiden lisddamisen.

Hyvinvointialueen on raportoitava asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista
tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain seka valmisteltava
aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja — suunnitelma. Hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisesta hyvinvointialueella sadadetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamislaissa 7 §:ssa. Alueellinen hyvinvointikertomus ja — suunnitelma on strateginen alueen
asiakirja, joka linjaa alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja niiden
toimeenpanon. Asiakirjan tarkein merkitys on kohdentaa kaytettavissa olevat resurssit vaeston

hyvinvointitietojen mukaan ja toteuttaa nadin tiedolla johtamista.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdamiseen (HYTE) on kehittynyt
johtamisen ja kehittdmisen rakenne. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosdannén 22 §:n
mukaan hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunnan tehtavana on valmistella hyvinvointia ja alueen
tulevaisuutta koskeva hyvinvointikertomus ja edistdaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toteutumista yhteistydssa eri toimijoiden kesken. Hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen koordinointivastuu on Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen TKIO (tutkimus,
kehittdminen, innovaatio ja oppiminen) ja osallisuus vastuualueella. Hyvinvointialueen HYTE-tyon
vahvistamiseksi hyvinvointialueen johtoryhma nimesi vuoden 2023 alussa hyvinvointialueen HYTE-

tyoryhman, jonka tehtavana on edistaa hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
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koskevien strategiatavoitteiden toteutumista, tuoda nakyvaksi hyvinvointialueen hyvinvointia ja
terveytta edistdvia toimintoja, seurata hyvinvointia ja terveytta edistavien toimintojen edistymista

seka valmistella alueellinen hyvinvointisuunnitelma hyvinvointialueen palveluiden osalta.

Tama asiakirja paivittaa alueella aikaisemmin kootun ja hyvaksytyn alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja — suunnitelman. Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtyma
Soite kokosi vuoden 2020 alussa yhteistyokumppaneiden kanssa alueen ensimmaisen alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman. Soite ja Soiten jasenkunnat kasittelivat ja hyvaksyivat
omilta osiltaan asiakirjan syksyn 2020 aikana. Tdma asiakirja paivittda voimassa olevan alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tukemaan etenkin hyvinvointialueen strategiaa

hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen osalta.

OSA 1- Hyvinvointikertomus 2022

1. Elinolot Keski-Pohjanmaalla

1.1 Keski-Pohjanmaan vaesto

Keski-Pohjanmaan maakunnassa asui vuoden 2021 lopulla 67 915 henkea ja se on vakiluvultaan
pienin hyvinvointialue. Keski-Pohjanmaan vakiluku on vahentynyt vuosina 2011-2021 noin 600
hengella. Keski-Pohjanmaan vdestdennuste vuodelle 2030 (laskettu 2021) on 65 348 henked. Alueen

vakiluvun ennustetaan vihentyvian seuraavan kahdeksan vuoden aikana noin 2600 hengella. '

Keski-Pohjanmaan vaeston ikdrakenne on muuttunut ja muuttuu vanhemmaksi (kuvio 1). Alle 15-
vuotiaiden seka tyoikdisten osuus vaestosta on vahentynyt ja vaestdennusteen mukaan niiden osuus
jatkaa vahenemista, kun taas 65- vuotta tayttaneiden osuus on lisddantynyt ja vaestéennusteen
mukaan myos jatkaa lisdantymista. Alle 15- vuotiaiden osuus on vahentynyt vuosina 2011-2021 18,7
%:sta 18,4 %:n. Vaestoennusteen mukaan vuonna 2030 alle 15- vuotiaiden osuus olisi Keski-
Pohjanmaalla 15,8 %. Tydikdisten osuus on vahentynyt vuosina 2011-2021 62,8 %:sta 57,3 %:n.
Vdestdennusteen mukaan vuonna 2030 tydikaisten osuus olisi Keski-Pohjanmaalla 56,7 %. 65- vuotta
tayttdaneiden osuus on lisdantynyt vuosina 2011-2021 18,5 %:sta 24,3 %:n. Vaestéennusteen mukaan

vuonna 2030 65- vuotta tayttdneiden osuus olisi Keski-Pohjanmaalla 27,5 %. '
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Kuvio 1. Keski-Pohjanmaan ikdrakenne sukupuolen mukaan vuonna 2021. ™
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Keski-Pohjanmaalla asui vuoden 2021 lopulla 7103 lapsiperhetta, joista 1280 oli yhden huoltajan
lapsiperheita. Yhden huoltajan lapsiperheistd suurin osa oli didin ja lasten muodostamia perheita.

Keski-Pohjanmaan lapsiperheiden lukumaard on vahentynyt vuosina 2011-2021 7623:sta 7103:n. Vv

Ulkomaan kansalaisten osuus Keski-Pohjanmaan vaestosta on selkeasti pienempi kuin koko maassa
keskimaarin. Vuoden 2021 lopulla ulkomaan kansalaisten osuus vakiluvusta oli 2,3 %, kun koko
maassa osuus oli keskimaarin 5,3 %. Keski-Pohjanmaalla asui tuolloin 1575 ulkomaalaista, kun koko

maassa heitd oli 296 464.

1.2 Koulutus, tyollisyys ja tulotaso

Keski-Pohjanmaalla perusasteen jalkeisen tutkinnon suorittaneiden osuus seka korkeakoulutettujen
osuus on koko maata alhaisempi. llman perusasteen jalkeista tutkintoa olevien osuus 15- vuotta
tayttaneista oli Keski-Pohjanmaalla 27,4 % vuonna 2021 kun koko maan osuus oli 25,4 %. Osuus on

laskenut 3,9 prosenttiyksikk6a vuodesta 2016. Toisen asteen tutkinnon suorittaneiden osuus oli 44,7

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfiardsomrade
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% vuonna 2021. Osuus on korkeampi kuin koko maassa keskimaarin (40,5 %). Osuus on kasvanut
hieman vuodesta 2016, jolloin se oli 43,4 %. Korkea-asteen tutkinnon suorittaneiden osuus oli 26,7 %
vuonna 2021. Osuus oli selkeasti alhaisempi kuin koko maassa keskimaarin (33,0 %). Korkea-asteen

tutkinnon suorittaneiden osuus oli lisdantynyt 2,2 prosenttiyksikkda vuodesta 2016. v

Keski-Pohjanmaalla ty6ttomien osuus tyovoimasta on hieman koko maata alhaisempi. Keski-
Pohjanmaalla tyottomien osuus tyévoimasta oli 8,8 % vuonna 2021, kun koko maassa osuus oli 11,4
%. Osuus on laskenut 1,9 prosenttiyksikkoa vuodesta 2016. Vaikeasti tyollistyvia oli 4,0 % vuonna
2021 kun koko maassa osuus oli 5,3 %. Ulkomaalaisten tyottdomien tyonhakijoiden osuus

ulkomaalaisten tyévoimasta oli 25,7 % vuonna 2022 kun koko maan osuus oli 25,9 %.

Pienituloisten seka toimeentulotukea saavien osuus on Keski-Pohjanmaalla koko maata pienempi ja
vadeston tulot jakautuvat tasaisemmin kuin koko maassa keskimaarin. Vuonna 2021 Keski-
Pohjanmaan vdestosta 12,2 % kului kotitalouksiin, joiden tulot jaivat suhteellisen pienituloisuusrajan
alapuolelle. Koko maassa osuus oli 13,2 %. Toimeentulotukea saaneita lapsiperheita oli Keski-
Pohjanmaalla 6,0 % vuonna 2021 kun koko maassa osuus oli 9,4 %. Lasten pienituloisuusaste
(pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaiden osuus kaikista alueella asuvista alle 18-
vuotiaista) oli Keski-Pohjanmaalla 11,9 % vuonna 2021 mika oli sama kuin koko maassa keskimaarin.
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saavien osuus (25-64-vuotiaat) oli Keski-Pohjanmaalla 1,6 % vuonna
2021 kun koko maassa osuus oli 2,7 %. Tulojen tulonjakoa mittaava Gini-kerroin (mita suurempi arvo,
sitd epatasaisempi tulonjako) oli Keski-Pohjanmaalla vuonna 2021 24,3 kun koko maan lukema oli

29,1. Vil

2. Hyvinvointi Keski-Pohjanmaalla

2.1 Sairastavuus

THL:n ikdvakioidun sairastavuusindeksin (2017-2019) mukaan vaeston sairastavuus on Keski-
Pohjanmaalla suurempaa kuin koko maassa keskimaarin (Taulukko 1). Sairausryhmittdisten

osaindeksien osalta korkein indeksi on sepelvaltimotauti-indeksi ja alhaisin syépaindeksi. *
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Taulukko 1. THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu (2017-2019) Keski-Pohjanmaalla

Sairastavuus  Sepelvaltimo-tauti  Mielenterveys TULE Aivoverisuoni-tauti  Syopa
110,1 126,6 111,6 111,2  105,9 99,2

Keski-Pohjanmaan vaestdssa on hieman koko maata enemman erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutettuja kuin koko maassa keskimaarin. Keski-Pohjanmaan vaestosta 27,3 %:lla oli oikeus
vahintdan yhteen erityiskorvattavaan ladkkeeseen vuonna 2021 kun koko maan osuus oli
keskimaarin 26,1 %. Erityisesti astma ja sepelvaltimotauti ovat sairauksia joihin erityiskorvaus on

Keski-Pohjanmaalla myénnetty useammin kuin koko maassa keskimaarin. *

2.2 Koettu terveydentila

Lapset ja nuoret kokevat terveydentilansa Keski-Pohjanmaalla hieman muuta maata harvemmin
keskinkertaiseksi tai huonoksi, mutta ylakoululaisten seka lukiolaisten osuus on kasvanut.
Alakoululaisissa osuus oli 9,6 % (koko maa 10,8 %), ylakoululaisissa 24,6 % (koko maa 25,7 %),
ammatillisessa oppilaitoksessa 25,5 % (27,9 %) ja lukiolaisissa 26,5 % (koko maa 26,5 %) vuonna 2021
(Kuvio 2). Ylakoululaisten osuus oli noussut 6 prosenttiyksikkoa ja lukiolaisten osuus 3

prosenttiyksikkdd vuodesta 2019. *

Kuvio 2. Terveydentilansa keskitasoiseksi tai huonoksi kokevien lasten ja nuorten osuus Keski-

Pohjanmaalla ja koko maassa vuonna 2021 (luvut pyoristettyna).

Perusopetuksen Perusopetuksen Ammattioppilaitosten Lukio
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfiardsomrade
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Tyoikaisissa (20-64-vuotiaissa) on Keski-Pohjanmaalla terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevia yhta suuri osuus ja 75- vuotta tayttaneissa suurempi osuus kuin koko maassa
keskimaarin. Tyoikaisissa osuus oli 31,5 % (koko maa 32,2 %), 65- vuotta tayttineissa 49,6 % (koko
maa 48,1 %) ja 75- vuotta tayttaneissa 61,8 % (koko maa 57,4 %) vuonna 2020 (Kuvio 3). Matalan

koulutuksen kiyneistd osuus oli 40,7 % kun korkeakoulutuksen kdyneista osuus oli 28,2 %. ™

Kuvio 3. Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien yli 20- vuotiaiden osuus Keski-

Pohjanmaalla ja koko maassa vuonna 2020 (luvut pyoristettyna).

20-64- vuotiaat 65 + 75 +

2.3. Elamanlaatu

Keski-Pohjanmaalla asuvissa lapsissa ja nuorissa, etenkin alakoululaisissa ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoissa, elamdansa tyytyvadisten osuus on suurempi kuin koko maassa
keskimaarin, mutta osuus on vahentynyt selvasti aiemmasta. Alakoululaisissa osuus oli 88,5 % (koko
maa 85,1 %), ylakoululaisissa 68,7 % (koko maa 68,2 %), ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoissa
72,2 % (koko maa 70,8 %) ja lukiolaisissa 68,6 % (koko maa 68,4 %) vuonna 2021 (Kuvio 4).
Alakoululaisten osuus oli vahentynyt 2,6, ylakoululaisten 9,4, ammatillisen oppilaitoksen

opiskelijoiden 8,0 ja lukiolaisten 5,2 prosenttiyksikkéd vuodesta 2019. *

Kuvio 4. Elamaansa tyytyvaisten lasten ja nuorten osuus Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa vuonna

2021 (luvut pyoristettyna).

Perusopetuksen Perusopetuksen Ammattioppilaitosten Lukio
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

69 %

68 %
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Keski-Pohjanmaalla tyoikaisissa (20-64-vuotiaissa) ja 65- vuotta tayttaneissa elaméanlaatunsa hyvaksi
kokevien osuus on suurempi kuin koko maassa keskimaarin. Tyoikaisissa osuus oli 60,6 % (koko maa
56,6 %), 65- vuotta tayttdaneissad 58,3 % (koko maa 55,5 %) ja 75- vuotta tayttaneissa 48,1 % (koko
maa 46,8 %) vuonna 2020 (Kuvio 5). Matalan koulutuksen kdyneista osuus oli 55,9 % kun

korkeakoulutuksen kdyneista osuus oli 66,8 %. ¥

Kuvio 5. Eldamanlaatunsa hyvaksi kokevien yli 20- vuotiaiden osuus Keski-Pohjanmaalla ja koko

maassa vuonna 2020 (luvut pyoristettyna).

20-64- vuotiaat 65 + 75 +

2.4 Mielen hyvinvointi

Keski-Pohjanmaalla asuvissa lapsissa ja nuorissa ahdistuneisuuden tunnetta kokevien osuus on
hieman koko maata alhaisempi, mutta osuus on noussut selvasti aiemmasta. Keski-Pohjanmaan
alakoululaisista 23,2 % (koko maa 24,8 %) koki vahintdan lievaa ahdistusoireilua vuonna 2021.
Ylakoululaisista 19,0 % (koko maa 19,4 %), lukiolaisista 20,8 % (koko maa 21,5 %) ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista 16,5 % (koko maa 16,6 %) koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.
Ylakoululaisten osuus oli noussut 7,7, ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden 4,1 ja lukiolaisten 8,2
prosenttiyksikkda vuodesta 2019 (Kuvio 6). Tytot kokevat kohtalaista ahdistuneisuutta huomattavasti

poikia useammin. @
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Kuvio 6. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien lasten ja nuorten osuus (%) vuonna 2021

sekd muutos vuodesta 2017 Keski-Pohjanmaalla

25
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e j39.]k em—]ykio Ammatillinen oppilaitos

Keski-Pohjanmaalla tyoikaisissa (20-64-vuotiaissa) ja 65- vuotta tayttdneissa psyykkisesti
merkittavasti kuormittuneiden osuus on alhaisempi kuin koko maassa keskimaarin. Ty6ikaisissa
osuus oli 10,4 % (koko maa 16,2 %), 65- vuotta tayttaneissa 8,8 % (koko maa 9,4 %) ja 75- vuotta
tayttaneissa 9,1 % (koko maa 10,9 %) vuonna 2020. Matalan koulutuksen kdyneista osuus oli 9,5 %

kun korkeakoulutuksen kdyneisti osuus oli 12,2, X

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien 18-34- vuotiaiden osuus vastaavan
ikdisesta vaestosta on Keski-Pohjanmaalla lahes sama kuin koko maassa keskimaarin. Keski-
Pohjanmaalla 1,5 % (koko maa 1,2 %) 18-34- vuotiasta sai tyokyvyttomyyseldketta

mielenterveyshairididen vuoksi vuonna 2021. "

2.5 Koulu ja oppiminen

Keski-Pohjanmaan lapsissa ja nuorissa opiskeluvaikeuksia kokevien osuus on paasaantoisesti sama
kuin koko maassa keskimaarin, mutta opiskeluvaikeuksia kokevien osuus on lisddantynyt
ylakoululaisilla ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla. Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 2,7 %

(koko maa 3,2 %) koki vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa vuonna 2021.
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Yldkoululaisista 39,1 % (koko maa 39,6 %), lukiolaisista 38,5 % (koko maa 42,7 %) ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista 48,6 % (koko maa 48,6 %) koki vaikeuksia oppimistaidoissa.
Ylakoululaisten osuus oli noussut 4,3 ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden 7,8

prosenttiyksikkd3 vuodesta 2019. ¥

Keski-Pohjanmaan lapsissa ja nuorissa luokan tyérauhan hyvaksi kokevien osuus on paasaantoisesti
pienempi kuin koko maassa keskimaarin, mutta alakoulun ja ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoiden osuus on kasvanut edellisesta kyselysta. Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 26,5 %
(koko maa 30,8 %) koki ettd luokassa on usein rauhallista vuonna 2021. Ylakoululaisista 73,3 % (koko
maa 77,2 %), lukiolaisista 91,9 % (koko maa 94,6 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 89,6
% (koko maa 89,8 %) koki ettd luokassa tai ryhméssa on hyva tyérauha. Alakoulun osuus oli noussut

3,6 ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden osuus 5,9 prosenttiyksikkdd vuodesta 2019. *

2.6 Tyokyky ja toimintakyky

Keski-Pohjanmaalla tyoikaisissa (20-64-vuotiaissa) tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus on
alhaisempi kuin koko maassa keskimaarin. Tyo6ikaisissa osuus oli 23,1 % % (koko maa 27,4 %) vuonna
2020. Matalan koulutuksen kdyneista osuus oli 32,2 % kun korkeakoulutuksen kdyneista osuus oli

22,5%."

Tyokyvyttomyyseldketta saavien osuus oli Keski-Pohjanmaalla 6,2 % vuonna 2021 kun koko maassa
osuus oli 5,5 %. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen, tuki- ja liikuntaelinten-seka
sidekudosten sairauksien ja verenkiertoelinten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavien

osuus on Keski-Pohjanmaalla yhta suuri kuin koko maassa keskimaarin,

5. ja 8. luokan oppilaita, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla on Keski-Pohjanmaalla enemman kuin koko maassa keskimaarin.
Keski-Pohjanmaan 5. luokan oppilaista 41,9 %:lla (koko maa 38,4 %) ja 8. luokan oppilaista 47,3 %:lla
(koko maa 41,2 %) fyysinen toimintakyky oli terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tasolla vuonna

2022 (Kuvio 7).
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Kuvio 7. Lasten ja nuorten, joiden fyysinen toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla
tasolla, osuus Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa vuonna 2022 (luvut pyoristettyna).

Perusopetuksen Perusopetuksen
5.-luokka 8.-luokka

Keski-Pohjanmaalla 75- vuotta tayttaneissa liikkumiskyvyssa ja itsesta huolehtimisessa vaikeuksia
kokevien osuudet ovat suurempia kuin koko maassa keskimaarin. 75- vuotta tayttaneista suuria
vaikeuksia 500 metrin kdvelemisessa kokevia oli Keski-Pohjanmaalla 34,3 % (koko maa 28,6 %)

vuonna 2020. Itsestd huolehtimisessa suuria vaikeuksia kokevia oli 11,8 % (koko maa 10,4 %). X

Yli 75- vuotiaista arkipdivan askareisiin riittamattomasti apua saavia on Keski-Pohjanmaalla saman
verran kuin koko maassa keskimaarin. Keski-Pohjanmaalla osuus oli 11,4 % (koko maa 10,4 %)

vuonna 2020.%

2.7 Elintavat

Lapsissa ja nuorissa vahintdan tunnin pdivassa liikkuvia on Keski-Pohjanmaan alakoululaisissa
enemman kuin koko maassa keskimaarin, mutta ylakoulussa ja lukiossa vahemman kuin koko maassa
keskimaarin. Tunnin pdivassa liilkkuvien osuus on lisddntynyt verrattaessa vuotta 2019 vuoteen 2021.
Alakoululaisista 44,3 % (koko maa 42,8 %), yldkoululaisista 23,2 % (koko maa 24,3 %), ammatillisen
oppilaitoksen oppilaista 15,7 % (koko maa 15,4 %) ja lukiolaisista 14,5 % (koko maa 17,5 %) liikkui
vahintaan tunnin paivassa vuonna 2021. Alakoulun osuus on kasvanut 12, ylakoulun 1,8, ammatillisen

oppilaitoksen opiskelijoiden 1,2 ja lukion 2 prosenttiyksikkéa vuodesta 2019. *
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Terveysliikuntasuosituksen mukaisesti liikkuvia 20 vuotta tayttaneita on Keski-Pohjanmaalla lahes
saman verran kuin koko maassa keskimaarin. Yli 75- vuotiaissa terveysliikuntasuosituksen mukaisesti
liilkkuvia on vdhemman kuin koko maassa keskimaarin. 20 vuotta tayttaneista 38,1 % (koko maa 39,1

%) liikkui suosituksen mukaisesti ja yli 75- vuotiaista 23,7 % (koko maa 27,8 %) vuonna 2020. ™

Keski-Pohjanmaan yldkoulussa ja ammattikoulussa opiskelevissa on enemman ylipainoisia (ISO - BMI
25 kg/m2 tai enemman) ja lukiossa véhemman ylipainoisia kuin koko maassa keskimé&arin.
Ylakoululaisista 20,8 % (koko maa 18,0 %), ammattikoulun opiskelijoista 28,2 % (koko maa 26,6 %) ja

lukiolaisista 15,8 % (koko maa 17,1 %) oli ylipainoisia vuonna 2021. *

Lihavien (BMI eli painoindeksi 30 kg/m2 tai enemman) 20 vuotta tayttdneiden osuus on Keski-
Pohjanmaalla samansuuruinen kuin koko maassa keskimaarin. Lihavien osuus oli 23,3 % (koko maa
23,1 %) vuonna 2020. Matalasti koulutetuissa lihavien osuus on 22,3 % kun korkeasti koulutetuissa

osuus on 18,3 %. X

Lahes joka kolmannes Keski-Pohjanmaan ylakoulun tai toisen asteen opiskelijoista ei sy joka paiva
koululounasta, mutta osuus on hieman koko maan keskiarvoa pienempi. Osuus on myos
suurentunut, elikka aikaisempaa useampi jattaa koululounaan syomatta. Ylakoululaisista 29,5 %
(koko maa 34,4 %), ammattikoulun opiskelijoista 31,8 % (koko maa 38,1 %) ja lukiolaisista 29,8 %
(koko maa 30,0 %) ei syonyt koululounasta joka paiva vuonna 2021. Yldkoulussa osuus on noussut

2,2, ammattikoulun opiskelijoissa 2,4 ja lukiossa 5,7 prosenttiyksikkdd vuodesta 2019.

Keski-Pohjanmaalla ldhes puolet alakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista kokee huumeiden
saannin helpoksi omalta paikkakunnalta, mutta osuus on pienempi kuin koko maassa keskimaarin.
Huumekokeiluja tehneiden osuus oli pienempi kuin koko maassa keskimaarin. Yldakoululaisista 39,6 %
(koko maa 47,0 %), ammattikoulun opiskelijoista 51,6 % (koko maa 58,3 %) ja lukiolaisista 46,8 %
(koko maa 57,2 %) koki huumeiden saannin helpoksi vuonna 2021. Ylakoululaisista 4,3 % (koko maa
8,1 %), ammattikoulun opiskelijoista 10,8 % (koko maa 17,7 %) ja lukiolaisista 5,1 % (koko maa 12,6
%) vastasi kokeilleensa laittomia huumeita (marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia,

kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4 tai muita vastaavia huumeita) vuonna 2021. %

Keski-Pohjanmaan ammattikoulun opiskelijoissa on enemman tupakkatuotteiden ja

sahkosavukkeiden kayttajia kuin koko maassa keskimaarin. Ylakoululaisista 7,8 % (koko maa 7,6 %),
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ammattikoulun opiskelijoista 31,2 % (koko maa 26,3 %) ja lukiolaisista 4,9 % (koko maa 4,7 %) kaytti

paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sihkésavuketta vuonna 2021, ¥

Keski-Pohjanmaalla alkoholia liikaa kayttavia (AUDIT-C) tyoikdisia (20-64-vuotiaat) ja 65-vuotta
tayttaneita on lahes joka kolmannes, mutta osuus on pienempi kuin koko maassa keskimaarin.
Alkoholisyiden vuoksi menetettyjen elinvuosien maara on myos pienempi kuin koko maassa
keskimaarin. Tyoikaisista 27,9 % (koko maa 30,1 %) ja 65- vuotta tayttaneistd 29,9 % (koko maa 34,3
%) kaytti alkoholia lilkaa vuonna 2020. Matalasti koulutetuissa osuus oli 30,7 % ja korkeasti
koulutetuilla 27,7 %. Alkoholisyiden vuoksi menetettyjen elinvuosien (PYLL) m&ara 25-80 vuotiailla oli
Keski-Pohjanmaalla 498/ 100 000 vastaavan ikdistd, kun koko maassa maaré oli 859/ 100 000 vuonna

2020. 4™

Tervehampaisia 12- vuotiaita on Keski-Pohjanmaalla vihemman kuin koko maassa keskimaarin.
Keski-Pohjanmaalla oli 54,3 % tervehampaista 12- vuotiasta kun koko maassa osuus oli 61,6 %

vuonna 2021,

2.8 Osallisuus ja avun saanti

Itsensa useasti yksindiseksi kokevia lapsia ja nuoria on Keski-Pohjanmaalla saman verran kuin koko
maassa keskimaarin, mutta maara on lisdantynyt ylakoululaisilla ja toisen asteen opiskelijoilla.
Alakoululaisista 2,6 % (koko maa 4,0 %), ylakoululaisista 16,9 % (koko maa 15,9 %), ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista 15,1 % (koko maa 17,0 %) ja lukiolaisista 17,4 % (koko maa 17,8 %) koki
itsensd useasti yksindiseksi vuonna 2021. Osuus on kasvanut ylakoululaisilla 6,5, ammatillisen

oppilaitoksen opiskelijoilla 2,9 ja lukiolaisilla 6,5 prosenttiyksikkd3 vuodesta 2019. *

Koulu- seka luokkayhteis66n kuulumattomuutta kokevia on Keski-Pohjanmaalla saman verran kuin
koko maassa keskimaarin, mutta maara on hieman lisdantynyt. Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 4,1
% (koko maa 3,7 %), ylakoululaisista 12,5 % (koko maa 12,6 %) , ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista 5,2 % (koko maa 7,8 %) ja lukiolaisista 14,3 % (koko maa 12, 8 %) ei kokenut olevansa
tarkea osa koulu -eika luokkayhteis6a vuonna 2021. Osuudet olivat kasvaneet yldkoululaisilla 3,4 ja

lukiolaisilla 3,2 prosenttiyksikkéa vuodesta 2019. *

Keski-Pohjanmaan lapsissa ja nuorissa vaikutusmahdollisuutensa koulussa hyvaksi kokevia on

vahemman kuin koko maassa keskimaarin ja ylakoululaisten seka lukiolaisten osuus on laskenut
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aiemmasta kyselysta. Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 7,8 % (koko maa 10,8 %), lukiolaisista 6,6 %
(koko maa 10,5 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 23,4 % (koko maa 25,9 %) koki etta
heilla on hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa vuonna 2021. Yldkoululaisten osuus on laskenut 3,2

ja lukiolaisten 4,2 prosenttiyksikkda vuodesta 2019. ¥

Keski-Pohjanmaan lapsissa ja nuorissa kerran viikossa jotain harrastavia on saman verran kuin koko
maassa keskimaarin. Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 88,6 % (koko maa 86,3 %), yldkoululaisista
96,2 % (koko maa 95,8 %), lukiolaisista 98,3 % (koko maa 98,0 %) ja ammatillisen oppilaitoksen

opiskelijoista 89,5 % (koko maa 91,8 %) harrasti jotain vihintdan kerran viikossa vuonna 2021. ¥

Syrjaytymisriskissa olevia (ei ty0ssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalveluksessa) 18-24- vuotiaita on
Keski-Pohjanmaalla saman verran kuin koko maassa keskimdaarin. Keski-Pohjanmaalla osuus oli 19,0

% (koko maa 18,3 %) vuonna 2020. *

Itsensa melko usein tai jatkuvasti yksindiseksi tuntevia tyoikaisia (20-64- vuotiaita) ja 65 vuotta
tayttaneita on Keski-Pohjanmaalla saman verran kuin koko maassa keskimaarin. Tyoikaisissa osuus oli

8,8 % (koko maa 11,0 %) ja 65 vuotta tayttaneissd 9,1 % (koko maa 9,3 %) vuonna 2020. ™

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tai muuhun sellaiseen osallistuvia eli sosiaalisesti aktiivisia henkil6ita
on Keski-Pohjanmaalla etenkin tyoikaisissa enemman kuin koko maassa keskimaarin. Tyoikaisista

osuus oli 27,4 % (koko maa 23,5 %) ja 65 vuotta tayttaneistd 28,5 % (koko maa 27,4 %) vuonna 2020.

xii

Keski-Pohjanmaan lapsissa ja nuorissa avun saannin hyvaksi kokevia on saman verran tai hieman
vahemman kuin koko maassa keskimaarin, osuus on kumminkin laskenut vuodesta 2019. Keski-
Pohjanmaan yldkoululaisista 72,2 % (koko maa 73,2 %), lukiolaisista 72,2 % (koko maa 75,5 %) ja
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 75,8 % (koko maa 76,3 %) koki saavansa apua silloin kun sita
todella tarvitsi vuonna 2021. Ylakoululaisten osuus on laskenut 7,1, lukiolaisten 6,8 ja ammatillisen

oppilaitoksen opiskelijoiden 4,2 prosenttiyksikkd3 vuodesta 2019. ¥

2.9 Turvallisuus

Keski-Pohjanmaan lapsissa ja nuorissa vanhempien kanssa keskusteluvaikeuksia kokevien osuus on
lahes sama kuin koko maassa keskimaarin, ylakoululaisten ja lukiolaisten osuus on lisdantynyt hieman

edellisesta kyselykerrasta. Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 2,7 % (koko maa 2,6 %) koki
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keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa vuonna 2021. Ylakoululaisista 8,6 % (koko maa 7,9 %),
lukiolaisista 6,9 % (koko maa 6,4 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 7,2 % (koko maa 7,3
%) koki keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa. Ylakoululaisten osuus on kasvanut 3,2 ja

lukiolaisten 2,7 prosenttiyksikkdd vuodesta 2019. ¥

Vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa kokeneita ala- ja yldakoululaisia
on Keski-Pohjanmaalla hieman enemman kuin koko maassa keskimaarin ja ylakoululaisten osuus on
kasvanut hieman aiemmasta. Alakoululaisten osuus oli 16,7 % (koko maa 15,1 %), yldkoululaisten
14,4 % (koko maa 12,5 %), ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden 7,3 % (koko maa 6,7 %) ja
lukiolaisten 6,9 % (koko maa 7,9 %) vuonna 2021. Ylakoululaisten osuus oli kasvanut 3,4

prosenttiyksikkd3 vuodesta 2019. ¥

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja on Keski-Pohjanmaalla enemman kuin koko
maassa keskimadrin. Etenkin 0-6- vuotiaiden ja 75 vuotta tayttdneiden vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalassa hoidettujen maara oli korkeampi kuin koko maassa keskimaarin. 0-6 — vuotiaissa
maard oli 118/10 000 vastaavan ikdista, kun koko maassa maéara oli keskimaarin 61/ 10 000
vastaavan ikdistd vuonna 2021. 75 vuotta tdyttaneissa maara oli 545/ 10 000 vastaavan ikaista, kun

koko maassa maara oli keskimaarin 381 / 10 000 vastaavan ikdistd vuonna 2021. *ii

Paivittaisen eldmansa turvattomaksi kokevia 20 vuotta tdyttdneitd on Keski-Pohjanmaalla saman
verran kuin koko maassa keskimaarin. Keski-Pohjanmaalla osuus oli 2,1 % kun koko maassa osuus oli

keskim&arin 3,0 % vuonna 2020. X

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneillda on Keski-Pohjanmaalla
enemman kuin koko maassa keskimaarin ja maara on kasvanut. 65 vuotta tayttaneilla
lonkkamurtumia on Keski-Pohjanmaalla Iahes saman verran kuin koko maassa keskimaarin eli hieman
alle yhdella prosentilla vastaavan ikaisestd vaestosta. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja
oli 65 vuotta tayttaneilld 521 / 10 000 vastaavan ikdistd, kun koko maassa maara oli keskimaarin 343
/ 10 000 vastaavan ikaistd vuonna 2021 (Kuvio 8). Keski-Pohjanmaalla m&ara on lisdantynyt noin

100:lla vuodesta 2017. **
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Kuvio 8. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja yli 65- vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan

ikaista Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
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3. HYTE — kerroin

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtdvien valtionrahoituksen perusteeksi otetaan
kaytt66n hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin. Vuoden 2023 alusta hyte-
kertoimen mukainen summa jaetaan hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia
vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen
jaossa. HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan
monipuolisia ja suunnitelmallisia toimia, jotka kohdistuisivat erityisesti kansansairauksien ehkaisyyn,
ikaantyvan vaeston toimintakyvyn edistamiseen ja tapaturmien vahentamiseen, syrjaytymisen

ehkaisyyn seka sosiaalisen hyvinvoinnin ja tyollistymisen edistamiseen.

HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa ja
voimavaroja kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Jaettu
summa ei ole korvamerkittya, vaan yleiskatteellista eli se sisaltyy hyvinvointialueen saamaan valtion
rahoitukseen. Hyvinvointialue voi kayttda saamansa summan valtion rahoituksen perusteissa

osoitettujen tehtavien hoitamiseksi. ™
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HYTE-kertoimen suuruus kaikille hyvinvointialueille on 39 euroa/ asukas vuoden 2022 tilaston
perusteella. Mikali summa tulisi indikaattoritiedon perusteella, Keski-Pohjanmaan HYTE-kerroin olisi
26 (0-100) ja siten hyvinvointialueista toisista pienin vuoden 2022 tilaston perusteella. Prosessi-

indikaattorien osuus olisi 31 (0-100) ja tulosindikaattoreiden 22 (0-100). *

4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen alueelliset rakenteet

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueelle on luotu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenne (Kuvio
9). Hyvinvointialueen hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunnan tehtavana on valmistella alueellinen
hyvinvointikertomus ja — suunnitelma aluevaltuustolle seka edistaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen toimenpiteita hyvinvointialueella. Hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimet antavat
evastyksia alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmisteluun. Hyvinvointialueella
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinointi vastuu on TKIO ja osallisuus vastuualueella.
Hyvinvointialueen HYTE-tyoryhma kokoaa alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman TKIO
ja osallisuus vastuualueen koordinoimana hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunnalle seka edistaa
hyvinvointialueen strategian mukaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteita

hyvinvointialueella.

Hyvinvointialue koordinoi alueellisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyéryhmien seka
verkostojen toimintaa alueella seka osallistuu alueen eri organisaatioiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tyéryhmiin. Hyvinvointialueen koordinoimana alueella toimii LAPE (lapsi — ja
perhepalveluiden muutosohjelma) yhteistydryhma, jonka vastuulla on seurata ja edistada alueella
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamistyota. Alueella toimii myds hyvinvointialueen
koordinoimana HYTE-koordinoijien yhteistyéryhma, terveellisten elintapojen edistamisen
verkostotyoryhma, ehkaisevan pdihdetyon tyoryhmat (PAKKA — tydryhmat), mielenterveyden
edistdmisen tyéryhma ja arjen turvallisuuden edistamisen tyéryhma. Hyvinvointialue osallistuu lisaksi
kuntien hyvinvointitydéryhmiin seka maakuntaliiton jarjestoyhteistydryhmaan. Jatkossa lakisdaateiset

vuosittaiset HYTE neuvottelut tulevat myos lisdamaan alueellista yhteistyota HYTE- tydssa.
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Kuvio 9. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen HYTE-rakenne

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Alueellinen yhteistyo
Vuosittaiset HYTE Monialaiset HYTE
neuvottelut teemaryhmat

Paattaa (kunnat, jarjestét » terveelliset elintavat
ym) * arjen turvallisuus

Valmistelee * mielenterveyden

HYTE edistaminen

Fvistaa koordinoijien * ehkadiseva paihdetyo

yhteistydryhma
L LAPE yhteistyéryhma (lasten, nuorten
Koordinoi ja perheiden hyvinvointi)
ja edistaa

Kuntien Maakuntaliiton
hyvinvointityéryhmat jarjestdyhteistydryhma

5. Alueen ammattilaisten nakemyksia vaeston hyvinvoinnin ja
hyvinvointipalvelujen nykytilasta seka niiden kehityssuunnasta
Keski-Pohjanmaan asukkaiden hyvinvointia selvitettiin laajalla Pohjalaismaakuntien
hyvinvointibarometri 2021 —tutkimuksella. Kyselylld kartoitettiin eri alojen ammattilaisten

nakemyksid vaestdn hyvinvoinnin ja hyvinvointipalvelujen nykytilasta seka niiden kehityssuunnista.

XXii

Kyselytutkimuksen tulosten perusteella vdaeston hyvinvointi on yleensa sailynyt vuoden 2017 tasolla
ja on parempi kuin vuonna 2009, mutta esimerkiksi yksindisyyden, mielenterveysongelmien,
pdihteiden ongelmakayton lisadntymisen ja pitkdaikaisty6ttomyyden nahdaan heikentavan alueen
vaeston hyvinvointia. Yhdenkaan vaestoryhman asemaa ei nahda heikompana kuin vuonna 2009, ja
mm. vammaisten, lapsiperheiden ja maahanmuuttajien aseman nahdaan parantuneen selvasti

reilussa kymmenessi vuodessa. ¥

6. Keski-Pohjanmaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
teematyoryhmien arvioinnit hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta
Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan alueellisen hyvinvointisuunnitelman yhteistyo- ja
verkostotyoryhmat arvioivat kevaalla 2022 suunnitelman toteutumista alueella. Arvioinnissa
tyoryhmat arvioivat suunnitelman toimenpiteiden toteutumista asteikolla 1-5 (1= alkava, 2=

kehittyva, 3= hyva, 4= optimaalinen ja 5= en osaa arvioida) ja osa tydéryhmista nosti erikseen niita
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osioita, joiden etenemiseen tydéryhma oli tyytyvdinen seka mitka nahtiin tarkeimmiksi

kehittamiskohdiksi.

6.1 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

LAPE-yhteistydryhma arvioi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista ja oli
tyytyvdinen esimerkiksi siihen, ettd on pystytty lissdmaan psyykkisen tuen tarjoamista lasten ja
nuorten tueksi koulujen arkeen, lasten ja nuorten harrastustoiminta on lisdantynyt ja
kasvuymparistoissa ryhmaytymista, kaveri- ja tunnetaitoja, itsehillintda ja empatiakykya on pystytty
lisadmaan eri menetelmin. Toimijoiden yhteistoiminnallisuuden edistamisen ja palvelujen
turvaamiseksi edistysaskeleeksi tydryhma naki systeemisen toimintatavan seka lapset puheeksi —

toimintamallien laajentamisen.

Keskeisimmaksi kehittdmiskohteeksi LAPE-yhteistydryhma arvioi koulupudokkuuden seka lasten ja
nuorten lisddntyneen ahdistuneisuuden. Muita kehittamisen kohteita olivat lasten, nuorten ja
vanhempien kohtaaminen seka puheeksi ottamisen kulttuurin kehittaminen, lastensuojelun ja
peruspalveluiden yhteistyon lisdaminen seka saannolliset koulutukset ja foorumit perheiden parissa
toimiville. Koululaakarien ja —psykologien resurssivajeen korjaamisessa tyoryhma naki myos
kehittamista. Lisaksi nuorten palveluiden Ohjaamotoiminnan tehostaminen ja Ankkuri-tiimin
kattavuuden kehittdminen nahtiin kehittamiskohteiksi. Lasten ja nuorten hyvinvointitiedon
hyodyntamisessa kehityskohteeksi nostettiin alueellisten hankehakujen koordinointi ja niiden jaettu

johtaminen seka alueellisen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tietopohjan luominen.

6.2 Mielenterveyden edistamisen suunnitelma

Mielenterveyden edistamisen tyoryhma arvioi, etta suunnitelman tavoitteiden toimenpiteista
parhaiten on edennyt mielenterveyden ensiapukoulutuksen saaminen ensiapukoulutuksen tasolla ja
kokemusasiantuntijuuden ja vertaistuen hyddyntaminen. Edesauttavana tekijana nahtiin esimerkiksi
se, ettd alueella on mielenterveyden ensiapukoulutuksen ja kokemusasiantuntijuuden hyodyntamista

kehittavia hankkeita.

Ty6ryhma arvioi, ettd mielenterveyden edistdamisen suunnitelman toimenpiteista eniten kehitettavaa
on olemassa olevien mallien hyédyntamisessa yhteistydssa (esim. yhdistykset ja koulut) ja sosiaalisen

median hyddyntamisessa. Tyoryhma naki, etta sosiaalisen median hyddyntamisessa on huomioitava
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se, ettd toiminnassa on kumminkin paljon eroja eri toimijoiden valilla. Lisaksi tydryhma nosti esille,
ettd jatkossa on tarpeellista kehittaa viela aikaisempaa enemman eri toimijoiden ja koulujen seka

opistojen yhteistyota mielenterveyden edistamisessa.

6.3 Suunnitelma riippuvuushaittojen ehkaisyyn

PAKKA kysyntatyoryhma arvioi, ettd suunnitelman tavoitteiden toimenpiteista edistysta on tullut
etenkin moniammatillisen yhteistyon parantamisessa ja riskiryhmien tunnistamisessa. Tyoryhma
arvioi, ettd toimenpiteista eniten kehitettavaa on kuntalaisten ja jarjestéjen mukaan ottamisessa
tiedottamiseen seka matalan kynnyksen palveluiden jalkauttamisessa ja niista tiedottamisessa.
Kehittamiskohteiksi tydryhma nosti esimerkiksi kuntien ehkaisevan paihdetyon kehittamisen ja
ehkaisevan paihdetyon sisallyttamisen opetussuunnitelmiin. Lisdksi tydoryhma naki tarkeaksi, etta

jatkossa huomioidaan eri ikaryhmille kohdistuvat toimenpiteet.

6.4 Suunnitelma terveellisten elintapojen edistamiseksi

Ty6ryhman arvion mukaan suunnitelman tavoitteiden toimenpiteista parhaiten on edennyt
terveysliikunnan edistamisen osalta liilkuntaneuvonnan prosessin kehittdminen ja elintapojen
opettelun tuominen osaksi kasvatusta. Edistyksena nahtiin esimerkiksi liikuntaneuvonnan
kehittamistoimet hankkeiden kautta, liikkuntavalineistdn lisdéamisen kouluihin, ldhiliikuntapaikkojen
kehittamisen ja matalan kynnyksen lajikokeilumahdollisuuksien lisadmisen. Terveellisen
ravitsemuksen edistamisen osalta parhaiten on edennyt perheille annettava tuki ruokavalintoihin
sekd kuntien ruokapalveluiden yhteistyo terveellisten ja monipuolisten ruokavalintojen
edistamiseksi. Edistyksena nahtiin esimerkiksi makuraadit, kokkikerhot ja kasvisten, hedelmien ja
marjojen maaran lisdiamisen kouluruokailussa. Unen ja mielen hyvinvoinnin edistamisen osalta

edistysta nahtiin unitietoisuuden sisaltymisesta kouluopetukseen.

Ty6ryhma arvioi, ettad toimenpiteistad kehitettdvaa on esimerkiksi terveysliikunnan kehittdmisessa eri
toimijoiden yhteisty6ssa viestinndn osalta, terveellisen ravitsemuksen edistamisessa
ravintotietoisuuden lisdamisessa, kiireettdman ruokailun seka kouluruokakyselyjen kehittdmisessa.

Unen osalta kehitettavaa on esimerkiksi tietoisuuden lisaamisesta unen muutoksesta eri ikdakausilla.
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6.5 Arjen turvallisuuden edistamisen suunnitelma

Arjen turvallisuuden edistamisen tyoryhma arvioi, ettd kodin turvallisuuden ja kodin turvallisten
ihmissuhteiden edistamisen seka kotitapaturmien vahentaminen kokonaisuudessa toimenpiteista
parhaiten on edennyt ikdantyneiden kotitapaturmien vahentamisessa informaation lisddminen
toimijoista ja palveluista seka kohdennettu toiminta kotitapaturmien vahentamiseksi. Tyéryhma
arvioi, ettd toimenpiteista eniten kehitettdvaa on perhe- ja ldhisuhdevakivaltaan liittyvien

toimintojen kartoittamisessa seka yhteisen toimintamallin laatimisessa ja tiedottamisessa.

7. Terveyden edistamisen aktiivisuus sote-palveluissa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kerda kaksi kertaa vuodessa tietoja kunnan eri toimialojen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta (TEA). Tiedonkeruilla selvitetdadn esimerkiksi toimenpiteita,
resursseja ja poikkihallinnollisia toimintakaytantoja. Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja

terveyspalvelukuntayhtyma Soite vastasi vuonna 2022 TEA- viisarin perusterveydenhuolto kyselyyn.

xxiii

TEA-viisarin perusterveydenhuolto osiossa Keski-Pohjanmaa sai kokonaisuudessa lukeman 51/100
kun koko maassa lukema oli keskimaarin 70/100. Parhaimmat osiot olivat Keski-Pohjanmaalla
osallisuus ja seuranta seka tarveanalyysi, joissa Keski-Pohjanmaan tulos oli parempi kuin koko maassa
keskimaarin. Heikoimmat tulokset olivat johtaminen ja yhteiset kdytannot osioissa. Kehitettavaa oli
esimerkiksi asiakkaiden itsensa raportoimien terveyttd ja toimintakykya raportoivien mittareiden
hyodyntdminen, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkiléston tydpanoksen mitoituksessa

erityista tukea vaativien oppilaiden lukumaaran huomiointi, alkoholinkdyton varhainen
tunnistaminen, vajaaravitsemuksen seuranta ja terveyden edistamisen kehittdmiseen nimetyn

ylilddkarin tai muun vastaavan nimeaminen. X

8. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointi- ja
tulevaisuuslautakunnan johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta arvioi ja antoi
evastyksid Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaan. Lautakunnan
taustatietona oli Keski-Pohjanmaan ja Kruunupyyn kunnan alueellinen hyvinvointisuunnitelma (2020-

2024), vaestokyselytietoa alueen vaeston hyvinvoinnin tilasta seka asiantuntija-arvioita alueen
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vdeston hyvinvoinnin tilasta ja tehdyista toimenpiteista. Lautakunta arvioi suunnitelmaa etenkin

hyvinvointialueen palveluiden ja kehittamisen kannalta.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman osalta hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta naki tarkeaksi
painottaa tyotad etenkin mielenterveyshaasteiden vahentamiseksi ja piti tarkoituksenmukaisena
painottaa toiminnan kohdistamista perheisiin. Lautakunta nosti esille, ettad alueelle tarvitaan lisaa
mielenterveyden ammattilaisia ja hyvinvointialueen tulee painottaa matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluiden kehittamiseen. Perheiden tukemisessa arjen, eldmanhallinnan seka
vanhemmuuden tukeminen ovat oleellisia tukikeinoja. Yhteistyota tulee kehittaa sivistystoimen seka

3. sektorin toimijoiden kanssa seka osallistaa palveluiden kohderyhmaa varhaisessa vaiheessa.

Mielenterveyden edistdmisessa ja riippuvuusongelmien vahentamisessa lautakunta naki tarkeaksi
kehittaa etenkin tuen tarpeen tunnistamista ja tuen antamista varhaisessa vaiheessa. Tarvetta
nahtiin jalkautuville erityispalveluille, joissa tehdaan yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa, kuten
esimerkiksi lasten ja nuorten osalta koulun, perus- ja erityispalveluiden kanssa. Lautakunta nosti
esille ennaltaehkaisyssa myds tunnetaitojen vahvistamisen, turvallisen ympariston, mielekkaan

tekemisen seka yhteisollisyyden vahvistamisen.

Arjen turvallisuuden edistdmisessa lautakunta naki tarkedksi vakivaltatydhdén panostamisen seka
esimerkiksi ikdihmisten kaatumisten ehkaisytyon. Asiakkaan kohtaamistaitojen kehittaminen, tuen
kohdistaminen erilaisiin elamanvaiheisiin, omasta turvallisuudesta huolehtimisen tukeminen
esimerkiksi erilaisilla ohjeistuksilla seka tasapuolisen palvelun varmistaminen myds haastavammille
asiakkaille nahtiin toimenpiteiksi, joihin on tarkoituksenmukaista panostaa jatkossa. Lisaksi nostettiin

esille, etta tiedon saatavuus vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen.

Terveellisten elintapojen edistamisessa lautakunta naki tarkeaksi motivaation ja arjen rytmityksen
tukemisen, vertaistuen seka varhaisen puuttumisen. Edistdmistydssa tulee huomioida yksiléiden
erilaisuus seka mielenterveyden yhteys elintapoihin. Elintapojen puheeksiotto nahtiin tarkeaksi,
mutta huomiota tulee kiinnittaa siihen, miten aihe voidaan ottaa puheeksi motivoivalla tavalla ilman

syyllistamista.

Hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunnan arvioissa painottui mielenterveyshaasteiden vahentaminen

alueella, matalan kynnyksen palveluiden kehittdminen seka yhteistyon kehittdminen etenkin kuntien
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ja 3. sektorin toimijoiden kanssa. Lisaksi lautakunta toivoi aikaisemman hyvinvointisuunnitelman
paivittamisessa tavoitteiden tiivistamista seka vahvaa yhteytta hyvinvointialueen strategian

toteuttamiseen.

9. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimien ja
kansalliskielilautakunnan evastykset

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimet ja kansalliskielilautakunta antoivat
evastyksia Keski-Pohjanmaan alueelliseen hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan. Keskeisiksi
hyvinvointia haastaviksi tekijoiksi nahtiin fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn heikentyminen seka
yksindisyys. Palveluiden osalta yhdenvertaisuus, saavutettavuus, esteettomyys, osallisuus ja

palveluista viestintad nahtiin tarkeina hyvinvointiin vaikuttavina tekijéina.

Nuorisovaltuusto nosti evastyksissa esille nuorten fyysisen toimintakyvyn, nuorten
mielenterveyspalveluiden saatavuuden sekd nuorten osallisuuden edistdmisen. Nuorten fyysisen
toimintakyvyn heikkeneminen nahtiin halyttavaksi ja pidettiin tarkeana, etta siihen puututaan.
Nuorten mielenterveyden edistdmiseen ja palveluihin tulee jatkossa panostaa aikaisempaa enemman
ja suunnata riittavasti resursseja palveluihin, jotta esimerkiksi kuraattorille padsee helpommin.
Lisaksi nuorisovaltuusto naki tarkeaksi edistdd nuorten mahdollisuuksia vaikuttaa heitd koskeviin

asioihin.

Vanhusneuvosto nosti evastyksissa esille yksindisyyden, mielenterveyden edistamisen, tiedottamisen
ja palveluiden saatavuuden. Ikdihmisten yksindisyyteen ja mielenterveysongelmiin on puututtava
ajoissa. Toimintoina esille nostettiin esimerkkind Suomen Punaisen Ristin ystavatoiminta. Ikdihmisten
palveluista tulee tiedottaa aikaisempaa enemman ja kehittaa esimerkiksi hyvinvointialueen
seniorisivuja, jotta tietoa l0ydetdan helposti. Vanhusneuvosto naki tarkedksi, etta ikdihmisille olisi
saannollisesti vanhusneuvola toimintaa ja terveystarkastuksia joka kunnassa seka joka kunnassa tulisi

olla jaksohoitopaikkoja.

Vammaisneuvosto nosti evastyksissa esille fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn edistéamisen,
yksindisyyden vahentamisen, tapahtumien jarjestamisen koko alueelle seka toiminnasta ja
tapahtumista tiedottamisen edistamisen. Elintapojen edistaminen seka kulttuuri nahtiin
toimintakyvyn kannalta tarkeiksi ja esille nostettiin etdyhteyksien hyddyntaminen. Yksindisyyden

osalta ystavatoiminta seka etsivan nuorisotydon mukainen toiminta myds ikdihmisille ja vammaisille
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nostettiin esimerkkeina toimenpiteista, joilla yksindisyytta voitaisiin vihentaa. Tapahtumien
jarjestamisessa ja tiedottamisessa tarkeaksi nahtiin se, etta tapahtumia olisi tasapuolisesti ympari

hyvinvointialuetta ja tapahtumissa hyddynnettaisiin etayhteyksia seka tiedotettaisiin monipuolisesti.

Vaikuttamistoimielimet nostivat lisdksi yhdessa esille HYTE-kertoimen ja jarjestdavustusten
hyodyntamisen, yhteisdasumisen edistamisen ja esteettomyyden huomioinnin. Jarjestéjen toiminnan
tukeminen nahtiin tarkeaksi, esimerkiksi vertaistuki auttaa monia mielenterveyshaasteissa ja
yksindisyyden torjunnassa. Yksindisyyden vahentamisessa voidaan panostaa esimerkiksi
yhteisdasumisen kehittdmiseen ja maalla voitaisiin hyodyntaa kylataloja. Lisdksi voitaisiin kehittaa
ikdantyneiden ja koulujen yhteistyota esimerkiksi koulucoaching toiminnassa. Esteettomyyden osalta
on huolehdittava, etta kaikilla on mahdollista tehda hyvinvointiin liittyvia toimia ja esimerkiksi paasta

eri tiloihin esteettomasti.

Kansalliskielilautakunta nosti evastyksissa esille kaikille samanlaiset, yhdenvertaiset palvelut seka
nuorten hyvinvoinnin edistamisen ja yksindisyyden vahentamisen. Hyvinvoinnin kannalta palveluiden
yvhdenvertainen saaminen nahtiin tarkeaksi ja lautakunta painotti, etta ruotsinkielista palvelua tulee
olla saatavilla sita tarvitseville. Nuorten hyvinvoinnin edistamisessa perheiden tuki nahtiin tarkedksi
kehittamistoimenpiteeksi ja yksindisyyden viahentdamisessa yhteistyo koulujen ja ikddntyneiden valilla

nahtiin yhdeksi keinoksi.

OSA 2- Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Hyvinvointisuunnitelman painopisteina vuosille 2023-2025 toimivat vuonna 2020 vaestotiedon ja
asiantuntijatiedon avulla valitut painopisteet. Suunnitelman painopisteet tukevat osaltaan myoés
valtakunnallisen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030

toimeenpanosuunnitelman toteutumista. ™V

Keski-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat:
e Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen
o Lasten ja nuorten hyvinvoinnin sekd vanhemmuuden tuen lisddminen

o Toimijoiden yhteistoiminnallisuuden edistaminen ja palveluiden turvaaminen
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o Alueellisen hyvinvointitydn koordinoinnin ja tiedolla johtamisen edistaminen
e Mielenterveyden edistaminen ja riippuvuushaittojen ehkaisy
e Terveellisten elintapojen edistiminen
e Arjen turvallisuuden edistaminen

Painopisteille on maaritelty tavoitteet ja toimenpiteet Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn

kunnan alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2020-2024. '

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet hyvinvointialueen strategian
toteuttamisessa 2023-2025

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelustrategiaan nostettiin strategisista tavoitteista
painopisteitd, joista osa painottuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyo. Strategiseen
tavoitteeseen vahvat peruspalvelut ja paivystava keskussairaala alueella nostettiin yhtena
painopisteend ennaltaehkaisevien, jalkautuvien ja matalan kynnyksen palveluiden lisédminen
monitoimijayhteisty6lld. Yhteisty6lla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta Keski-Pohjanmaalla
tavoitteeseen hyvinvointialue nosti yhdeksi painopistealueeksi toiminnan kehittamiseen
asiakasosallisuuden laajan hyddyntdamisen ja jarjestdjen, kuntien, alueen yritysten ja kolmannen
sektorin palveluiden hyddyntamisen laajemmin sekd monipuolisen yhteistydn toteuttamisen myos
muiden hyvinvointialueiden kanssa. Ennakoivat, yhdenvertaiset ja sujuvat palveluketjut ihmisen arjen
tukena arjessa tavoitteeseen hyvinvointialue nosti yhdeksi painopistealueeksi, ettd ennakoivia,

keveita ja digitaalisia palveluita lisdtaan ja niitd on laajasti kaytossa.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen HYTE-tyoryhma kokosi yhdessa TKIO ja osallisuus vastuualueen
kanssa ylla mainittuihin palvelustrategian painopisteisiin toimenpiteet. Toimenpiteiden lisaksi
tyoryhma kuvasi kohderyhman, alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteen teeman tai erillisen
teeman seka vastuutahon, yhteistyotahon ja seurannan. Toimenpiteissa tuodaan esille myos
toimenpiteet, jotka kohdistuvat hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseen. Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue on koonnut osana RRF-hankkeen kehittamistoimintoja selvityksen heikossa ja
haavoittuvassa asemassa olevien asiakas ja potilasryhmien tilanteesta ja kehittda sen pohjalta

toimenpiteitad hyvinvointi ja terveyserojen kaventamiseksi.
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VAHVAT PERUSPALVELUT JA PAIVYSTYVA KESKUSSAIRAALA ALUEELLA

TOIMENPIDE KOHDERYHMA

TEEMA

VASTUUTAHO JA SEURANTA

Painopistealue: Ennaltaehkaisevia, jalkautuvia ja matalan kynnyksen palveluita on lisdtty monitoimijayhteistydssa

Kehitetaan hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseen Kaikki ikdryhmat,

kohdistuvia toimenpiteita heikossa ja
haavoittuvassa
asemassa olevat

Menetelmien, kuten ohjattu omahoito, lapset puheeksi Lapset, nuoret ja
mallin ja systeemisen toimintamallin kdyton laajentaminen  lapsiperheet,
ja tuntemuksen lisddminen viranomaiset

Hyvinvointi ja
terveyserojen
kaventaminen

Yleinen hyvinvointi

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus koordinoi,
hyvinvointialueen toimialat

Yhteisty6taho: Kunta, jarjestot

Seuranta: Toimenpiteiden maara, kansalliset
hyvinvointi- ja terveysero indikaattorit, RRF-
hankkeen tavoitteet

Vastuutaho: Perhekeskuspalvelut
Yhteisty6taho: Kunta, hyvinvointialueen toimialat

Seuranta: Menetelmien kayttoonoton seuranta,
kaytossa olevien menetelmien seuranta
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Lasten ja nuorten psyykkisen pahoinvoinnin ja Lapset ja nuoret
syrjaytymisen ennaltaehkaisyn tehostaminen

(psyykkaritoiminnan vakiinnuttaminen, psykososiaalisten

menetelmien koulutus ja juurruttaminen, psykososiaalisten

ongelmien ensijasennys ja palveluporrastuksen/valikon

luonti ja yhteensovittaminen si-so-te yhteistyona)

Varhaisen tuen perheohjauksen vakiinnuttaminen. Lapsiperheet
Vanhemmuuden tukemisen edistaminen.

Kehitetdan matalankynnyksen hoitoon paasya Tyoikaiset,
perusterveydenhuollon mielenterveyspalveluihin. ikddntyneet
(Psykiatrisen hoidon tarpeen arviointi, terapianavigaattori,

psykiatrinen sairaanhoitaja tavoitettavissa 24/7

puhelimitse, ohjattu omahoito, matalan kynnyksen

ryhméatoiminnot)

Kehitetadan matalankynnyksen hoitoon paasya paihde- ja Nuoret, tyoikaiset,
riippuvuusongelmista karsiville. Hoitoprosessien, ikdantyneet
jalkautuvan tyon, tyoparityon ja ryhmatoiminnan

kehittaminen.

Mielenterveyden
edistdminen, yleinen
hyvinvointi

Arjen tuki ja avun
lisddminen

Mielenterveyden
edistaminen

Ehkaiseva paihdetyo,
riippuvuushaittojen
ehkaisy

Vastuutaho: Perhekeskuspalvelut
Yhteisty6taho: Kunta

Seuranta: Toteutuneet toimenpiteet

Vastuutaho: Perhekeskuspalvelut, lapsiperheiden
palvelut

Yhteisty6taho: Kunta, jarjestot

Seuranta: Varhaisen tuen perheohjauksen
toteutus

Vastuutaho: Aikuispsykiatrian avohoito

Seuranta: Vaikuttavuuden arviointi
perusterveydenhuollon hoitointerventiossa ja
dialektisen kayttaytymisterapian interventiossa.
Ajankohtaiset potilasmaarat, jonotiedot,
jonotusajat. Tulossa palautekysely potilaille
hoidon sisallosta.

Vastuutaho: Pdihde- ja riippuvuuspalvelut

Seuranta: Hoitoprosessien seuranta,
asiakasmaarat, toteutuneet ryhmatoiminnat
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Matalankynnyksen hoitoon paasyn kehittdaminen
kuntoutuksen palveluissa

Kehitetdadn matalan kynnyksen ryhmatoiminnan mallia

Kehitetdan talousneuvontaa ja ohjausta

Kehitetdadn matalan kynnyksen palvelua tyottomille

Lapset, nuoret,
tyoikaiset ja
ikdantyneet

Tyoikaiset,
heikossa ja
haavoittuvassa
asemassa olevat

Nuoret, tyoikaiset,
ikdantyneet

Tyoikaiset,
tyottomat

Terveelliset elintavat,
arjen tuki ja avun
lisdaminen

Osallisuus, arjen tuki ja
avun saanti, terveelliset
elintavat, hyvinvointi- ja
terveyserojen
kaventaminen

Osallisuus, turvallisuus,
arjen tuki ja avun
lisdadminen, hyvinvointi-
ja terveyserojen
kaventaminen

Osallisuus, arjen tuki ja
avun lisddminen

Vastuutaho: Kuntoutus
Yhteistyotaho: Hyvinvointialueen toimialat

Seuranta: Omaolo-oirearvioiden maara,
omabhoito- palvelu / sdhkoinen ajanvaraus maara,
asiakasmaarat, ryhmakaynnit, ICF- koulutuksen
kdayneet, RRF- hankkeen tavoitteet

Vastuutaho: Aikuissosiaalityo ja TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho: Jarjestot, yhdistykset, seurakunnat
ja kokemusasiantuntijat. Soiten toimialat

Seuranta: RRF-hankkeen tavoitteet. Ryhmien
maara ja osallistujien maara.

Vastuutaho: Aikuissosiaalityo ja TKIO ja osallisuus

Yhteisty6taho: Ulosottovirasto, talous- ja
velkaneuvonta, Kela

Seuranta: RFF hankkeen tavoitteet
Vastuutaho: Aikuissosiaalityo
Yhteistyo6taho: Tyollisyyden kuntakokeilu, THL

Seuranta: Asiakasmaarat, asiakaspalaute, kuvattu
toimintamalli. Sote-keskus hankkeen tavoitteet
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soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tyottomien tyo- ja toimintakyvyn tuen kehittaminen

Kehitetaan terveyssosiaalityota vastaanotoilla. Tehdaan
nakyvaksi sosiaalityo vastaanotoilla, kehitetdan
palveluohjauksellista toimintatapaa.

Kehitetdaan sosiaalisen kuntoutuksen kotiin vietavia
palveluita ja ryhmatoimintoja

Raskaampien palveluiden valttaminen kehittamalla
vastuulaakari ja vastuuhoitaja toimintaa

Tyoikaiset,
osatyokykyiset
tyottomat

Vastaanottojen
asiakkaat

Nuoret ja tyoikdiset

Suurempi
huoli/muutos
terveydessa tai
paljon palveluita
kayttavia

Arjen tuki ja avun
lisddminen, hyvinvointi-
ja terveyserojen
kaventaminen

Terveelliset elintavat,
osallisuus, turvallisuus,
arjen tuki ja avun
lisddminen

Mielenterveyden
edistaminen

Arjen tuki ja avun
saaminen

Vastuutaho: Aikuissosiaalityo, TKIO ja osallisuus

Yhteisty6taho: Vastaanotot, kuntoutus,
terveyssosiaalityo, Kela, tyollisyyden kuntakokeilu,
tyovoimahallinto

Seuranta: RRF-hankkeen tavoitteet.
Asiakasmaarat ja kuvatut toimintamallit.

Vastuutaho: Terveyssosiaalityo

Yhteisty6taho: mm. Vastaanottojen henkilosto,
sosiaalihuolto, tyollisyyden kuntakokeilu, Kela.

Seuranta: Kuvatut toimintamallit, asiakasmaarat.
Sote-keskus hankkeen tavoitteet.

Vastuutaho: Mielenterveyskuntoutujien
sosiaalipalvelut

Seuranta: Toteutuneet palvelut, asiakaskyselyn
tulokset, sosiaalisen toimintakyvyn mittarit
kehitysvaiheessa

Vastuutaho: Vastaanottopalvelut

Seuranta: Toiminnan seuranta
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so/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

eSenioritoimintaa yllapidetaan ja vahvistetaan

Digituen kehittdminen huomioiden etenkin heikossa ja
haavoittuvassa asemassa olevat

Ikdantyneiden laakityksen arvioinnin kehittaminen ja
moniladkityksen valttaminen

Kehitetaan aivoterveyden edistamista. Hyddynnetaan
esimerkiksi terveyskylaa, aivotaloa seka aivoliittoa ja
muistiliittoa

Kehitetdan lahisuhde- ja perhevakivallan tunnistamista ja
hoitoon seka avun saantiin ohjausta. Mallinnetaan
palvelupolku vakivalta — ja eroasiakkaille.

Ikadntyneet

Kaikki ikdryhmat,
heikossa ja
haavoittuvassa
asemassa olevat

Ikdantyneet

Tyoikaiset ja
ikaantyneet

Kaikki ikaryhmat

Osallisuus

Arjen tuki ja avun
lisddminen, hyvinvointi-
ja terveyserojen
kaventaminen

Turvallisuus

Terveelliset elintavat,
yleinen hyvinvointi

Turvallisuus

Vastuutaho: Asiakasohjaus ja avopalvelut
Yhteisty6taho: jarjestot, Soiten digipalvelut

Seuranta: Tapaamiset, tapahtumat,
yhteyshenkilot kunnittain, koulutukset

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus koordinoi

Yhteisty6taho: Jarjestot, kunnat, THL, STM, DVV,
seurakunnat, SPR

Seuranta: RRF- hankkeen tavoitteet
Vastuutaho: Hoito ja hoiva

Yhteistyotaho: Laadkaripalvelut, sairaalafarmasia,
avoapteekit

Seuranta: RAIl, valtakunnalliset indikaattorit

Vastuutaho: Neurologia / monitoimijainen
yhteistyo

Seuranta: Aivotapahtumien maara
Vastuutaho: TKIO ja osallisuus, sote-keskus hanke
Yhteisty6taho: Jarjestot, kunnat

Seuranta: Sote-keskus hankkeen seuranta
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so/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Pelastustoimen palvelutarpeen tunnistaminen ja sen

kysynnan/vaikuttavuuden véhentyminen

Pelastustoimen
palveluita kayttavat

Turvallisuus

Vastuutaho: Pelastustoimi
Yhteisty6taho: Muut hva toimialat

Seuranta: Vuosittainen oe ja pelastustoiminnan
palveluiden toteutuminen

YHTEISTYOLLA HYVINVOINTIA, TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA KESKI-POHJANMAALLA

TOIMENPIDE

KOHDERYHMA

TEEMA

VASTUUTAHO JA SEURANTA

Painopistealue: Jarjestéjen, kuntien, alueen yritysten ja kolmannen sektorin palveluita hyodynnetaan laajemmin ja yhteistyd on monipuolista myos

muiden hyvinvointialueiden kanssa

Kehitetaan edelleen perheiden, lasten ja nuorten
palveluja yhteistyossa sivistystoimen kanssa seka
monitoimijaista palvelutarpeen arviointia.

Kehitetddn perhekeskustiimien toimintaa

Kehitetdaan opiskeluhuollossa yhteisty6ta Soiten muiden

toimijoiden ja kuntien kanssa

Lapset, nuoret ja
lapsiperheet

Lapset, nuoret ja
lapsiperheet

Viranomaiset, lapset
ja nuoret ja
lapsiperheet

Yleinen hyvinvointi

Yleinen hyvinvointi

Yleinen hyvinvointi

Vastuutaho: Perhekeskuspalvelut

Yhteisty6taho: Kunta

Vastuutaho: Perhekeskuspalvelut ja
lapsiperheiden sosiaalipalvelut

Yhteisty6taho: Kunta, jarjestot, seurakunta
Vastuutaho: Perhekeskuspalvelut

Yhteisty6taho: Kunta, hyvinvointialueen
toimialat
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Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Alueellisen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
tietopohjan luominen ja toimintamallit sen
hyodyntamiseen.

Erityishuollon piirissa olevien lasten aamu- ja
iltapaivatoiminnan toteuttaminen kuntien kanssa

Yhteistyon kehittdminen kolmannen sektorin
toimijoiden ja vammaispalveluiden kanssa

Neurologian ja kuntoutuksen ja alueen jarjestojen ja 3.

sektorin toimijoiden sekd muiden hyvinvointialueiden
yhteistyon kehittdminen (ensitietopaivat, vertaistuki)

HYTE-palvelukonseptin asiakas- ja palveluohjauksen
toimintamallin kehittaminen

Lapset, nuoret ja
lapsiperheet

Lapset,
erityishuollon
piirissa olevat lapset

Vammaispalveluiden
asiakkaat

Neurologiset
sairausryhmat ja
vaikeavammaiset

Tyoikaiset,
ikadntyneet

Yleinen hyvinvointi

Yleinen hyvinvointi

Yleinen hyvinvointi

Arjen tuki ja avun
lisddminen, yleinen
hyvinvointi

Yleinen hyvinvointi,
sisaltdaa esimerkiksi
terveelliset elintavat,
mielenterveyden
edistamisen, hyvinvointi-
ja terveyserojen
kaventaminen

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus ja perheiden
palvelut

Yhteistyotaho: Itla ja Kunnat

Seuranta: Toimintamallin toteutuminen
Vastuutaho: Vammaispalvelut
Yhteisty6taho: Kunnat

Seuranta: Koulujen lukuvuosien mukaan
toiminnan seuranta

Vastuutaho: Vammaispalvelut
Yhteisty6taho: Jarjestot
Seuranta: Toiminnan edistyminen

Vastuutaho: Neurologia ja kuntoutus /
monitoimijainen yhteistyd, hyvinvointialueet

Seuranta: Ensitietopaivien toteutuminen
Vastuutaho: TKIO ja osallisuus vastuualue

Yhteisty6taho: Hyvinvointialueen toimialat,
jarjestot, kunnat, seurakunta, THL, DVV,
hyvinvointialueet

Seuranta: RRF-hankkeen seurannan osana
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soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehitetaan elintapavalmennuksen osaamista,
ryhmamuotoista elintapavalmennusta ja
elintapavalmennuksen seka lilkkuntaneuvonnan
prosessia

Elintapavalmennuksen kehittaminen
vastaanottopalveluissa

Liilkuntaneuvontaprosessin kehittaminen ja toiminnan
jalkauttaminen

Vahvistetaan mielenterveysosaamista kunnissa,
sosiaali- ja terveydenhuollossa, jarjestdissa ja
seurakunnissa.

Lapsiperheet,
tyoikaiset,
ikdantyneet

Kaikki ikdryhmat

Lapset, nuoret,
tyoikaiset ja
ikdantyneet

Lapset, nuoret,
tyoikaiset ja
ikdantyneet

Terveellisten elintapojen
edistaminen

Terveellisten elintapojen
edistdminen

Terveellisten elintapojen
edistaminen

Mielenterveyden
edistaminen

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus vastuualue

Yhteisty6taho: Hyvinvointialueen toimialat,
jarjestot, kunnat

Seuranta: Sote-keskus hankkeen seurannan
osana

Vastuutaho: Vastaanottopalvelut

Yhteisty6taho: TKIO ja osallisuus, Jarjestot,
kunnat

Seuranta: Yksildmuotoisen ja ryhmamuotoisen
elintapavalmennuksen toteutuminen

Vastuutaho: Kuntoutus

Yhteisty6taho: Kuntien liikuntatoimet, Kepli,
TKIO ja osallisuus

Seuranta: Liikuntaneuvontaan osallistuneet
Vastuutaho: TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho: Hyvinvointialueen toimialat,
kunnat, jarjestot, seurakunnat

Seuranta: Meidan mielessa -hankkeen
tavoitteet
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soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehitetaan riippuvuushaittojen ehkaisya PAKKA -
toimintamallin toimenpiteilla

Tuetaan taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien
hyvinvointia toteuttamalla Kaikukortti- toimintaa
yhteisty6ssa kuntien ja kulttuuritoimijoiden kanssa

Tuetaan alueen jarjestdjen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota. Jaetaan vuosittain hyvinvointialueen
jarjestoavustukset.

Panostetaan kaatumisten ehkaisyyn. Yhtena
toimenpiteena Tuumaa hetki- kiertue.

Lapset, nuoret,
tyoikaiset ja
ikdantyneet

Nuoret, tyoikaiset,
ikdantyneet

Kaikki ikdryhmat,
jarjestot

Ikdantyneet

Ehkaiseva paihdetyo,

riippuvuushaittojen
ehkaisy

Yleinen hyvinvointi,
kulttuurihyvinvointi

Yleinen hyvinvointi

Turvallisuus

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus

Yhteisty6taho: Kunnat, jarjestot

Seuranta: PAKKA toimintamallin toimenpiteet

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus vastuualue

yhdessa hyvinvointialueen toimialojen kanssa

Yhteisty6taho: Kunnat, kulttuuritoimijat
Seuranta: Kaikukortti tilastot

Vastuutaho: Hyvinvointi- ja
tulevaisuuslautakunta, TKIO ja osallisuus
vastuualue

Yhteisty6taho: Alueen jarjestot

Seuranta: Hyvinvointialueen jakamat
jarjestoavustukset

Vastuutaho: Asiakasohjaus ja avopalvelut

Yhteisty6taho: kuntoutus,
ravitsemusterapeutit, jarjestot

Seuranta: Toteutuneet toimenpiteet seka
valtakunnalliset indikaattorit
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soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehitetaan yhteisollisen asumisen sisaltda

Hyvinvointialueen toimialuerajat ylittdava yhteistyo
asumisen (palo)turvallisuuden parantamisessa.

Sopimuspalokuntien toimintojen elinvoimaisuuden ja
niiden resurssien hyddyntamisen kehittdminen

Ikddantyneet Osallisuus
Ikdantyneet seka Turvallisuus
heikossa ja

haavoittuvassa
asemassa olevat

Sopimuspalokunnat  Turvallisuus

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus koordinoi, Hoito
ja hoiva

Yhteistyotaho: Kotihoito, Jarjestot,
seurakunnat, kunnat

Seuranta: Valmis toimintamalli, RRF- hankkeen
tavoitteet

Vastuutaho: Pelastustoimi
Yhteisty6taho: Aikuissosiaalityd, Muut
hyvinvointialueen toimialat

Seuranta: Vuosittainen OE ja Palvelutasopaatos

Vastuutaho: Pelastustoimen hallintoryhma
Yhteisty6taho: Sopimuspalokunnat

Seuranta: Palvelutasopdatos
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Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Painopistealue: Toiminnan kehittamisessa hyodynnetaan laajasti asiakasosallisuutta

Osallisuusohjelma ja -suunnitelma toteutuu
hyvinvointialueella. Vaikuttamistoimielimet toimivat
saannollisesti.

Kokemusosaajia hydédynnetdan palveluiden
kehittamisessa

Asiakasraati tuo kokonaisnakemysta palveluista ja
palveluprosesseista

Palautteiden hyodyntaminen ja kyselyt asiakkaille
palveluiden kehittdmisessa

Lapset, nuoret,
lapsiperheet,
tyoikaiset,
ikdantyneet

Lapset, nuoret,
lapsiperheet,
tyoikaiset,
ikdantyneet

Lapset, nuoret,
lapsiperheet,
tyoikaiset,
ikdantyneet

Lapset, nuoret,
tyoikaiset ja
ikadntyneet

Osallisuus

Osallisuus

Osallisuus

Osallisuus

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus vastuualue
koordinoi

Seuranta: Hyvinvointialueen osallisuusohjelma
ja -suunnitelma on laadittu, suunnitelman
toimenpiteet toteutuneet, asiakkaiden kokemus
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista on
lisdantynyt. Vaikuttamistoimielinten
vuosittaiset raportit.

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus vastuualue
koordinoi

Seuranta: Kokemustoiminnan tilasto

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus vastuualue
koordinoi

Seuranta: Asiakasraatien
kehittamisehdotuksien ja esim. lausuntojen
maara, vuosiraportti

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus koordinoi,
yksikot vastaavat

Yhteisty6taho: Alueen asukkaat

Seuranta: Asiakaspalautteiden vuosirapotti seka
yksikdiden toteutuneet kyselyt
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Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Palvelutasopdatoksen valmisteluvaiheessa kerataan Lapset, nuoret, Turvallisuus
tietoa palveluiden kayttajilta seka tyoikaiset ja
alueneuvottelukunnalta ikdantyneet

Vastuutaho: Pelastustoimi
Yhteisty6taho: TKIO ja osallisuus

Seuranta: Palvelutasopaatos

ENNAKOIVAT, YHDENVERTAISET JA SUJUVAT PALVELUKETJUT IHMISEN TUKENA ARJESSA

TOIMENPIDE KOHDERYHMA TEEMA

Painopistealue: Ennakoivia, kevyita ja digitaalisia palveluita on lisatty ja laajasti kdytossa

Digitaalisten palveluiden hyddyntaminen esim. Lapsiperheet Arjen tuki ja avun

tehostetussa perhetydssa lisddminen

Sahkoisen perhekeskuksen kehittdminen Lapsiperheet Yleinen hyvinvointi,
arjen tuki ja avun
lisddminen

VASTUUTAHO JA SEURANTA

Vastuutaho: Perhekeskuspalvelut, lastensuojelu
Seuranta: Tavoitteiden seuranta, vaikuttavuus
Vastuutaho: TKIO ja osallisuus, perhekeskuspalvelut

Yhteisty6taho: Jarjestot, kunnat, seurakunta, THL,
DVV, hyvinvointialueet

Seuranta: RRF- hankkeen raportointi
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so/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehitetaan alueelle HYTE-palvelutarjotin
(jarjestojen, kuntien ja hyvinvointialueen
hyvinvointia tukevat palvelut)

Kotiin vietavissa palveluissa etdpalvelut
(videopuhelu, ladkerobotti) on ensisijaisia
palveluja

Etdkotihoidon sisaltoa kehitetadn (etdkuntoutus,
ryhmatoiminnot)

Etakuntoutuksen kehittdminen ja hyddyntdaminen

Omabhoitopalvelu on ensisijainen
yhteydenottokanava ei kiireellisissa asioissa

Tyoikaiset,
ikdantyneet

Ikdantyneet

Ikdantyneet

Lapset, nuoret,
aikuiset ja
ikdantyneet

Ikdantyneet

Yleinen hyvinvointi

Yleinen hyvinvointi,
arjen tuki ja avun
lisdaminen

Yleinen hyvinvointi,
arjen tuki ja avun
lisdaminen

Yleinen hyvinvointi,
toimintakyvyn
edistaminen

Arjen tuki ja avun
lisddminen

Vastuutaho: TKIO ja osallisuus koordinoi

Yhteistyotaho: Jarjestot, kunnat, seurakunta, THL,
DVV, hyvinvointialueet

Seuranta: RRF- hankkeen raportointi
Vastuutaho: Kotihoito
Yhteistyotaho: Asiakasohjaus ja avopalvelut

Seuranta: Etdkotihoidon % osuus saanndllisen
kotihoidon kdynneistd, ladkerobottien maara

Vastuutaho: Kotihoito

Yhteisty6taho: Kuntoutuspalvelut

Seuranta: Ryhmatoimintojen maara

Vastuutaho: Kuntoutus

Yhteisty6taho: Toimiva kuntoutus -hanke

Seuranta: Etakuntoutuskaynnit, % kaikista kdynnista
Vastuutaho: Asiakasohjaus ja avopalvelut
Yhteisty6taho: Koko Soite

Seuranta: Tilastot sdahkoisten palveluiden kaytosta
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Keski-Pohjanmaan

Omaolon kayton laajentaminen

Terveyskylan palvelupolkujen perustaminen

Kehitetadan omaishoitajien etavalmennuksia

Jarjestetdan etakuntoutuksena sosiaalisen
kuntoutuksen ryhmatoimintaa hyddyntden
elintapavalmennuksen teemoja.

hyvinvointialue
Kaikki ikdaryhmat

Omais- ja

perhehoitajat

Omaishoitajat

Nuoret, tyoikdiset

Arjen tuki ja avun
lisddminen

Arjen tuki ja avun
lisddminen

Arjen tuki ja avun
lisddminen

Osallisuus, arjen tuki ja
avun lisddminen,
terveelliset elintavat

Vastuutaho: Vastaanottopalvelut

Seuranta: Omaolon kaytto

Vastuutaho: Asiakasohjaus ja avopalvelut
Yhteisty6taho: Koko Soite

Seuranta: Tilastot sdhkoisten palveluiden kaytosta
Vastuutaho: Asiakasohjaus ja avopalvelut

Yhteisty6taho: jarjestot, kokemusasiantuntijat,
Soiten eri toimijat

Seuranta: Tilastot sdhkoisten palveluiden kaytosta
Vastuutaho: Aikuissosiaalityd, TKIO ja osallisuus

Yhteisty6taho: Soite Toimiva kuntoutus hanke, Soite
mielenterveyskuntoutujien sosiaalipalvelut,
tyovoimatoimisto, tyollisyyden kuntakokeilu

Seuranta: Toteutuneet etdkuntoutus ryhméapaivat ja
osallistujamaarat. Sote-keskus hankkeen tavoitteet
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soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue
Kehitetaan digimateriaalien hyodyntamista Lapset, tyoikaiset Arjen tuki ja avun Vastuutaho: Kuntoutus
lisddminen L. L
Yhteistyotaho: Toimiva kuntoutus -hanke

Seuranta: Digitalisoidut ohjeet

Digitaalisten palveluiden mahdollistaman Hyvinvointialue ja Turvallisuus Vastuutaho: Pelastustoimi
asiakasosallistamisen hyddyntaminen sen asiakkaat Yhteistvitaho: HVA ia SM tiedolla iohtami
pelastustoimen palveluiden teistyotaho: ja tiedolla johtaminen

asiakastyytyvaisyyden mittaamisessa ja Seuranta: Vuosittainen selvitys pa
palveluiden mitoittamisessa
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so/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnitelman seurannan vuosikello

Hyvinvointialueen HYTE-tyoryhma kokoaa vuosittain TKIO ja osallisuus vastuualueen koordinoimana
hyvinvointialueen toimenpiteiden, jotka tukevat alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteita
seka hyvinvointialueen strategiaa, toteutumisesta koonnin. Samalla kootaan saatavilla olevista
vaestokyselyistd saatava vaeston hyvinvointi- ja terveystieto. Tiedon koonti tehddan tammi-
maaliskuun aikana ja hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta vie hyvinvointisuunnitelman vuosiraportin

hallituksen kautta valtuustolle huhti-kesakuussa.

Yhteistyo ja jatkokehittaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tekevia toimijoita on Keski-Pohjanmaan alueella useita.
Toimijoita ovat esimerkiksi kunnat, jarjestét, maakuntaliitto, seurakunnat, yritykset ja poliisi. Useita
toimenpiteitd toteutetaan yhteistydssa eri toimijoiden kesken. Alueen vaestdn hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisessa toimijoiden yhteisty ja yhteiset tavoitteet ovat keskeisessa roolissa.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toimeenpanossa on jatkossa tarkoituksenmukaista selkeyttaa eri
toimijoiden rooleja ja vastuita. Alueen eri toimijoiden yhteinen vuosittainen HYTE -neuvottelu HYTE
tavoitteista ja toimenpiteista on kunnille ja hyvinvointialueelle lakisadteinen velvollisuus ja tulee
jatkossa tarkentamaan yhteistd HYTE -tyota. Vuosittaisten HYTE -neuvotteluiden sisalto seka
esimerkiksi HYTE:n liittyvista toimenpiteista tehtdvat sopimukset ovat keinoja selkeyttda alueen

toimijoiden rooleja ja vastuita.

Hyvinvointisuunnitelmaa taydentavat suunnitelmat

Keski-Pohjanmaan alueellisessa hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa ei ole huomioitu
kaikkia hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen sisaltdja. Kuntien ja alueen muiden toimijoiden osalta
edistetadan monia tarkeita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osa-alueita. Alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan valitut sisall6t ovat usean eri toimijan koottu ndakemys alueellisesti
merkittavista alueen vaeston hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavista osa-alueista. Alla mainitut
asiakirjat tulevat taydentamaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteitd mm.
kulttuurihyvinvointia ja idkkaiden hyvinvoinnin erityispiirteitd huomioiden.

e Keski-Pohjanmaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (paivitetdan palveluiden osalta
2023)



soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

e Keski-Pohjanmaan alueellinen lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelma (tulossa 2023)

e Keski-Pohjanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma (tulossa 2023)
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Lihteet

" Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtyma Soite. Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn
kunnan alueellinen hyvinvointikertomus 2019 ja hyvinvointisuunnitelma 2020-2024.

i Tilastokeskus — tunnuslukuja viestdsta alueittain, 1990-2021

i Tilastokeskus. Keski-Pohjanmaan maakuntaliitto, KOSEK Kokkola, Kaustisen seutukunta. Keski-Pohjanmaan
tilastoja.

v Tilastokeskus. Perheet, tunnuslukuja perheistd perhetyypin mukaan alueittain, 2006-2020.

v Tilastokeskus — Vdeston koulutusrakenne, 15 vuotta tayttanyt vdesto koulutusasteen, maakunnan, kunnan,
sukupuolen ja ikdaryhman mukaan, 2007-2021

ViTyd ja elinkeinoministerié. Tydnvalityksen vuositilastot vuosilta 2016- 2022.
Vi THL. Toimeentulorekisteri. Sotkanet indikaattorit 234 ja 423.

Vil Tilastokeskus. Tulonjakotilasto.

* THL. THL:n sairastavuusindeksi. 2022.

¥ Kansaneldkelaitos. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutetut. Sotkanet.

X THL. Kouluterveyskysely.

Xi THL. FinSote-tutkimus.

Xii El3keturvakeskus. Eldketilastot.

XV OKM. Move! Fyysisen toimintakyvyn seurantajirjestelma. Tulokset syksy 2022.
* Tilastokeskus. Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet 2020.

X THL, Avohilmo 2021.

it Tilastokeskus. Ty&ssdkayntitilasto 2020.

wil THL, Perusterveydenhuoltotilasto ja erikoissairaanhoitotilasto.

XX THL. Hoitoilmoitusrekisteri.

* Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021

*i Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin. Sotkanet.
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i Keski-Pohjanmaan liitto. Pohjalaismaakuntien hyvinvointibarometri 2021.
i THL, TEA-viisari.

»iv \altioneuvosto. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistiminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma.
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