Fullmaktigemotion 19.12.2022; att ordna ett informationstillfille for ledamoterna om
Soites samarbete med olika aktorer i fraga om motionsrelaterad forebyggande

halsovard

MOVALSTY 08.05.2023 § 113

Beredningen

Forandringsdirektor Eija Kellokoski-Kari

Enligt 140 § i forvaltningsstadgan har en ledamot ratt att vacka
motioner i valfardsomradesfullmaktige:

Efter behandlingen av de &renden som anges i kallelsen till
sammantrdde har fullméktigegrupperna och fullméktigeledaméterna
rétt att vdcka skriftliga motioner i fragor som géller vélfardsomradets
verksamhet och férvaltning. Motionen lamnas in till ordféranden
skriftligt eller elektroniskt. Vid ett elektroniskt sammantrédde ska
motioner Idmnas in elektroniskt pa det sétt som sammantrédets
ordférande meddelar.

Motionen ska utan vidare behandling remitteras till
vélfdrdsomradesstyrelsen fér beredning. Vélfardsomradesfullméaktige
kan besluta att en remissdebatt ska féras om beredningen av det
drende som avses i motionen.

Samlingspartiets fullmaktigegrupp och de andra undertecknade
foreslar i sin fullmaktigemotion (valfardsomradesfullmaktige
19.12.2022, § 110) att det ordnas ett informationsmaote for
fullmaktigeledamaéterna, och att de vid métet far uttdmmande
information om hurudant samarbete som har gjorts med kommuner,
foreningar, foretag och andra aktdrer och hurudana resultat som
uppnatts. Dessutom dnskas det information om hur det ar tankt att
motionerandet och mojligheterna till motion utvecklas pa kort och pa
langsikt i omradet.

Fullmaktigemotionen sandes till valfards- och framtidsnamnden for
beredning, och ndmnden behandlade arendet vid sitt sammantrade
13.4.2023 § 18 med férandringsdirektor Eija Kellokoski-Kari som
foredragande.

Svaret pa fullmaktigemotionen:

Halso- och sjukvardslagen, God medicinsk praxis-
rekommendationerna och rekommendationer fran
Tjansteutbudsradet fér halso- och sjukvarden forpliktar halso- och
sjukvarden till livsstilscoaching och styr den. 13 § i halso- och
sjukvardslagen (1326/2010) férutsatter att halsoradgivning
inkluderas i alla tjanster inom halso- och sjukvarden.

God medicinsk praxis-rekommendationerna innehaller
rekommendationer om att utnyttja icke-medicinska satt att forebygga
sjukdomar och icke-medicinsk behandling och rehabilitering i form
av motion, naring och sémn. Rekommendationerna baserar sig pa
vetenskapliga bevis. | rekommendationen av Tjansteutbudsradet for



Forslag till beslut

Beslut

halso- och sjukvarden ges det riktlinjer om vilka metoder inom
livsstilscoachning som det rekommenderas att inkluderas i
tjiansteutbudet nar offentliga halso- och sjukvardstjanster ordnas.

Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soite utvecklar samarbetet
och sin egen verksamhet till exempel i social- och
halsocentralprojektet. Ett delprojekt i projekthelheten ar delprojektet
om att utnyttja livsstilscoachning och om att utveckla samarbete med
flera aktorer for att framja halsosamma levnadsvanor. | delprojektet
utvecklas kompetensen hos yrkesutbildade personer inom social-
och halsovarden och bildningsvasendet i livsstilscoachning, det
skapas en servicekedja for livsstils- och halsoradgivning och ett
regionalt serviceutbud samt utvecklas livsstilscoachning som
genomfors i grupp och serviceprocessen i fraga om
motionsradgivning. | mars 2023 inledde valfardsomradets HYTE-
arbetsgrupp (arbetsgruppen for halsa och valfard) som Soites
ledningsgrupp utsett sitt arbete. En av dess uppgifter ar att samla
information om redan existerande atgarder som stdder
valfardsomradets strategi genom att framja valbefinnande och halsa.
Malet ar att géra dessa atgarder synliga.

Valfards- och framtidsnamnden ansag att arendet ar viktigt och
foreslog att det ordnas en aftonskola fér ledaméterna pa hosten
2023 kring HYTE-temat. Ett av amnena vore Soites samarbete med
olika aktorer i fraga om motionsrelaterad férebyggande halsovard.
Det ar viktigt att vid aftonskolan ocksa beratta om det férebyggande
arbetet som gors inom Soite. Valfards- och framtidsnamnden
foreslog att ocksa ungdomsfullmaktige och valfards- och
framtidsnamnden bjuds in till aftonskolan.

Som kompletterande material finns fullmaktigemotionen som
Samlingspartiets fullmaktigegrupp vackt 19.12.2022.

Valfardsomradesstyrelsen beslutar:

1. anteckna fullmaktigemotionen som Samlingspartiets
fullmaktigegrupp vackt for kdnnedom;

2. anteckna det svar som ges pa fullmaktigemotionen fér kdnnedom;
3. lagga fram svaret for valfardsomradesfullmaktige for kdnnedom;
4. att motionen anses vara slutbehandlad i och med detta beslut.

Valfardsomradesstyrelsen beslutade om punkterna 1-4 i enlighet
med forslaget.

MOVALFM 29.05.2023 § 34

2/00.03.01/2022

Forslag till beslut

Bilaga A § 34 Fullmaktigemotionen som Samlingspartiets
fullmaktigegrupp vackt 19.12.2022.

Valfardsomradesfullmaktige beslutar i enlighet med
valfardsomradesstyrelsens forslag

1. anteckna fullmaktigemotionen som Samlingspartiets
fullmaktigegrupp vackt for kannedom,



2. anteckna det svar som ges pa fullmaktigemotionen for kAnnedom,
3. konstatera att motionen anses vara slutbehandlad.

Beslut Valfardsomradesfullmaktige godkande punkterna 1-3 i enlighet med
forslaget.



