
 
Fullmäktigemotion 19.12.2022; att ordna ett informationstillfälle för ledamöterna om 
Soites samarbete med olika aktörer i fråga om motionsrelaterad förebyggande 
hälsovård 
 
MÖVÄLSTY 08.05.2023 § 113  
  
 
 
Beredningen Förändringsdirektör Eija Kellokoski-Kari 

 
Enligt 140 § i förvaltningsstadgan har en ledamot rätt att väcka 
motioner i välfärdsområdesfullmäktige: 
 
Efter behandlingen av de ärenden som anges i kallelsen till 
sammanträde har fullmäktigegrupperna och fullmäktigeledamöterna 
rätt att väcka skriftliga motioner i frågor som gäller välfärdsområdets 
verksamhet och förvaltning. Motionen lämnas in till ordföranden 
skriftligt eller elektroniskt. Vid ett elektroniskt sammanträde ska 
motioner lämnas in elektroniskt på det sätt som sammanträdets 
ordförande meddelar. 

 
Motionen ska utan vidare behandling remitteras till 
välfärdsområdesstyrelsen för beredning. Välfärdsområdesfullmäktige 
kan besluta att en remissdebatt ska föras om beredningen av det 
ärende som avses i motionen. 

 
Samlingspartiets fullmäktigegrupp och de andra undertecknade 
föreslår i sin fullmäktigemotion (välfärdsområdesfullmäktige 
19.12.2022, § 110) att det ordnas ett informationsmöte för 
fullmäktigeledamöterna, och att de vid mötet får uttömmande 
information om hurudant samarbete som har gjorts med kommuner, 
föreningar, företag och andra aktörer och hurudana resultat som 
uppnåtts. Dessutom önskas det information om hur det är tänkt att 
motionerandet och möjligheterna till motion utvecklas på kort och på 
långsikt i området. 
 
Fullmäktigemotionen sändes till välfärds- och framtidsnämnden för 
beredning, och nämnden behandlade ärendet vid sitt sammanträde 
13.4.2023 § 18 med förändringsdirektör Eija Kellokoski-Kari som 
föredragande. 
 
Svaret på fullmäktigemotionen: 
Hälso- och sjukvårdslagen, God medicinsk praxis-
rekommendationerna och rekommendationer från 
Tjänsteutbudsrådet för hälso- och sjukvården förpliktar hälso- och 
sjukvården till livsstilscoaching och styr den. 13 § i hälso- och 
sjukvårdslagen (1326/2010) förutsätter att hälsorådgivning 
inkluderas i alla tjänster inom hälso- och sjukvården. 
God medicinsk praxis-rekommendationerna innehåller 
rekommendationer om att utnyttja icke-medicinska sätt att förebygga 
sjukdomar och icke-medicinsk behandling och rehabilitering i form 
av motion, näring och sömn. Rekommendationerna baserar sig på 
vetenskapliga bevis. I rekommendationen av Tjänsteutbudsrådet för 



hälso- och sjukvården ges det riktlinjer om vilka metoder inom 
livsstilscoachning som det rekommenderas att inkluderas i 
tjänsteutbudet när offentliga hälso- och sjukvårdstjänster ordnas. 

 
Mellersta Österbottens välfärdsområde Soite utvecklar samarbetet 
och sin egen verksamhet till exempel i social- och 
hälsocentralprojektet. Ett delprojekt i projekthelheten är delprojektet 
om att utnyttja livsstilscoachning och om att utveckla samarbete med 
flera aktörer för att främja hälsosamma levnadsvanor. I delprojektet 
utvecklas kompetensen hos yrkesutbildade personer inom social- 
och hälsovården och bildningsväsendet i livsstilscoachning, det 
skapas en servicekedja för livsstils- och hälsorådgivning och ett 
regionalt serviceutbud samt utvecklas livsstilscoachning som 
genomförs i grupp och serviceprocessen i fråga om 
motionsrådgivning. I mars 2023 inledde välfärdsområdets HYTE-
arbetsgrupp (arbetsgruppen för hälsa och välfärd) som Soites 
ledningsgrupp utsett sitt arbete. En av dess uppgifter är att samla 
information om redan existerande åtgärder som stöder 
välfärdsområdets strategi genom att främja välbefinnande och hälsa. 
Målet är att göra dessa åtgärder synliga. 
 
Välfärds- och framtidsnämnden ansåg att ärendet är viktigt och 
föreslog att det ordnas en aftonskola för ledamöterna på hösten 
2023 kring HYTE-temat. Ett av ämnena vore Soites samarbete med 
olika aktörer i fråga om motionsrelaterad förebyggande hälsovård. 
Det är viktigt att vid aftonskolan också berätta om det förebyggande 
arbetet som görs inom Soite. Välfärds- och framtidsnämnden 
föreslog att också ungdomsfullmäktige och välfärds- och 
framtidsnämnden bjuds in till aftonskolan. 

 
Som kompletterande material finns fullmäktigemotionen som 
Samlingspartiets fullmäktigegrupp väckt 19.12.2022. 
 

Förslag till beslut Välfärdsområdesstyrelsen beslutar: 
1. anteckna fullmäktigemotionen som Samlingspartiets 
fullmäktigegrupp väckt för kännedom; 
2. anteckna det svar som ges på fullmäktigemotionen för kännedom; 
3. lägga fram svaret för välfärdsområdesfullmäktige för kännedom; 
4. att motionen anses vara slutbehandlad i och med detta beslut. 
 

Beslut Välfärdsområdesstyrelsen beslutade om punkterna 1-4 i enlighet 
med förslaget. 

 
 
MÖVÄLFM 29.05.2023 § 34    
2/00.03.01/2022    
 
 Bilaga A § 34 Fullmäktigemotionen som Samlingspartiets 

fullmäktigegrupp väckt 19.12.2022. 
 
Förslag till beslut Välfärdsområdesfullmäktige beslutar i enlighet med 

välfärdsområdesstyrelsens förslag 
1. anteckna fullmäktigemotionen som Samlingspartiets 
fullmäktigegrupp väckt för kännedom, 



2. anteckna det svar som ges på fullmäktigemotionen för kännedom, 
3. konstatera att motionen anses vara slutbehandlad. 
 

Beslut Välfärdsområdesfullmäktige godkände punkterna 1-3 i enlighet med 
förslaget. 


