Fullmaktigemotion 21.11.2022; En rorlig instéllning i social- och hélsovardslokaler

MOVALSTY 08.05.2023 § 114

Beredningen

Forandringsdirektor Eija Kellokoski-Kari och utvecklingsplanerare
Henri Nevalainen

Enligt 140 § i forvaltningsstadgan har en ledamot ratt att vacka
motioner i valfardsomradesfullmaktige:

Efter behandlingen av de drenden som anges i kallelsen {ill
sammantréde har fullméktigegrupperna och fullméktigeledaméterna
rétt att vacka skriftliga motioner i frdgor som géller vélfardsomréadets
verksamhet och férvaltning. Motionen I&mnas in till ordféranden
skriftligt eller elektroniskt. Vid ett elektroniskt sammantrdde ska
motioner ldmnas in elektroniskt pa det séatt som sammantradets
ordférande meddelar.

Motionen ska utan vidare behandling remitteras till
vélfardsomradesstyrelsen fér beredning. Vélfardsomradesfullméaktige
kan besluta att en remissdebatt ska féras om beredningen av det
drende som avses i motionen.

Kristdemokratiska fullmaktigegruppen foreslar i sin fullmaktigemotion
(21.11.2022 Valfardsomradesfullmaktige § 92) att Mellersta
Osterbottens valfardsomrade kunde fundera dver sina vantsalar ur
en ny synvinkel. | fullmaktigemotionen foreslas det att
valfardsomradet kunde fundera Gver hur olika vantsalar, entréhallar
och dylika lokaler kunde avspegla en motionsinriktad attityd och att
uppmuntra personer som kan motionera att réra pa sig i stallet for att
sitta. Resultaten kunde beaktas nar den nya social- och
halsocentralen byggs.

Fullmaktigemotionen sandes till valfards- och framtidsnamnden for
beredning, och namnden behandlade arendet vid sitt sammantrade
16.2.2023 § 10 med forandringsdirektor Eija Kellokoski-Kari och
utvecklingsplanerare Henri Nevalainen som féredragande.

Svaret pa motionen:

Arbetets fysiska belastning har minskat i vart samhalle, och var
livsstil gynnar sittande. Finlandarna motionerar ratt sa regelbundet,
men i Ovrigt sitter vi stora delar av dagen: i smabarnspedagogiken, i
skolan och i andra laroinrattningar, i arbetet, pa institutioner, i
fortskaffningsmedel och hemma. Rikligt och langvarigt sittande och
annan ororlighet har en skadlig inverkan bland annat pa hjartats,
cirkulationsorganens och stéd- och rérelseorganens halsa. Alltsa
borde manniskor i alla aldrar férsdka undvika att sitta mycket, borde
promenera och cykla korta avstand, sta i kollektivtrafiken atminstone
en del av resan och forsdka arbeta pa ett fysiskt aktivt satt. (Social-
och halsovardsministeriet, Sitt mindre, ma battre 2015)



Forslag till beslut

Beslut

Mellersta Osterbottens valfardsomrade kan i sin egen verksamhet
stddja och beframja ett fysiskt aktivt levnadssatt och minska
stillasittandet pa manga olika satt. Valfardsomradet ska vara en aktiv
och modig férnyare i denna fraga. Samarbetet mellan olika aktorer i
omradet ar viktig, for verksamhet som har en omfattande inverkan
kraver samarbete mellan manga olika aktérer. Delaktighet ar ett av
vardena i Mellersta Osterbottens valfardsomrade, och nar
valfardsomradet utvecklar sina funktioner inkluderar det invanarna i
valfardsomradet. Nar det galler vantsalar, entréhallar och
motsvarande lokaler bor man fraga om dnskemalen och tankarna
hos invanarna i valfardsomradet kring att utveckla lokalerna. Utéver
klienters 6nskemal ska man uppmuntra till att sta i lokalerna samt
lyfta fram sadana tjanster i omradet som stoder ett fysiskt aktivt
levnadssatt.

Valfards- och framtidsnamnden forde en diskussion om arendet vid
sitt sammantrade 16.2.2023 § 10 for att ge instruktioner.

Som kompletterande material finns fullmaktigemotionen som
Kristdemokraternas fullmaktigegrupp vackt 21.11.2022.

Valfardsomradesstyrelsen beslutar

1. anteckna fullmaktigemotionen som Kristdemokraternas
fullmaktigegrupp vackt for kdnnedom;

2. anteckna det svar som ges pa fullmaktigemotionen fér kdnnedom;
3. lagga fram svaret for valfardsomradesfullmaktige for kdnnedom;
4. att motionen anses vara slutbehandlad i och med detta beslut.

Valfardsomradesstyrelsen beslutade om punkterna 1-4 i enlighet
med forslaget.

MOVALFM 29.05.2023 § 37

2/00.03.01/2022

Forslag till beslut

Beslut

Bilaga A § 37 Fullmaktigemotion som Kristdemokratiska
fullmaktigegruppen vackt 21.11.2022

Valfardsomradesfullmaktige beslutar i enlighet med
valfardsomradesstyrelsens forslag

1. anteckna fullmaktigemotionen som Kristdemokraternas
fullmaktigegrupp vackt for kannedom,

2. anteckna det svar som ges pa fullmaktigemotionen for kdnnedom,
3. konstatera att motionen anses vara slutbehandlad.

Valfardsomradesfullmaktige godkande punkterna 1-3 i enlighet med
forslaget.



