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Beredningen

Forandringsdirektor Eija Kellokoski-Kari och utvecklingsplanerare
Henri Nevalainen

De fértroendevalda i valfardsomradet har en viktig roll nar det galler
att framja invanarnas valfard och halsa. De fértroendevalda ska
bland annat vara medvetna om nulaget i fraga om valbefinnandet i
valfardsomradet, satta upp mal for varje fullmaktigeperiod nar det
galler att framja valbefinnande i omradet, att anvisa resurser och
godkanna uppfdljningsmatarna fér genomférande av arlig
verksamhet och félja upp och utvardera hur de mal som satts upp
har uppnatts.

| regionala valfardsberattelsen 2019 och valfardsplanen 2020-2023
for Mellersta Osterbottens kommuner och Kronoby kommun lyfts
som tyngdpunkter for framjande av valfard och halsa i omradet fram
minskning av problem med mental halsa och beroenden, framjande
av halsosamma levnadsvanor och sakerhet samt som i eget avsnitt
forbattring av valfarden hos barn och unga (stdd for barnfamiljer och
for foraldraskap, framjande av delaktighet och minskning av
ensamhet och mobbning). Vid évergangen till valfardsomradena ar
det andamalsenligt att uppdatera den regionala valfardsberattelsen
och att precisera strukturerna, malen och uppféljningen av atgarder
nar det galler att framja valfard och halsa i valfardsomradet.

Valfards- och framtidsnamnden behandlade arendet vid sitt
sammantrade 9.12.2022 och gav instruktioner ur valfardsomradets
synvinkel for uppdatering av den regionala valfardsberattelsen och
valfardsplanen for Mellersta Osterbottens valfardsomrade.

Ansvarsomradet for FUIK och delaktighet har utarbetat Mellersta
Osterbottens regionala valfardsberattelse om ar 2022 och en
valfardsplan for aren 2023-2025. Valfardsberattelsen innehaller
indikatordata om levnadsférhallandena i regionen och om
befolkningens valfard och halsa, om HYTE-strukturerna (HYTE =
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, dvs. framjande av valfard
och halsa) och standpunkter av yrkesutbildade personer inom olika
branscher i regionen om HYTE-arbetet och befolkningens valfard.
Valfardsplanen bestar av tyngdpunkterna i den tidigare
valfardsplanen och av valfardsomradets HYTE-atgarder. Dessutom
kommer planen att kompletteras med en uppdatering av
valfardsplanen for barn och unga, en valfardsplan for aldre och en
kulturvalfardsplan.

For att starka HYTE-arbetet i valfardsomradet utsag Soites
ledningsgrupp en HYTE-arbetsgrupp for valfardsomradet. Ett av



dess uppgifter ar att svara fér beredningen av den regionala
valfardsplanen for valfards- och framtidsnamnden nar det galler
valfardsomradets tjanster. Arbetsgruppen har i samarbete med
ansvarsomradet FUIK och delaktighet sammanstallt
valfardsomradets atgarder i valfardsplanen i enlighet med de fyra
tyngdpunkterna i servicestrategin:

Okning av tjanster som ar férebyggande, ordnas néara och ar
tillgangliga med lag tréskel genom samarbete mellan manga aktdrer
Att i hog grad utnyttja kunddelaktighet

Att i hdgre grad utnyttja de tjanster organisationer, foretag i omradet
och tredje sektorn erbjuder samt att samarbeta mangsidigt ocksa
med andra valfardsomraden

Forebyggande, latta och digitala tjanster utdokas, och de ari bruk i
omfattande grad

Utkastet till regional valfardsberattelse och valfardsplan kunde
kommenteras av kommunernas HY TE-arbetsgrupper 14 - 30.4 och
vid omradesdelegationens sammantrade 21.4. Dokumentet har
dessutom behandlats 3.5 vid aftonskolan for valfardsomradets
paverkansorgan, 3.5 vid nationalspraksndmndens sammantrade och
9.5 vid valfards- och framtidsnamndens sammantrade.
Kommentarerna fran dessa moéten har beaktats i det slutliga
dokumentet.

Som kompletterande material finns Mellersta Osterbottens regionala
valfardsberattelse 2022 och valfardsplan 2023 — 2025 (som
Oversatts till svenska i augusti-september 2023).

Forslag till beslut Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla
valfardsomradesfullmaktige att den godkanner Mellersta
Osterbottens valfardsberattelse for ar 2022 och valfardsplanen for
aren 2023-2025.

Beslut Valfardsomradesstyrelsen beslutade foresla
valfardsomradesfullmaktige att den godkanner Mellersta
Osterbottens valfardsberattelse for ar 2022 och valfardsplanen for
aren 2023-2025.

Ant. fér kdnnedom. Férédndringsdirektor Eija Kellokoski-Kari féredrog
drendet i bérjan av sammantrédet.

MOVALFM 29.05.2023 § 42
88/00.02.01/2022

Bilaga § 42 Keski-Pohjanmaan hyvinvointikertomus 2022 ja
hyvinvointisuunnitelma 2023 — 2025 (6versatts till svenska i augusti-
september 2023)

Forslag till beslut Valfardsomradesfullmaktige beslutar i enlighet med )
valfardsomradesstyrelsens forslag godkanna Mellersta Osterbottens
valfardsberattelse for ar 2022 och valfardsplanen for aren 2023-
2025.



Beslut Valfardsomradesfullmaktige beslutade i enlighet med
valfardsomradesstyrelsens forslag godkanna Mellersta Osterbottens
valfardsberattelse for ar 2022 och valfardsplanen for aren 2023-
2025.



