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PYLL (Potential Years of Life Lost) -indeksi eli ennenaikaisesti 
menetettyjen elinvuosien indeksi on kansainvälisesti laajalti käytetty 
hyvinvoinnin ja terveyden tilan mittari. Mittarin avulla pystytään 
tuomaan esille paitsi alueen väestön hyvinvoinnin tilanne ja kehitys, 
myös tieto suurimmista vältettävissä olevista kuolinsyistä, joita 
voidaan ehkäistä joko kokonaan tai hoitaa siten, ettei niihin tarvitse 
kuolla ennenaikaisesti. 

Keski-Pohjanmaan PYLL-indeksi (2016-2020) on 2552 (koko maa 
3150) joka on maan keskitasoa parempi ja hyvinvointialueiden 
vertailussa sijalla 3/23. Keski-Pohjanmaalla suurin menetettyjen 
ennenaikaisten vältettävissä olevien elinvuosien aiheuttaja on 
iskeemiset sydänsairaudet, toisista suurin aiheuttaja on alkoholi ja 
kolmannesta suurin itsemurhat. Koko maassa suurin aiheuttaja on 
alkoholi, toisista suurin itsemurhat ja kolmannesta suurin iskeemiset 
sydänsairaudet. Keski-Pohjanmaalla ennenaikaisten kuolemien, jotka 
johtuvat iskeemisestä sydänsairaudesta, määrä on suurempaa 
miehillä kuin naisilla ja määrä on laskenut vuodesta 1996-2000 
alkaen.  

Osa hyvinvointialueista on hyödyntänyt laajemmin PYLL-indeksiä 
hyvinvoinnin ja terveydenedistämistyön kohdentamisessa.  

Kokouksessa esitellään Keski-Pohjanmaan tilanne PYLL-indeksin 
suhteen.  

 
Päätösesitys Hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta merkitsee asian tiedoksi. 

 
Päätös Hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta merkitsi asian tiedoksi. 
 
 
 
 Merk.tied. kehittämisuunnittelija Henri Nevalainen esitteli asiaa 

kokouksessa klo 19.14 -.19.23. 


