Motion 20.2.2023; fullmiktigemotion om hallbara mattjanster i Mellersta Osterbottens

valfardsomrade

Mellersta Osterbottens valfardsomradesstyrelse 21.08.2023 § 188

Beredningen

kosthallschef Merja llomaki, ekonomidirektér Helina Saarela
En fullmaktigemotion av De Grona, Hallbara mattjanster i Soite

| enlighet med fullmaktigemotionen som vackts vid
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade 20.2.2023 foreslar De
Gronas fullmaktigegrupp att Soite dvergar i allt storre grad till att
erbjuda vegetarisk mat saval vid tillstallningar som i olika enheter.
Malet med motionen ar att framja ansvarsfullheten i mattjansterna
bland annat med tanke pa att klimatlagen tratt i kraft. Till exempel
kommuner ska fran och med 3/2023 uppratta en klimatplan.
Valfardsomradena ar inte annu i det har skedet skyldiga att uppratta
en motsvarande plan.

I sin fullmaktigemotion konstaterar fullmaktigegruppen att den
noterat med tillfredsstallelse att lunchrestaurangen pa
centralsjukhuset tagit i bruk ett vegetariskt alternativ varje dag vid
sidan om ett icke-vegetariskt alternativ.

Fullmaktigegruppen foreslar i sin motion att den
vegetariska/veganska maten utdkas pa foljande satt:

1 80 % av den mat som serveras vid Soites tillstallningar ar fran
bérjan av ar 2024 ansvarsfull, narproducerad, vaxtbaserad mat.
2 Senast ar 2030 ar 80 % av de maltider enheterna erbjuder,
inklusive kopta tjanster, vaxtbaserad, ansvarsfull, narproducerad
mat.

Svar pa motionen

Vi utnyttjar redan nu produkter som lokala producenter producerat.
Potatisarna och grénsakerna kommer fran Ylivieska. Storsta delen
av kottet kommer fran Atria i Seindjoki, och 100 % av kottet ar
inhemskt. Mjélkprodukterna kommer fran Valio i Uledborg och ar i
sin helhet producerade av inhemsk mjolk.

Med vaxtbaserad mat avses en vegansk kost som bygger helt pa
proteinkallor fran vaxtriket. Vaxtbaserad/vegansk mat ar produkter
dar man inte har anvant nagra ravaror fran djur, till exempel
mijolkprodukter, kétt eller fisk. Till exempel den smoérgas eller semla
som ar det som typiskt erbjuds till exempel vid administrationens
tillstallningar skulle andras pa féljande satt:

* Bredbart palagg: Oivariini (mjolkbaserad) -> vegetabiliskt bredbart
palagg

» Palagg: en skiva skinka (kottprodukt) -> veganskt palagg, t.ex.
bénbaserat

* Ost: Edam (mjolkbaserad) -> vegansk ost, t.ex. sojabdna



Forslag till beslut

Beslut

» Gronsaker: oférandrade

Redan i nulaget kan en deltagare i samband med sin anmalan om
deltagande beratta att hen dnskar ett vaxtbaserat alternativ, en
smorgas utan kétt eller nagot annat dylikt individuellt alternativ.

| Soites enheter (centralsjukhuset, servicehusen, vardavdelningarna)
foljer vi naringsrekommendationerna som galler for sjukhus och
vardinrattningar. Enligt dessa rekommendationer ska kosten
innehalla bade icke-vegetarisk och vegetarisk mat. Vi har inte
mojlighet att avvika fran de rekommendationer som har getts. Vi
serverar redan nu tva ganger/vecka lunch/middag som inte
innehaller kott eller fisk. Om en kund vill, kan alla hens maltider vara
vaxtbaserade.

Vaxtbaserade produkter ar redan i dag en fast del av maten i Soite
saval vid tillstallningar som i enheterna. Vara kunder och de som
deltar i tillstaliningar har méjlighet att, om de vill, f4 alla fédodmnena
som vaxtbaserade alternativ. Om vi dvergick till vaxtbaserade
maltider till 80 %, ar var forvantning att det skulle leda till ett mycket
stort antal begaran om icke-vegetarisk mat. Det har skulle géra var
verksamhet mycket mer komplicerad.

Som kompletterande material finns fullmaktigemotionen som De
Gronas fullmaktigegrupp vackte 20.2.2023.

Valfardsomradesstyrelsen beslutar:

1. anteckna fullmaktigemotionen som vackts av De Gronas
fullmaktigegrupp fér kdnnedom,

2. anteckna svaret som ges pa fullmaktigemotionen fér kannedom,
3. ge valfardsomradesfullmaktige svaret fér kAnnedom

4. att motionen anses vara slutbehandlad i och med detta beslut.

Valfardsomradesstyrelsen beslutade om punkterna 1-4 i enlighet
med forslaget till beslut.

Mellersta Osterbottens valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 60

791/00.03.01/2023

Forslag till beslut

Beslut

Bilaga A § 60 Fullmaktigemotion som vacktes 20.2.2023 av De
Gronas fullmaktigegrupp

Valfardsomradesfullmaktige beslutar i enlighet med forslag fran
valfardsomradesstyrelsen:

1. anteckna svaret som ges pa fullmaktigemotionen for kdnnedom,
2. konstatera att motionen anses vara slutbehandlad.

Valfardsomradesfullmaktige beslutade om punkterna 1-2 i enlighet
med forslaget till beslut.



