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OLKA® on koordinoitua järjestö- ja vapaaehtoistoimintaa 
sairaalassa. Toiminnan tavoitteena on tarjota potilaille ja heidän 
läheisilleen kiireetöntä kohtaamista sekä antaa tukea sairauteen 
sopeutumisessa. OLKA toteutetaan Keski-Pohjanmaan 
keskussairaalan ja Kosti ry:n yhteistyönä. 
 
Asiakasraadin jäseniltä on tullut toivomus OLKA-toiminnan 
esittelystä. OLKA-koordinaattori Janita Häggman tulee esittelemään 
OLKA-toimintaa. 
 
Soiten fysioterapeutti Marika Huhtala ikääntyvien kuntoutuksesta 
opiskelee työn ohella ylempää amk-tutkintoa Kuntoutuksen 
asiantuntijaksi. Hän esittelee kokouksessaan opinnäytetyötä, jonka 
aiheena jalkaterveyden omahoidon merkitys ikääntyvien fyysiseen 
toimintakykyyn. Huhtala pyytää asiakasraadilta evästyksiä 
ikääntyville ja heidän omaisille suunnatun oppaan laadintaan, 
sisältöön ja luettavuuteen.  
 
 
 
 

Päätösesitys Asiakasraati merkitsee saadun informaation tiedokseen ja käy 
evästyskeskustelun OLKA toiminnan vahvistamisesta. Lisäksi 
Marika Huhtala kertoo opinnäytetyöstään. 
 

Päätös Asiakasraati  
1. merkitsi OLKA-toiminnasta saadun esittelyn tiedokseen ja korosti 
OLKA-toiminnan merkittävyyttä.  
2. kävi keskustelun ja evästi oppaan laadinnassa ja toivoo, että 
fysioterapeutti Marika Huhtala tulee esittelemään oppaan 
luonnoksen raadille. 

 


