Asiantuntijoiden puheenvuorot
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Johtajaylihoitaja Piia Kurikkala kertoo ajankohtaisista asioista mm.
terveydenhuollon henkil6ston saatavuudesta ja riittavyydesta.
Lisaksi han kertoo Soite 2030 ohjelmasta ja siita johtuvista
muutoksista hoitohenkilokunnan nakdkulmista.

Kehittamissuunnittelija Henri Nevalainen kertoo hyvinvoinnin- ja
terveyden edistamisesta, Hyte neuvoitteluista ja kuntien kanssa
tehtavasta yhteistyosta.

Kehittajakoordinaattori Seija Haggdahl kertoo kaatumisen
ehkaisysta. Joka kolmas yli 65-vuotias ja joka toinen yli 80-vuotias
kaatuu vahintaan kerran vuodessa. Kaatumisia voidaan kuitenkin
tehokkaasti ehkaista puuttumalla kaatumisen riskitekijoihin ajoissa.
Kaatumiset aiheuttavat hankalia vammoja, inhimillista karsimysta ja
yli 400 miljoonan euron kustannukset vuosittain. Naista syista
kaatumisten ehkaisy on tarkeaa.

Soitessa on luotu toimintamalli kaatumisten ehkaisyyn seka
kustannusten seulontaan.

Neuvosto keskustelee ja merkitsee asiantuntijoiden puheenvuorot
tiedokseen.

Johtajaylihoitaja Piia Kurikkala oli estynyt tulemaan kokoukseen,
samoin kehittamissuunnittelija Henri Nevalainen. Kokoukseen
osallistuivat Kehittamiskoordinaattori Satu Marjakangas,
hankekoordinaattori Johanna Lang ja kehittajakoordinaattori Seija
Haggdahl Vanhusneuvosto merkitsi heidan kattavat esitykset
tiedokseen. Esitysdiat tullaan jakamaan neuvoston jasenille
sahkopostilla.

Vanhusneuvosto teki seuraavat kehittamisideat

- hammashuoltojen jonojen purku omien tyontekijoiden tai alueen
yrittajien toimesta

- puollettiin sosiaali- ja terveyspalveluneuvonnan (chat) pysyvaa
jatkoa, koska se auttaa asiakkaita seka potilaita palvelujen
|Idytamisessa ja ohjautumisessa oikeisiin paikkoihin ja palveluihin
-huolehdittava myds niista, jotka eivat osaa, halua tai uskalla kayttaa
digipalveluja ja -laitteita

- kaatumisten ennaltaehkaisyyn kannattaa panostaa esim. kenkien
liukuesteet

- ladkkeiden yhteensopivuuden/yhteisvaikutusten seuranta



