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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on hyvinvointialueiden
perustehtava. Hyvinvointialueen on raportoitava asukkaidensa
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain (Laki sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 7 §). Keski-
Pohjanmaan hyvinvointialueen aluevaltuusto hyvaksyi 29.5.2023
kokouksessaan Keski-Pohjanmaan alueellisen
hyvinvointikertomuksen 2022 ja hyvinvointisuunnitelman 2023-2025.
Tama vuosiraportti kokoaa alueen vaeston hyvinvointitietoja
vuodelta 2023 ja hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden
toteutumisen vuonna 2023.

Vuosiraportissa kdydaan lapi hyvinvointisuunnitelman painopisteiden
indikaattoreita ja painopisteisiin asetettujen toimenpiteiden
toteutumista. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen on yksi
painopiste. Lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on nahtavissa
painopisteen tavoitteisiin peilattuna haasteena esimerkiksi
ahdistuneisuuden lisaantyminen ja kokemus aikaisempaa
heikompaan avun saamiseen. Hyvinvointialueen toimenpiteena on
esimerkiksi lisatty psyykkaritoimintaa alueella, lisatty lapset puheeksi
toimintamallin kayttoa ja kehitetty varhaisen tuen malleja.
Yhteistydona muiden toimijoiden kanssa on kehitetty myos
yhteisdvaikuttavuuteen perustuvaa toimintaa alueella.

Toisena painopisteena on mielenterveyden edistaminen ja
riippuvuushaittojen ehkaisy. Mielenterveydessa on nahtavissa
painopisteen tavoitteisiin peilaten esimerkiksi lasten ja nuorten
ahdistuneisuuden lisaksi tyoikaisten psyykkisen kuormittuneisuuden
lisaantyminen. Paihteiden osalta huolena huumeiden saatavuuden
helppous, vaikkakin huumeiden saatavuuden helpoksi kokevien
osuudet ovat pienempia kuin koko maassa keskimaarin.
Hyvinvointialueen toimenpiteina on kehitetty esimerkiksi matalan
kynnyksen hoitoon paasya mielenterveyspalveluihin seka lisatty
mielenterveysosaamista alueella. Riippuvuushaittojen ehkaisyssa on
toteutettu alueella PAKKA-toimintamallia.

Terveellisten elintapojen edistaminen on kolmas painopiste.
Painopisteen tavoitteisiin peilaten haasteena on esimerkiksi lasten ja
nuorten fyysinen toimintakyky seka kouluruuan syomatta jattaminen.
Tyoikaisilla haasteena on esimerkiksi riittamattomasti nukkuvien
osuus ja terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien
osuus seka ravitsemussuosituksen mukaan sydvien maarassa on
myds kehitettavaa. Toimenpiteind hyvinvointialue on esimerkiksi
kehittanyt elintapavalmennuksen osaamista, yksilotasoista ja



ryhmamuotoista elintapavalmennusta seka yhteisty6ta kuntien
likuntapalveluiden ja jarjestdjen kanssa.

Neljas painopiste on turvallisuuden edistaminen. Painopisteen
tavoitteisiin peilaten haasteena on esimerkiksi alakoulun lasten
kokema fyysinen vakivalta ja iakkailla kaatumiset. Toimenpiteina
hyvinvointialue on kehittanyt esimerkiksi lahisuhde- ja
perhevakivallan tunnistamista ja hoitoon seka avun saantiin ohjausta
seka kaatumisten ehkaisyn toimintamallia. Lisaksi arjen
turvallisuuden edistamisessa on kehitetty esimerkiksi asumisen
paloturvallisuutta.

Valittujen painopisteiden lisdksi suunnitelmassa on erikseen
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen, osallisuuden
edistdminen seka arjen tuki ja apu seka jarjestdyhteistyon ja
toiminnan tukeminen. Toimenpiteita ovat esimerkiksi matalan
kynnyksen ajanvarauksettoman toiminnan ja etsivan seka
jalkautuvan tyon ja hyvinvointilahete — toiminnan kehittaminen,
osallisuusohjelman ja -suunnitelman toteuttaminen ja sahkdisten
palveluiden kehittdminen seka jarjestdavustusten myontaminen.

Oheismateriaalina indikaattoritietoa seka hyvinvointisuunnitelman
erilliset suunnitelmat.

Paatosesitys Hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta
1. antaa evastykset asiakirjan viimeistelyyn
2. paattaa esittaa hyvinvointialueen aluehallitukselle ja edelleen
aluevaltuustolle Keski-Pohjanmaan alueellisen
hyvinvointikertomuksen vuosiraportin 2023 hyvaksymista.

Paatos Hyvinvointi ja tulevaisuuslautakunta
1.antoi evastykset asiakirjan viimeistelyyn.
2.paatti esittda hyvinvointialueen aluehallitukselle ja edelleen
aluevaltuustolle Keski-Pohjanmaan alueellisen
hyvinvointikertomuksen vuosiraportin 2023 hyvaksymista.

Merk.tied. §22 késiteltiin ennen §20, kokouksessa olleiden teknisten
vaikeuksien takia.

Varajdsen Taina Koskela poistui kokouksesta §20 ké&sittelyn ja
paétéksenteon jélkeen klo 19.43.



