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Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on hyvinvointialueiden ja kuntien perustehtava.
Hyvinvointialueen on raportoitava asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista
tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisesta hyvinvointialueella sdddetdan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislaissa 7 §:ssa.

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti tiivistda Keski-Pohjanmaalaisten hyvinvoinnin tilan vuonna
2023. Raportissa arvioidaan Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2023-2025
asetettujen tavoitteiden toteutumista vuonna 2023 etenkin hyvinvointialueen toimenpiteiden osalta.
Vuosiraportissa toimenpiteiden jaottelu on tehty hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
painopisteiden mukaisesti. Lisaksi suunnitelmassa otetaan huomioon hyvinvointialueen strategian
toteutuminen hyvinvointisuunnitelman toimenpiteilla. Hyvinvointialueen valtuustokaudelle
valmisteltu alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvaksyttiin hyvinvointialueen

valtuustossa toukokuussa 2023.

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportin valmistelee Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointi-
ja tulevaisuuslautakunta, TKIO ja osallisuus vastuualue ja hyvinvointialueen HYTE-tyoryhma.

Vuosiraporttiin saadaan evastyksia hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimilta.

Vuosiraportin tietoldhteet

Vuosiraportissa tehddan nostoja alueellisessa hyvinvointikertomuksessa 2022 maaritetyista
indikaattoreista. Alueellisessa hyvinvointikertomuksessa hyédynnettiin alueellisten
hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisaltoa, joka on jatkossa velvoittava. Indikaattoreita
yhdistetdan vuosiraportissa hyvinvointisuunnitelman painopisteisiin. Vuosiraportin keskeisimmat
hyvinvointitiedon tietolahteet ovat kouluterveyskysely 2023, Terve Suomi 2022 seka tilastokeskuksen
tilastot. Vuosiraportin liitteena on indikaattorikoontina alueellisen laajan hyvinvointikertomuksen

indikaattorit vuonna 2023 koonti.
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HYTE-kerroin

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi otetaan
kdyttéon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin. Vuoden 2023 alusta HYTE-
kertoimen mukainen summa jaettiin hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia
vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen
jaossa. HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan
monipuolisia ja suunnitelmallisia toimia, jotka kohdistuisivat erityisesti kansansairauksien ehkaisyyn,
ikdantyvan vaeston toimintakyvyn edistamiseen ja tapaturmien vahentamiseen, syrjaytymisen

ehkaisyyn seki sosiaalisen hyvinvoinnin ja tyéllistymisen edistamiseen.!

HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa ja
voimavaroja kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Jaettu
summa ei ole korvamerkittyd, vaan yleiskatteellista eli se sisaltyy hyvinvointialueen saamaan valtion
rahoitukseen. Hyvinvointialue voi kdyttda saamansa summan valtion rahoituksen perusteissa

osoitettujen tehtdvien hoitamiseksi. '

HYTE-kertoimen suuruus kaikille hyvinvointialueille on 42 euroa/ asukas vuoden 2023 tilaston
perusteella. Mikali summa tulisi indikaattoritiedon perusteella, Keski-Pohjanmaan HYTE-kerroin olisi
59 (0-100) ja siten hyvinvointialueista toisista suurin Eteld-Savon hyvinvointialueen kanssa vuoden
2023 tilaston perusteella. Prosessi-indikaattorien osuus olisi 51 (0-100) ja tulosindikaattoreiden 67 (0-

100). "
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Kuvio 1. Hyvinvointialueen HYTE-kerroin (STM ja THL)

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveys- Vammojen ja myrkytysten
tarkastukset johdosta aiheutuvat hoitojaksot

2) Kouluterveydenhuollon terveys- Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
tarkastukset NEET-nuoret

3) Elintapaneuvonta tyypin 2 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
diabetesriskissa oleville saavat

4) Koulukuraattoriresurssi Mielenterveyshairididen vuoksi

5) Koulupsykologiresurssi tyokyvyttomyyselaketta saavat
6) MPR-rokotuskattavuus

7) Alkoholinkayton mini-interventio
8) Tyottomien terveystarkastukset

Kansallinen terveysindeksi

Kansallisen terveysindeksin tietokokonaisuus kattaa useita indikaattoreita vdeston sairastavuudesta
ja tyokyvyttomyydesta. Terveysindeksi on korvannut aiemman sairastavuusindeksin.
Terveysindeksiluvut kuvaavat vdeston terveytta ja tyokykya suhteessa koko maan tasoon. Koko maan
taso saa indeksiluvun 100. Mita suurempi indeksin arvo on, sitd suurempaa sairastavuus tai

tyokyvyttomyys on.

Keski-Pohjanmaan ikdvakioitu sairastavuusindeksi on 103,4 joka on ldhelld koko maan keskimaaraista
tasoa. Korkeimmat indeksiluvut ovat sepelvaltimotauti — indeksi, joka on 127,8 seka
muistisairausindeksi, joka on 120,0. Tydkyvyttémyysindeksi on Keski-Pohjanmaalla 115,9, mika on

maan yhdeksdnneksi korkein. Sairauspaiviarahaosaindeksi on 130,9 ja koko maan korkein.'
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Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet hyvinvointialueen
strategian toteuttamisessa 2023-2025

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelustrategiaan nostettiin strategisista tavoitteista
painopisteitd, joista osa painottuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyo. Strategiseen
tavoitteeseen vahvat peruspalvelut ja paivystava keskussairaala alueella nostettiin yhtena
painopisteend ennaltaehkaisevien, jalkautuvien ja matalan kynnyksen palveluiden lisdédminen
monitoimijayhteistyolla. Yhteistyolla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta Keski-Pohjanmaalla
tavoitteeseen hyvinvointialue nosti yhdeksi painopistealueeksi toiminnan kehittamiseen
asiakasosallisuuden laajan hyddyntdamisen ja jarjestdjen, kuntien, alueen yritysten ja kolmannen
sektorin palveluiden hyédyntamisen laajemmin sekd monipuolisen yhteistydn toteuttamisen myos
muiden hyvinvointialueiden kanssa. Ennakoivat, yhdenvertaiset ja sujuvat palveluketjut ihmisen arjen
tukena arjessa tavoitteeseen hyvinvointialue nosti yhdeksi painopistealueeksi, ettd ennakoivia,

keveita ja digitaalisia palveluita lisdtaan ja niitd on laajasti kaytossa.

Vuosiraportin toimenpidetaulukkoihin on merkitty toimenpiteiden kohdalle strategian tavoite ja

painopiste seuraavasti:

1) Vahvat peruspalvelut ja pdivystava keskussairaala alueella: ennaltaehkaisevid, jalkautuvia ja

matalan kynnyksen palveluita on lisdtty monitoimijayhteistydssa

2) Yhteistyolla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta: Jarjestojen, kuntien, alueen yritysten ja
kolmannen sektorin palveluita hyddynnetaan laajemmin ja yhteistyd on monipuolista myos

muiden hyvinvointialueiden kanssa

3) Yhteistyo6lla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta: Toiminnan kehittamisessa hyodynnetdan

laajasti asiakasosallisuutta

4) Ennakoivat, yhdenvertaiset ja sujuvat palveluketjut ihmisen tukena arjessa: Ennakoivia, kevyita ja

digitaalisia palveluita on lisatty ja laajasti kdytossa

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfiardsomrade
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Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman
painopisteet ja tavoitteet

Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat:
1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen
o Yksindisyys ja kiusaaminen
o Osallisuus kasvuyhteisoissa ja palveluissa
o Lapsiperheiden ja vanhemmuuden tuki
2. Mielenterveyden edistaminen ja riippuvuushaittojen ehkaisy
3. Terveellisten elintapojen edistdminen
4. Arjen turvallisuuden edistaminen
Lisdksi alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyy toimenpiteet, jotka kohdistuvat hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventamiseen, osallisuuden edistamiseen, arjen tukeen ja apuun seka

jarjestoyhteistyon kehittamiseen.

Painopiste 1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen

Hyva arki kasvuun- yhdessa Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman 2020-2024 karjet ovat yksindisyyden ja kiusaamisen vahentdminen,
osallisuuden edistaminen kasvuyhteistissa ja palveluissa seka lapsiperheiden ja vanhemmuuden tuki.
Naiden ja muiden tietojen pohjalta suunnitelmaan nostettiin kolme alueellista kokonaisuutta ja niille

tavoitteet, joiden paamaarana on kaventaa lasten ja nuorten hyvinvointieroja:

e Lasten ja nuorten hyvinvoinnin sekd vanhemmuuden tuen lisdédminen

o Lasten ja nuorten psyykkisen pahoinvoinnin ja syrjdytymisen ennaltaehkdisyn
tehostaminen

o Ennaltaehkadisevan paihdetyon kehittdminen (oma erillinen suunnitelma)
o Vanhemmuuden tuen ja avun lisddminen
o Erityislasten ja — nuorten huomiointi

o Sosiaalisen median vaikutuksien ja positiivisten kayttotapojen tunnistaminen lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfiardsomrade
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e Toimijoiden yhteistoiminnallisuuden edistaminen ja palveluiden turvaaminen
o Yhteistoiminnallisuuden lisddminen
o Lastensuojelun ja peruspalveluiden yhteistyon lisddminen
o Resurssivajeen korjaaminen ja palveluiden kattavuuden turvaaminen
e Alueellisen hyvinvointitydn koordinoinnin ja tiedolla johtamisen edistdminen

o Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointityon koordinoinnin ja tietopohjan toteuttaminen

Tiedolla johtamisen rakenne lasten ja nuorten hyvinvointityohon

Keski-Pohjanmaan alueella toimiva LAPE (lapsi- ja perhepalveluiden) yhteistyéryhma on edistanyt
alueellisen hyvinvointitydn koordinoinnin ja tiedolla johtamisen edistamisen
toimenpidekokonaisuutta Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio Itla:n tuella. LAPE yhteistyéryhma
paatti vuoden 2022 lopun kokouksessa lasten ja nuorten hyvinvointitiedon hyddyntdamisen
vuosikellon laatimisesta ja kayttéonotosta. Kevaan 2023 aikana vuosikello koottiin ja pilotoitiin.
Vuosikellossa oleellista on tiedon kerdaminen ja sen hyédyntaminen tiedolla johtamisen prosessin

kautta. "

Hyvinvointialue ja kunnat Keski-Pohjanmaan alueella ovat sitoutuneet yhteisévaikuttavuus-
viitekehyksen mukaiseen lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluiden kehittamiseen. Tiedolla
johtamisessa lasten ja nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnista kertovien indikaattoreiden
seuraaminen ovat oleellinen osa yhteisévaikuttavuustyota. Tiedolla johtamisen prosessi kdynnistyy
havainnoista ja indikaattoritiedosta. Indikaattoreina toimivat Itlan osana lapsistrategian
toimenpiteena tuotettu ehdotus kansallisesti seurattavista lasten ja nuorten hyvinvoinnin
indikaattoreista. Havainnoista ja indikaattoreista tunnistetaan ilmi6 ja sen pohjalta tehdadan aloitteet
ja toimenpiteet keskeisten toimijoiden kanssa. Kevaalla 2023 tydpajoissa kasiteltyjen tietojen
pohjalta LAPE yhteistydéryhma valitsi ilmioksi lasten ja nuorten arjen ja palveluiden toimivuuden.
Yhteistydryhma tunnisti, etta lapsen tai nuoren arjen kehitysymparistdjen seka palveluiden
toimimattomuus nakyy usein koulupoissaoloina ja tilanteiden vaikeutuessa uhkakuvina on

kouluakdymattémyys, syrjdytymisriski seka kasvava korjaavien palveluiden tarve.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfiardsomrade
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Indikaattorinostoja

Kuvio 2. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023) seka Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.-ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 9 % tytot 31 % Pojat 9 % tytot 30 % Pojat 7 % tytot 31 %
25
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0

2017 2019 2021 2023

—@=—23. ja 9. luokan oppilaat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelaat
Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaat

Kuvio 3. Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023) ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-2023

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

3 %

3%

Pojat 2 % tytot 4 % Pojat 4 % tytot 11 % Pojat 3 % tytot 9 % Pojat 5 % tytot 11 %
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Kuvio 4. Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023) ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2019-2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 80 % tytot 60 % Pojat 82 % tyt6t 68 %  Pojat 81 % tytét 62 %
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Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaat
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Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite

Lasten ja nuorten
psyykkisen
pahoinvoinnin ja
syrjdytymisen
ennaltaehkaisy
tehostuu

Vanhemmuuden tuki ja
apu seka
yhteistoiminnallisuus
lisadntyy

Toimenpide

Vastuutaho

Psyykkaritoiminnan vakiinnuttaminen (12)  Perhekeskuspalvelut
Psykososiaalisten menetelmien koulutus
ja juurruttaminen (1)

Psykososiaalisten ongelmien ensijasennys
ja palveluporrastuksen/valikon luonti ja
yhteensovittaminen si-so-te yhteistyona

(1)

Yhteistyotaho: kunta

Menetelmien, kuten ohjattu omahoito,
lapset puheeksi mallin ja systeemisen
toimintamallin kdyton laajentaminen ja
tuntemuksen lisddminen (1)

Varhaisen tuen perheohjauksen
vakiinnuttaminen. Vanhemmuuden
tukemisen edistaminen. (1)

Kehitetadn perhekeskustiimien toimintaa
(2°)

Kehitetaan palveluita yhteistyossa
sivistystoimen kanssa (2)

Perhekeskuspalvelut

Yhteistyotaho: kunta,
hyvinvointialueen
toimialat

Toteutuminen

5 psyykkaria vakinaistettiin vuonna 2023. Koko aluetta pyritaan palvelemaan
ylakoulun ja toisen asteen osalta. Alakoulun psyykkarit toimivat vain
Kokkolassa.

Lasten ja nuorten psykososiaalisista menetelmista ja niiden juurruttamisesta
kehittamispaiva koko Soiten alueen tyontekijoille. Perheneuvolan,
opiskeluhuollon ja koulu- ja opiskeluhuollon terveydenhuollossa osallistuttu
menetelma koulutuksiin (mm. IPC 2 menetelmdohjaaja 30 koulutettua, Cool
Kids 3)

Psykososiaalisten ongelmien ensijasennys ja hoidon palveluporras- laadittu ja
kayty lapi yhteisessa kehittamispaivassa

Systeemisen toimintamallin koulutuksia ei jarjestetty vuonna 2023. Lasten
ohjattu omahoito menetelméaohjaus ryhma jatkanut (6kpl osallistujia). Lapset
puheeksi keskusteluja jarjestetty mm. matalan kynnyksen perheohjauksessa,
sivistystoimen puolella ja lapset puheeksi keskusteluja pidetty ja
neuvonpitoja pidetty.

Palveluohjaus , perheluuri ja apunappi seka varhaisen tuen perheohjaus ja
nepsyneuvonta tulee jatkumaan pysyvana toimintana vuoden 2023 jalkeen.
Perheluuriin ja apu-nappiin yhteydenotot lisadntyneet koko alueella.
Perhekeskusjohtoryhmaan mahdollisuus tuoda asioita perhekeskustiimeista
koordinaattorin kautta. Perhekeskustiimit tavanneet sadnndéllisesti.
Yhteisovaikuttavuuden johtoryhma kokoontunut saannoéllisesti vuonna 2023.
Sote -hankkeen tyontekijat kdyneet Soiten alueen eri kouluille ja

@ 1=Vahvat peruspalvelut ja paivystava keskussairaala alueella: ennaltaehkaisevia, jalkautuvia ja matalan kynnyksen palveluita on lisatty
monitoimijayhteistyossa
b 2=Yhteistydlld hyvinvointia, terveytts ja turvallisuutta: Jarjestdjen, kuntien, alueen yritysten ja kolmannen sektorin palveluita hyddynnetian laajemmin ja
yhteistyd on monipuolista myds muiden hyvinvointialueiden kanssa

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade
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Erityislapsiin ja -nuoriin
lisatdan huomiota

Alueellisen lasten ja
nuorten
hyvinvointityén
koordinointi ja
tietopohja toteutuu

soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehitetdan opiskeluhuollossa yhteistyota
Soiten muiden toimijoiden ja kuntien
kanssa (2)

Erityishuollon piirissa olevien lasten Vammaispalvelut
aamu- ja iltapaivatoiminnan

toteuttaminen kuntien kanssa (2) VL= BB LT

Alueellisen lasten, nuorten ja perheiden TKIO ja osallisuus,
hyvinvoinnin tietopohjan luominen ja perheiden palvelut

toimintamallit sen hyédyntamiseen. (2) Yhteistystaho: Kunnat

Itla

varhaiskasvatukselle pitdmadssa infoa lastensuojeluilmoituksiin liittyen seka
vakivaltapuheeksi -infoja ja osallistuttu opettajatydpaiviin

Yhteisia kehittamispaivia jarjestetty eri opiskeluhuollon ja muiden
vastuualueiden kanssa vuonna 2023

Toteutunut suunnitelman mukaisesti Kokkolassa, Kannuksella, Vetelissa,
Kaustisella ja Toholammilla

Koottu tiedolla johtamisen ohjaava rakenne lasten ja nuorten
hyvinvointitydssa (liitteena).

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade
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Painopiste 2. Mielenterveyden edistaminen ja
riippuvuushaittojen ehkaisy

Mielenterveyden edistamisessa hyvinvointialue voi esimerkiksi vahvistaa perustason
mielenterveyspalveluita seka kehittda mielenterveysosaamista. Kehittamalla palveluita tukemaan
varhaisempaa tunnistamista seka avun saamista oikealla ajankohdalla hyvinvointialue voi ehkaista
tilanteiden vaikeutumista ja vahentda kustannuksia. Mielenterveysosaamisen vahvistaminen on
lahtokohta mielenterveyden edistamiselle ja osaamistasojen kartoittaminen ja koulutukset ovat

keinoja lisdtd osaamista. V"

Indikaattorinostoja

Kuvio 5. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (pyodristetty %-osuus) 20 vuotta
tayttdneistd Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa vuonna 2022 sekéa Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-
2022 (Fin Sote 2017-2020 ja Terve Suomi 2022)

20-64-vuotiaat 65 + 75 +

Miehet 22 % naiset 19 % Miehet 5 % naiset 9 % Miehet 3 % naiset 12 %

25
20
15 /
10 h—
0
2017-2018 2020 2022
—8—20-64v 65 + 75+
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Kuvio 6. Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta Keski-Pohjanmaalla ja koko
maassa vuonna 2023 seka Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 12 % tyt6t 5 % Pojat 9 % tytét 2 % Pojat 32 % tytot 21 %
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=@=23. ja 9. luokan oppilaat

Kuvio 7. Arvioi ettd omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita Keski-Pohjanmaalla ja koko
maassa (Kouluterveyskysely 2023) seka Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017- 2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 44 % tytot 44 % Pojat 44 % tytot 48 % Pojat 50 % tytot 58 %
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Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite

Mielenterveyden
edistaminen

Riippuvuushaittojen
ehkdiseminen

soO/te

Keski-Pohjanmaan

Toimenpide

Kehitetaan matalankynnyksen hoitoon paasya
perusterveydenhuollon
mielenterveyspalveluihin. (1)

Kehitetdadn sosiaalisen kuntoutuksen kotiin
vietdvid palveluita ja ryhmatoimintoja (1)

Vahvistetaan mielenterveysosaamista
kunnissa, sosiaali- ja terveydenhuollossa,
jarjestoissa ja seurakunnissa. (2)

Kehitetdaan matalankynnyksen hoitoon paasya
paihde- ja riippuvuusongelmista karsiville. (1)

Kehitetaan riippuvuushaittojen ehkaisya
PAKKA -toimintamallin toimenpiteilla (2)

hyvinvointialue

Vastuutaho

Aikuispsykiatrien avohoito

Mielenterveyskuntoutujien
sosiaalipalvelut

TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho: hva toimialat,
kunnat, jarjestot ja
seurakunnat

Pdihde- ja riippuvuuspalvelut

TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho: kunnat,
jarjestot

Toteutuminen

Aikuispsykiatrian avohoidossa hoitoon paasya kehitetty
ottamalla kdyttoon puhelimessa tehtavan hoidon tarpeen
arvioinnin tueksi sdhkdinen asiointikanava Terapianavigaattori.
Matalankynnyksen palveluita on kehitetty ottamalla kayttoon
ohjattu omahoito.

Vuonna 2023 aloitettu suunnittelemaan mielenterveys- ja
pdihdeasiakkaille chat-palvelua

Nuorten sosiaalista kuntoutusta kehitetty syksyn aikana
vertaisohjaajatoiminnalla. Kuusi nuorta vertaisohjaajaa
perehdytetty tehtavaan ja ensimmaiset vertaiset olleet
marraskuussa vetamassa ryhmatoimintaa

Nuorten sosiaalisen kuntoutuksen maardaikainen dkt ryhma on
toiminut syyskauden ajan. Ryhmaan osallistui 6 nuorta.

Meiddn mielessa -hanke 2020-2023:

Koulutettu 196 MTEA1®, MTEA2®, NMEA® osaajaa ja 12 MTEA
ohjaajaa. Laadittu koordinointimalli mielenterveysosaamisen
vahvistamiseen.

KOTIIN-hanke 2022-2023: Koulutettu 58 MTEA1® osaajaa
Aloitettu mielenterveys- ja paihdepalveluiden ahdistus- ja
masennus eli AHMA-ryhma (Yli 18-vuotiaille tarkoitettu suljettu
yhteisollinen ryhmd, jossa opetellaan ahdistuksen- ja
masennuksen hallintakeinoja psykiatrisen sairaanhoitajan ja
paihdeohjaajan vetdmana) Mukana ryhmassa myos
kokemusasiantuntijoita.

Vuonna 2023 aloitettiin suunnittelemaan

mielenterveys- ja pdihdeasiakkaille chat-palvelu

PAKKA tyoryhma kokoontunut sadannollisesti.

EPT-viikon viestintd, aloitettu EPT vuosikello ja vanhempien
kasikirja pdihteiden puheeksi ottoon, Puheeksi oton korttipakka
(paihteet) ammattilaisille, Ota puheeksi kortit Keski-Pohjanmaa
kunnille ja jarjestoille.PAKKA-koulutus alkoholielinkeinolle
suunniteltu.
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Painopiste 3. Terveellisten elintapojen edistaminen

Terveellisten elintapojen edistamisessa alueellisen suunnitelmaan nostetut tavoitteet ovat:

e Terveysliikunnan edistaminen
e Ravitsemusterveyden edistaminen

e Unen ja mielen hyvinvoinnin edistaminen

Hyvinvointialueilla elintapaohjauksen palveluiden ja palveluketjujen kehittdminen seka
elintapaohjauksen osaamisen lisdédaminen ovat keskeisessa osassa hyvinvointialueen terveellisten
elintapojen edistamisessa. Hyvinvointialueen asiakkaille tulee tarjota vaikuttavia elintapaohjauksen
ja omahoidon tuen menetelmia, joilla pyritdan estamaan elintavoista johtuva sairastuminen

tilanteessa, jossa henkildn riski sairastua on jo merkittavasti kohonnut. V' Vi

Indikaattorinostot

Kuvio 8. Lasten ja nuorten, joiden fyysinen toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla
tasolla, osuus Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa vuonna 2023 seka Keski-Pohjanmaalla vuosina
2021-2023

Perusopetuksen Perusopetuksen
5.-luokka 8.- luokka

Pojat 46 % tytot 43 % Pojat 46 % tytot 47 %
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Kuvio 9. Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkuvien osuus (%) Keski-Pohjanmaalla ja
koko maassa (Terve Suomi 2022)

20-64-vuotiaat 65 + 75 +

Miehet 50 % naiset 66 % Miehet 62 % naiset 65 % Miehet 62 % naiset 82 %

Kuvio 10. Ei sy6 koululounasta paivittdin Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely
2023) seké Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

33 %

38 %

Pojat 27 % tytot 38%  Pojat 26 % tytdt 36 % Pojat 23 % tytot 47 %
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Kuvio 11. Kokee nukkuvansa riittdmattomasti (%) Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Terve Suomi
2022) ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2020 ja 2022 (FinSote 2020 ja Terve Suomi 2022)

20-64-vuotiaat 65 + 75 +

Miehet 25 % naiset 32 % Miehet 10 % naiset 10 % Miehet 7 % naiset 13 %
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Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite

Terveellisten
elintapojen
edistaminen

soO/te

Keski-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Toimenpide

Kehitetaan elintapavalmennuksen osaamista,
ryhmamuotoista elintapavalmennusta ja
elintapavalmennuksen seka liikuntaneuvonnan
prosessia (2)

Elintapavalmennuksen kehittdminen
vastaanottopalveluissa (2)

Liikuntaneuvontaprosessin kehittdminen ja toiminnan
jalkauttaminen (2)

Jarjestetdan etakuntoutuksena sosiaalisen
kuntoutuksen ryhmatoimintaa hyddyntden
elintapavalmennuksen teemoja. (4 )

Kehitetaan aivoterveyden edistamista. Hyodynnetdan
esimerkiksi terveyskylaa, aivotaloa seka aivoliittoa ja
muistiliittoa (1)

Matalan kynnyksen hoitoon paasyn kehittdaminen
kuntoutuksen palveluissa (1)

Vastuutaho

TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho: hva
toimialat, kunnat, jarjestot

Vastaanottopalvelut

Yhteistyotaho: TKIO ja
osallisuus, kunnat, jarjestot

Kuntoutus

Yhteistyotaho: kunnat,
jarjestot, TKIO ja osallisuus

Aikuissosiaalityo

Yhteistyotaho:
tyovoimatoimisto, hva
toimialat

Neurologia

Kuntoutus

Yhteisty: hva toimialat

Toteutuminen

Koottu elintapavalmennuksen osaajaksi verkkokurssi ja

koulutettu vuoden 2023 aikana 11 Soiten henkil6stosta.

Koottu ja aloitettu jalkauttaminen seuraaville

toimintamalleille:

— Liikuntaneuvonnan palveluketju Keski-Pohjanmaalla

—  Liikuntaneuvonta osana sepelvaltimotautipotilaan
liilkunnallista kuntoutusta

—  Painonhallintaryhma

—  Hyvinvointia lapsiperheen arkeen
elintaparyhmatoiminta

Elintapavalmennuksen toteutus ja kehittamistyo

suunniteltu ja kdynnistynyt

Palveluketju luotu ja jalkauttaminen aloitettu. Asiakkaita
seka Kokkolassa ettd maakunnassa.

Toteutettu etdamahdollisuudella 8 tapaamista, osallistujia
etdna ka 23,3/kerta ja paikalla 6,7/kerta.

HoitotyOssa kaytossa lisdantyvasti terveys- ja aivotalon
materiaalit, lisdksi aivoliiton kanssa jatkettu yhteistyota

Selvitystyo6ta tehty toimiva kuntoutus sote- keskus —
hankkeessa. Sdhkoinen ajanvaraus fysioterapeutille
mahdollista Kokkolassa ja laajennettu maakuntaan.
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Painopiste 4. Arjen turvallisuuden edistaminen

Arjen turvallisuuden edistdmisessa tavoitteet ovat lahisuhdevakivallan ehkaisy, kaatumisten ehkaisy
ja ennakointiin painottuva arjen turvallisuuden edistiminen esimerkiksi pelastuspalveluissa.
Hyvinvointialueilla voidaan esimerkiksi kehittda ja jalkauttaa toimintamalleja |dhisuhdevakivallan

ehkaisemiseksi sekd kaatumisen ehkaisemiseksi. ¥ 1

Indikaattorinostot

Kuvio 12. Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana
Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023) ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2019-
2023

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 21 % tytot 15 % Pojat 7 % tytét 14 % Pojat 1 % tytot 13 % Pojat 4 % tytot 9 %
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Kuvio 13. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja yli 65- vuotta tayttdneilld / 10 000

vastaavan ikaista Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
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soO/te

Keski-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite

Arjen turvallisuuden
edistaminen —
lahisuhdevakivallan
ehkaisy

Arjen turvallisuus —
kaatumisten ehkaisy

Arjen turvallisuus

Toimenpide

e Kehitetddn lahisuhde- ja perhevakivallan
tunnistamista ja hoitoon seka avun saantiin
ohjausta. Mallinnetaan palvelupolku vakivalta —
ja eroasiakkaille.(1)

e  Panostetaan kaatumisten ehkaisyyn. (2)

o  |kdantyneiden laakityksen arvioinnin
kehittaminen ja monilaakityksen valttaminen

(1)

Vastuutaho

TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho: kunnat,
jarjestot

Asiakasohjaus ja
avopalvelut

Yhteistyotaho: kuntoutus,
jarjestot

Hoito ja hoiva

Yhteistyotaho:
ladkaripalvelut,
sairaalafarmasia,
avoapteekit

Toteutuminen

Tilanne

Eropalvelupolku ja alle 18-vuotiaan vakivaltaa kokeneen Toteutunut
palvelupolku

Vékivallan puheeksi otto koulutuksia jarjestetty koko
hyvinvointialueen henkilostolle

Vakivalta perheessa koulutus koko Soiten henkildstolle
Puheeksi oton korttipakka, josta |6ytyy vakivalta kortti
Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon kartoitus alueella
Kotihoidon henkildstd saanut koulutusta
arkikuntoutumisesta ja asiakkaille arkikuntoutuksen lisdksi
tavoitteellisia kuntoutumisjaksoja seka hankittu
lihaskuntovélineita.

Kuntouttavassa jaksohoidossa henkildsto saanut ohjausta ja
koulutusta kaatumisten ehkaisyyn ja hyddynnetty
kinestiikkatsemppari- toimintamallia.

Omaishoitajille ja perhehoitajille lisatty kinestiikka
osaamista, lonkkamurtumaprosessin paivittamista ja
kaatumisen ehkadisyn mallin jalkauttaminen.
Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa lisatty
kinestiikka osaamista, tarkista koti turvalliseksi kdytossa ja
laakityksen huomioiminen kaatumistapaturmien
ennakoinnissa seka apuvalineiden hankinnan ja kaytén
oikea- aikaisuuden edistaminen.

Toteutunut

Toteutunut/
kaynnissa

Kotihoidon laakari tarkistaa vuosittain ja
ymparivuorokautisen laakari puolivuosittain
kokonaislaakityksen ja hoitajan pyynnosta, mikali
muutosta, kuten huomaus tai kaatumisten lisdaantyminen
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e  Pelastustoimen palvelutarpeen tunnistaminen Pelastustoimi e  Palvelutarve on tunnistettu tietojohtamisen, hiljaisen Toteutunut/
ja sen kysynnan/vaikuttavuuden vahentyminen tiedon seka osallisuuden avulla palvelutasopaatoksessa. kaynnissa
(1) Palveluiden kysyntaa seurataan saannollisesti osana
omavalvontaa ja sisaista riskienhallintaa.
e Hyvinvointialueen toimialuerajat ylittava Pelastustoimi e  Mukana kansallisessa tydryhmassa ja Kdynnissa
yhteistyé asumisen (palo)turvallisuuden turvallisuuspalveluiden verkostoissa
parantamisessa.(2)

Yhteistyotaho: hva
toimialat

Yhteistyotahot: hva
toimialat

e  Sopimuspalokuntien toimintojen Pelastustoimi e  Valmisteltu vuoden 2024 alussa alkavaa elinvoima Kaynnissa
elinvoimaisuuden ja niiden resurssien . hanketta vuosille 2024 -2025. Elinvoimahankkeen osalta
. . e Yhteistyotaho: . . - .
hyédyntamisen kehittaminen (2) . tunnistetaan ja luodaan ne kriittiset menestystekijat, milla
Sopimuspalokunnat S s
toiminta jatkuu vield vuoteen 2030.

e Digitaalisten palveluiden mahdollistaman Pelastustoimi e  Kansallisesti on pelastustoimen TKIO Kaynnissa
asiakasosallistamisen hyodyntaminen asiantuntijaverkostoissa esim. mps menossa — ja laadittu
pelastustoimen palveluiden perustoimintamalli

asiakastyytyvaisyyden mittaamisessa ja
palveluiden mitoittamisessa (43)

3 Ennakoivat, yhdenvertaiset ja sujuvat palveluketjut ihmisen tukena arjessa: Ennakoivia, kevyitd ja digitaalisia palveluita on lisitty ja laajasti kiytdssa
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Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite Toimenpide Vastuutaho

Hyvinvointi- ja e Kehitetdadn hyvinvointi- ja terveyserojen TKIO ja osallisuus koordinoi, hva
terveyserojen kaventamiseen kohdistuvia toimenpiteita toimialat

kaventaminen (1)

Yhteistyotaho: kunnat, jarjestot

e  Kehitetdadn matalan kynnyksen Aikuissosiaalityo ja TKIO ja osallisuus

ryhmatoiminnan mallia (1 P
v (1) Yhteisty0: jarjestot, seurakunnat, hva

toimialat

e  Kehitetdan talousneuvontaa ja ohjausta (1) Aikuissosiaalityo ja TKIO ja osallisuus

Yhteistyo: Kela, ulosottovirasto, talous-
ja velkaneuvonta

Toteutuminen

Edetty suunnitelman mukaisesti, panostettu etenkin
mielenterveys — ja paihdepalvelujen, perhekeskusten
haavoittuviin asiakkaisiin seka monipalveluasiakkaisiin ja
ikadntyneisiin. Toimenpiteina esim. seuraavat:

Lisatty matalan kynnyksen ajanvarauksetonta toimintaa
ja etsivaa ja jalkautuvaa tyota (mm. matalan kynnyksen
ryhmat, suun terveydenhuollon koulukdynnit 3.
luokkalaisille)

TK-vastaanotoilla otettu kayttoon vastuutyontekijamalli
monialaista tukea tarvitseville

Haavoittuvien asiakasryhmien kanssa tydskenteleville
jarjestetty asiakas- ja palvelui ta koulutus

Ohjattu monialaista tukea tarvitsevat asiakkaat
monipalveluprosessiin

Varmistettu heikot digitaidot omaaville yhdenvertaiset
palvelut

Ryhmia kdynnistetty eri toimijoiden kanssa ja suunniteltu
uusia ryhmia. Osa ryhmista vakiinnuttanut toimintansa,
paatetty ne, jotka eivat ole saaneet osallistujia.

Talousneuvonnan ja ohjauksen toimintamalli tyostetty ja
mallin pilotointia tehty yksiloasiakkaiden kanssa seka
suunniteltu mallin pilotointia ryhmien kanssa
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e  Tyo6ttomien tyo- ja toimintakyvyn tuen
kehittaminen (1)

e  Digituen kehittdaminen huomioiden etenkin
heikossa ja haavoittuvassa asemassa olevat

(1)

e  HYTE-palvelukonseptin asiakas- ja
palveluohjauksen toimintamallin ja HYTE —
palvelutarjottimen kehittaminen (2)

e  Tuetaan taloudellisesti tiukassa tilanteessa
olevien hyvinvointia toteuttamalla
Kaikukortti- toimintaa yhteistydssa kuntien
ja kulttuuritoimijoiden kanssa (2)

Aikuissosiaalityo ja TKIO ja osallisuus

Yhteistyo: Kela, tydvoimahallinto, hva
toimialat

TKIO ja osallisuus

Yhteistyo: jarjestot, kunnat, THL, STM,
DVV, seurakunnat, SPR

TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho: hva toimialat, kunnat,
jarjestot, seurakunta, THL, DVV,
hyvinvointialueet

TKIO ja osallisuus, hva toimialat

Yhteistyotahot: kunnat,
kulttuuritoimijat

Tyokykyverkosto on kokoontunut kaikkiaan 32 kertaa,
verkostossa kasitelty 61 asiakkaan asiaa

Kehitetty ja otettu kdyttoon tyokykyverkoston
palvelukasikirja, Y100-lomake ja kartoituslomake
Ty6ttomien tyo- ja toimintakyvyn toimintamallin
kehittdminen kehittdmisvaiheessa

Tartu Digiin — tapahtumia 12kpl kunnissa ja yksittaisia
tilaisuuksia esim. omaishoitajille ja paihdekuntoutuijille.
Lisaksi toteutettiin Tartu Digiin!-pop up tapahtuma.
eSenioreiden toiminnan tukemista

Digisoite.fi- sivuston kehittamista
Digipalvelupistetoiminnan kdynnistdminen Halsualla ja
Kokkolassa

Tuettiin kuntien ja jarjestoja PTV ja lahella.fi kirjaamisia,
jotta palvelut nousisivat Tarmoa HYTE-
palvelutarjottimelle

Luotiin hyvinvointildhete- toimintamalli ja valittiin
linkkihenkilokoulutuksen toteuttaja

Vuonna 2023 jaettu 221 Kaikukortti, joista vuonna 2023
kaytetty 41 korttia
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soO/te

Keski-Pohjanmaan

. . e . hyvinvointialue
Osallisuuden edistiminen

Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite Toimenpide
Osallisuuden e  Osallisuusohjelma ja -suunnitelma toteutuu
edistiminen hyvinvointialueella. Vaikuttamistoimielimet toimivat

sadannollisesti. (39)

o  Kokemusosaajia hyddynnetddn palveluiden
kehittamisessa (3)

e Asiakasraati tuo kokonaisnakemysta palveluista ja
palveluprosesseista (3)

e  Palautteiden hyodyntaminen ja kyselyt asiakkaille
palveluiden kehittamisessa (3)

o  Kehitetddn yhteisollisen asumisen sisaltoa (2)

Vastuutaho

TKIO ja osallisuus

TKIO ja osallisuus
TKIO ja osallisuus

TKIO ja osallisuus

TKIO ja osallisuus, Hoito ja
hoiva

Toteutuminen

e  Osallisuusohjelma- ja suunnitelma hyvaksytty
valtuustossa

e Vaikuttamistoimielimet kokoontuneet
saannollisesti (4-5 kokousta) ja pitaneet 3
iltakoulua

Toimeksiantoja 117, toiminta vakiintunut

Kaynnistynyt, 4 kokousta + iltakoulu

e Asiakaslahtoisten palveluiden osavuosiraportti
1-9/2023 kasitelty aluehallituksessa, NPS luku
vuonna 2023 oli 67 (tavoite yli 50), QPro 3,9
(tavoite 4,0)

e  Toteutettu 3 Polis kyselya

e Asiakkaita osallistavaa ja sosiaalista
kanssakdymistd edistavaa toimintaa lisattya
sekd monipuolistettua muun muassa
osallistavan toiminnan tyéryhmien, henkildston
tyopajatoiminnan seka kehittamistyoryhman
kautta

e  Kehitetty laajassa yhteistydssa asiakkaiden,
Soiten ammattihenkildiden sekd vapaaehtois-,
yhdistys- ja jarjestétahojen kanssa.

4 3= Yhteistydlld hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta: Toiminnan kehittdmisessa hyddynnetiin laajasti asiakasosallisuutta
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Keski-Pohjanmaan
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eSenioritoimintaa yllapidetaan ja vahvistetaan (1) Asiakasohjaus ja e Alueella 42 eSenioria, joilla sdanndlliset
avopalvelut tapaamiset ja koulutukset. Tiivis kunta- ja

e
Yhteistys: jarjestét, TKIO ja ankeyhteistyo

osallisuus
Kehitetdan matalan kynnyksen palvelua tyéttomille (1) Aikuissosiaality® e  Toimintamalli kehitetty, pilotoitu ja kuvattu
Yhteistyotaho: THL

Palvelutasopaatoksen valmisteluvaiheessa kerataan Pelastustoimi e  Keski-Pohjanmaan jarjesti kesdakuussa 2023

tietoa palveluiden kayttajilta seka Polish kysely alustan avulla kyselyn minkalaisia

alueneuvottelukunnalta (3) palveluita tarvitaan tai koetaan tarvitsevan.
Vastauksia saatiin n. 180 kpl. Tuloksia
hyodynnettiin palvelutasopaatoksen
valmistelussa.

Yhteistyotaho: TKIO ja
osallisuus
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Arjen tuki ja apu seka jarjestoyhteistyon kehittaminen

Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite Toimenpide

Arjen tuen ja e  Sdhkdisen perhekeskuksen
avun kehittaminen (4)
edistaminen

e Digitaalisten palveluiden
hyédyntaminen esim. tehostetussa
perhetyossa (4)

e  Kehitetdan terveyssosiaalityota
vastaanotoilla. Tehddan nakyvaksi
sosiaality6 vastaanotoilla, kehitetdaan
palveluohjauksellista toimintatapaa. (1)

e  Raskaampien palveluiden valttaminen
kehittamalla vastuulaakari ja
vastuuhoitaja toimintaa (1)

e  Kotiin vietdvissa palveluissa etdpalvelut
(videopuhelu, ladkerobotti) on
ensisijaisia palveluja (4)

Vastuutaho
TKIO ja osallisuus,
perhekeskuspalvelut

Yhteistyotaho: Jarjestot,
kunnat, seurakunta, THL,
DVV, hyvinvointialueet

Perhekeskuspalvelut

Terveyssosiaalityo

Yhteistyotahot: Kela, hva
toimialat

Vastaanottopalvelut

Kotihoito

Toteutuminen

Omaperhe otettiin tuotantokayttéon
Osallistuttiin Omahelpperin pilotointiin
Edistettiin kuntien, jarjestojen ja seurakuntien PTV palveluiden kuvauksia

Tyo aloitettu viime vuonna lokakuussa kaksi tydntekijaa, kolmas tyontekija
marraskuussa ja neljas tyontekija 2024 viela ei digitaalista palvelua hyddynnetty
,mutta tavoite paasta hyodyntamaan, muuten perhekeskuspalveluissa
hyddynnetdan digitaalisia palveluita neuvotteluissa , ajanvarauksessa,
perheoikeudellisissa valmistellaan digipolkua.

Avattu uusi konsultaatiokirja terveyssosiaalityolle terveydenhuollon LiceCareen ja
se kaytossa koko Soiten alueella.

Palveluohjauksellista toimintatapaa kehitetty yhteistydssa Sosiaali- ja
terveyspalveluneuvonnan kanssa.

Terveyssosiaalityon kehittdja ollut mukana tyokykyverkoston kdynnistamisessa ja
kehittdmisessa.

Kehittajasosiaaliohjaajat olleet monipalveluprosessin koordinaattoreina.
Toteutus ja juurruttaminen alkanut.

n. 10 % kotihoidon kdynneistd toteutui etana.
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Etakuntoutuksen kehittaminen ja
hyodyntaminen (4)

Omahoitopalvelu on ensisijainen
yhteydenottokanava ei kiireellisissa
asioissa (4)

Omaolon kayton laajentaminen (4)

Terveyskylan palvelupolkujen
perustaminen (4)

Kehitetadn omaishoitajien
etdvalmennuksia (4)

Kehitetadn digimateriaalien
hyodyntamista (4)

Yhteistyon kehittaminen kolmannen
sektorin toimijoiden ja
vammaispalveluiden kanssa (2)

Neurologian ja kuntoutuksen ja alueen
jarjestojen ja 3. sektorin toimijoiden
sekd muiden hyvinvointialueiden
yhteistyon kehittdaminen
(ensitietopaivat, vertaistuki) (2)

Kuntoutus

Asiakasohjaus ja
avopalvelut

Vastaanottopalvelut

Asiakasohjaus ja
avopalvelut

Asiakasohjaus ja
avopalvelut

Kuntoutus

Vammaispalvelut

Yhteistyotaho: jarjestot

Neurologia ja kuntoutus

Yhteistyotaho: jarjestot

Etdkuntoutusta pilotoitu kotiin -hankkeessa kotihoidon asiakkailla (Suvanto care).
LifeCare video koulutus terapiahenkilostolle pidetty ja suunniteltu kevaalle 2024
kertauskoulutus.

Hakemuksia niukasti omaishoitoon, kaksisuuntainen viestinta senioreiden
terveyspisteissa, sahkoisia esitietolomakkeita kdytossa ikadantyneiden seka omais-
ja perhehoitajilla, vastaanottopalveluissa ikdantyneiden asiakkaiden maara
lisddntynyt sdhkoisissa yhteydenotoissa. Viestitty eri tapahtumissa.

Kaytto laajentunut ja on hyvin kdytossa Kokkolan vastaanottopalveluissa.

Tehostetun kotikuntoutumisen digihoitopolku on tekeilla.
Perhehoitajan ja Soitelaisen seniorin digihoitopolku tekeilla

Suunniteltu ja toteutettu yhteistydssa vammaispalveluiden ja
mielenterveyskuntoutujien sosiaalipalveluiden kanssa. Terveydenhoitajat ja
paikallisjarjestot mukana.

Tehty potilasohjauksessa hyddynnettavia videoita Kotiin hankkeessa. TEP —potilaan
ohjausvideo pdivitetty ja otettu kdyttoon (Os. 7). Toimiva kuntoutus sote —keskus —
hankkeessa koottu kuntoutuksessa hyédynnettavaa digimateriaalia. Neurolla
pilotoitu PulseOn (rytminseuranta kotikdyttoon) mittaria, mika todettu hyvaksi ja
vakiinnutetaan kayttoon.

Saannolliset palaverit kehitysvammaisten yhdistyksen kanssa, nimella
tyorukkanen.

Omaishoidon ja perhehoidon osalta kolmas sektori mukana kehittdmassa
toimintaa.

Paivaaikaisten toiminnan osalta Green care toiminta kdynnissa ja kulttuuripalvelua
tarjolla palvelusetelin kautta asiakkaalle

Tiivistetty yhteistydtd mm. aivoliiton, Parkinson yhdistyksen, Epilepsia yhdistyksen
ja Muistiluotsin kanssa. Esimerkiksi vertaistukihenkilo kdynyt kerran kuussa
tapaamassa potilaita ja pidetty yhteistyépalavereita.
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Jarjestdtoiminn e Tuetaan alueen jarjestjen hyvinvoinnin  Hyvinvointi- ja Jarjestéavustuksia jaettu 100.000 euroa, toiminta-avustuksia 21:lle ja kerta-avustuksia Toteutunut
an tukeminen ja terveyden edistamistyota. Jaetaan tulevaisuuslautakunta, TKIO  7:lle jarjestélle
vuosittain hyvinvointialueen ja osallisuus

jarjestoavustukset. (2)
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Hyvinvointisuunnitelmaa taydentavat suunnitelmat

AIKAA LAPSELLE- Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2020-2024.

Keski-Pohjanmaan alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
Keski-Pohjanmaan ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Keski-Pohjanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Liitteet

Alueellisen laajan hyvinvointikertomuksen indikaattorit vuonna 2023
Keski-Pohjanmaan ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelma
Keski-Pohjanmaan alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

Tiedolla johtamisen ohjaava rakenne lasten ja nuorten hyvinvointitydssa - LAPE- yhteistyoryhma
2023.

Keski-Pohjanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Lihteet

i Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021

i Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin. Sotkanet.

i Kansallinen terveysindeksi 2019-2021, ikdvakioitu. THL 2023.

v Tiedolla johtamisen ohjaava rakenne lasten ja nuorten hyvinvointityéssa - LAPE- yhteistydryhma 2023.
Y Mielenterveysstrategia 2020-2030

vi Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistiminen 2030 - toimeenpanosuunnitelma

Vil Elintapamuutosta tukevat tekijat elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissi epiterveellisen
ravitsemuksen ja vahaisen liikkumisen aiheuttaman sairastumisriskin pienentdamiseksi. Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston suositus.

Vil Turvallisesti kaiken ikda- ohjelman toimeenpanosuunnitelma vuosille 2021-2025. STM.
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