Mellersta Osterbottens regionala vilfardsplan fér dldre for aren 2023-2025

Mellersta Osterbottens valfardsomradesstyrelse 06.05.2024 § 131

Beredningen

Forslag till beslut

Beslut

verksamhetsomradesdirektor Ritva Jamsa

Mellersta Osterbottens regionala valfardsplan for aldre for aren
2023-2025 ar en del av den regionala helhetsplanen for framjande
av valfard och halsa. Malet med valfardsplanen for aldre ar att
bibehalla och framja aldres funktionsférmaga, valbefinnande och
halsa i Mellersta Osterbotten, samt att stédja och starka
mojligheterna till delaktighet for den aldrande befolkningen.
Vaélfardsplanen bygger pa "Nationellt aldersprogram fram till ar 2030"
och kvalitetsrekommendationer utarbetade for att sakerstalla ett gott
aldrande och god service.

Det 6vergripande strategiska uppdraget for Mellersta Osterbottens
valfardsomrade ar valfard, halsa och sakerhet — fér manniskor.
Darutover har valfardsomradet i sin servicestrategi tagit upp manga
prioriteringar som ar relevanta for att framja valfard och halsa,
sasom Okning av forebyggande tjanster och tjanster med lag troskel,
utveckling av samarbete med organisationer, kommuner och andra
nyckelaktorer inom omradet, samt framjande av delaktighet och
okning av forebyggande, latta och digitala tjanster.

Det 6vergripande och kontinuerliga malet for valfardsplanen for aldre
i Mellersta Osterbottens valfardsomrade aren 2023-2025 &r att
framja valfard, delaktighet och halsa for aldre.

Som centrala prioriteringar for aren 2023—-2025 har Soite valt:
« Att forebygga fall hos aldre

« Att minska den ensamhet aldre upplever

Valfardsplanen for aldre har utarbetats i nara samarbete med
kommunerna och organisationer. Aldreradet har kunnat
kommentera planen i olika skeden.

Atgéarder och verksamhetsmodeller i enlighet med planen har redan
delvis tagits i bruk. Valfards- och framtidsnamnden har behandlat
planen vid sitt sammantrade 25.4.2024.

Mellersta Osterbottens regionala véalfardsplan for aldre for aren
2023-2025 som tillaggsmaterial.

Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla for
valfardsomradesfullmaktige att valfardsomradesfullmaktige
godkanner Mellersta Osterbottens regionala valfardsplan for aldre
for aren 2023-2025.

Forslaget godkandes.

Ant. verksamhetsomradesdirektér Ritva Jdmséa féredrog drendet i
bérjan av sammantrédet.
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1562/00.02.01/2024
Beredningen verksamhetsomradeschef Ritva Jamsa
Bilaga Mellersta Osterbottens regionala valfardsplan for aldre aren
2023-2025
Forslag till beslut Valfardsomradesfullmaktige godkanner Mellersta Osterbottens

regionala valfardsplan for aldre fér aren 2023-2025 i enlighet med
valfardsomradesstyrelsens forslag.

Beslut Valfardsomradesfullmaktige godkande forslaget till beslut.



