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Mellersta Österbottens välfärdsområdesstyrelse 06.05.2024 § 131  
  
Beredningen verksamhetsområdesdirektör Ritva Jämsä 
 

Mellersta Österbottens regionala välfärdsplan för äldre för åren 
2023–2025 är en del av den regionala helhetsplanen för främjande 
av välfärd och hälsa. Målet med välfärdsplanen för äldre är att 
bibehålla och främja äldres funktionsförmåga, välbefinnande och 
hälsa i Mellersta Österbotten, samt att stödja och stärka 
möjligheterna till delaktighet för den åldrande befolkningen. 
Välfärdsplanen bygger på "Nationellt åldersprogram fram till år 2030" 
och kvalitetsrekommendationer utarbetade för att säkerställa ett gott 
åldrande och god service.      

Det övergripande strategiska uppdraget för Mellersta Österbottens 
välfärdsområde är välfärd, hälsa och säkerhet – för människor. 
Därutöver har välfärdsområdet i sin servicestrategi tagit upp många 
prioriteringar som är relevanta för att främja välfärd och hälsa, 
såsom ökning av förebyggande tjänster och tjänster med låg tröskel, 
utveckling av samarbete med organisationer, kommuner och andra 
nyckelaktörer inom området, samt främjande av delaktighet och 
ökning av förebyggande, lätta och digitala tjänster.  

Det övergripande och kontinuerliga målet för välfärdsplanen för äldre 
i Mellersta Österbottens välfärdsområde åren 2023–2025 är att 
främja välfärd, delaktighet och hälsa för äldre.  

  Som centrala prioriteringar för åren 2023–2025 har Soite valt:  

   • Att förebygga fall hos äldre  

   • Att minska den ensamhet äldre upplever 

 
Välfärdsplanen för äldre har utarbetats i nära samarbete med 
kommunerna och organisationer. Äldrerådet har kunnat 
kommentera planen i olika skeden.  
Åtgärder och verksamhetsmodeller i enlighet med planen har redan 
delvis tagits i bruk. Välfärds- och framtidsnämnden har behandlat 
planen vid sitt sammanträde 25.4.2024.  

 
Mellersta Österbottens regionala välfärdsplan för äldre för åren 
2023-2025 som tilläggsmaterial.  
 

Förslag till beslut Välfärdsområdesstyrelsen beslutar föreslå för 
välfärdsområdesfullmäktige att välfärdsområdesfullmäktige 
godkänner Mellersta Österbottens regionala välfärdsplan för äldre 
för åren 2023–2025. 
 

Beslut Förslaget godkändes. 
 
 Ant. verksamhetsområdesdirektör Ritva Jämsä föredrog ärendet i 

början av sammanträdet. 



 
Mellersta Österbottens välfärdsområdesfullmäktige 27.05.2024 § 32    
1562/00.02.01/2024    
 
 
Beredningen verksamhetsområdeschef Ritva Jämsä 

 
Bilaga Mellersta Österbottens regionala välfärdsplan för äldre åren 

2023-2025 
 
Förslag till beslut Välfärdsområdesfullmäktige godkänner Mellersta Österbottens 

regionala välfärdsplan för äldre för åren 2023–2025 i enlighet med 
välfärdsområdesstyrelsens förslag. 
 

Beslut Välfärdsområdesfullmäktige godkände förslaget till beslut. 


