
 
Årsrapport 2023 gällande välfärdsområdets regionala välfärdsberättelse 
 
Mellersta Österbottens välfärdsområdesstyrelse 20.05.2024 § 152  
  
Beredningen utvecklingsplanerare Henri Nevalainen och utvecklingsdirektör Eija 

Kellokoski-Kari 
 
Främjande av hälsa och välfärd är välfärdsområdenas 
grundläggande uppgift. Välfärdsområdet ska rapportera till 
välfärdsområdesfullmäktige årligen om välfärden och hälsan hos 
sina invånare, om faktorer som påverkar välfärden och hälsan och 
om åtgärder som genomförts (Lagen om ordnande av social- och 
hälsovård 612/2021, 7 §). Välfärdsområdesfullmäktige för Mellersta 
Österbottens välfärdsområde godkände vid sitt sammanträde 
29.5.2023 Mellersta Österbottens regionala välfärdsberättelse 2022 
och välfärdsplan 2023-2025. I denna årsrapport finns uppgifter om 
välbefinnandet hos invånarna i området år 2023 och om 
genomförandet av åtgärderna i välfärdsplanen år 2023.  
   
I årsrapporten gås igenom indikatorer för välfärdsplanens 
tyngdpunkter och genomförandet av åtgärder relaterade till 
tyngdpunkterna. Främjande av välfärd hos barn och unga har varit 
en av tyngdpunkterna. I fråga om välfärden hos barn och unga kan 
man med hänvisning till målen för tyngdpunkten som utmaning se till 
exempel ökad ångest och en upplevelse av att det är svårare än 
tidigare att få hjälp. Som åtgärder har välfärdsområdet till exempel 
utökat verksamheten med peppare i området, utökat användningen 
av verksamhetsmodellen Föra barnen på tal och utvecklat modeller 
för tidigt stöd. I samarbete med andra aktörer har man också 
utvecklat verksamhet som baserar sig på kollektiv verkan i området.  
 
En annan tyngdpunkt är främjande av psykiska hälsan och 
förebyggande av skador som orsakas av beroenden. I fråga om 
psykiska hälsan kan man med hänvisning till målen för 
tyngdpunkten, utöver ångest hos barn och unga, till exempel se 
ökad psykisk belastning hos personer i arbetsför ålder. När det gäller 
rusmedel är en anledning till bekymmer att det är lätt att få tag på 
droger, om än andelarna som upplever att det är lätt att få tag på 
droger är mindre än i hela landet i medeltal. Som välfärdsområdets 
åtgärder har man utvecklat till exempel tillgången till vård med låg 
tröskel inom mentalvårdstjänster och utökat kompetensen inom 
psykiska hälsan i området. För att förebygga skador som orsakas av 
beroenden har man i området genomfört PAKKA-
verksamhetsmodellen.  
 
Den tredje tyngdpunkten är främjande av hälsosamma 
levnadsvanor. En utmaning med hänvisning till målen för 
tyngdpunkten är till exempel barns och ungas fysiska 
funktionsförmåga och att de låter bli att äta skolmat. En utmaning 
hos personer i arbetsför ålder är till exempel andelen personer som 
inte sover tillräckligt och andelen personer som rör på sig för lite 
jämfört med motionsrekommendationen. Det finns också behov av 
utvecklingsarbete i fråga om antalet personer som äter i enlighet 



med rekommendationerna.  Som åtgärder har välfärdsområdet till 
exempel utvecklat kompetensen inom livsstilscoachning, 
livsstilscoachning individuellt och i grupp samt samarbete med 
kommunernas idrottstjänster och med organisationer. 
 
Den fjärde tyngdpunkten är främjande av säkerheten. En utmaning 
med hänvisning till målen för tyngdpunkten är till exempel det fysiska 
våldet som barn i lågstadieålder upplever och fallolyckor hos äldre. 
Som åtgärder har välfärdsområdet utvecklat till exempel 
identifieringen av familjevåld och våld i nära relationer samt 
hänvisningen till vård och hjälp samt en verksamhetsmodell för att 
förebygga fallolyckor. När det gäller främjande av säkerhet i 
vardagen har man till exempel utvecklat brandsäkerheten när det 
gäller bostäder.  
 
Utöver de valda tyngdpunkterna finns det följande separat i planen: 
minskning av välfärds- och hälsoskillnader, främjande av delaktighet, 
stöd och hjälp i vardagen samt stöd för organisationssamarbete och 
verksamhet. Åtgärder är till exempel utveckling av verksamhet utan 
tidsbokning och med låg tröskel, av uppsökande tjänster och tjänster 
som ordnas nära kunder och av verksamheten med välfärdsremiss, 
genomförande av delaktighetsprogrammet och delaktighetsplanen 
och utveckling av digitala tjänster samt beviljande av 
organisationsunderstöd.  
 
Välfärds- och framtidsnämnden behandlade årsrapporten gällande 
Mellersta Österbottens regionala välfärdsberättelse vid sitt 
sammanträde 25.4.2024 § 20. 
 
Som tilläggsmaterial: 
Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 
2023 (Årsrapport 2023 gällande Mellersta Österbottens regionala 
välfärdsberättelse) 
Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma (Regional elevhälsoplan) 
Alueellisen laajan hyvinvointikertomuksen indikaattorit vuonna 2023 
(Indikatorer i den regionala omfattande välfärdsberättelsen år 2023) 
Mellersta Österbottens kulturvälfärdsplan 
Tiedolla johtamisen ohjaava rakenne lasten ja nuorten 
hyvinvointityössä (Kunskapsledningens styrande struktur i 
välfärdsarbete bland barn och unga) 

 
Förslag till beslut Välfärdsområdesstyrelsen beslutar föreslå för 

välfärdsområdesfullmäktige att den godkänner årsrapporten 2023 
gällande Mellersta Österbottens välfärdsområde Soites regionala 
välfärdsberättelse. 
 

Beslut Välfärdsområdesstyrelsen godkände förslaget till beslut. 
 
 Ant. utvecklingsdirektör Eija Kellokoski-Kari föredrog ärendet i början av 

sammanträdet. 
 
Mellersta Österbottens välfärdsområdesfullmäktige 27.05.2024 § 40    
88/00.02.01/2022    
 



 
Beredningen utvecklingsplanerare Henri Nevalainen och utvecklingsdirektör Eija 

Kellokoski-Kari 
 
Bilaga  Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointikertomuksen 

vuosiraportti 2023 (Årsrapport gällande välfärdsområdets 
regionala välfärdsberättelse) 

 
Som kompletterande material: 
Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma (Regional elevhälsoplan) 
Alueellisen laajan hyvinvointikertomuksen indikaattorit vuonna 2023 
(Indikatorer i den regionala omfattande välfärdsberättelsen år 2023) 
Mellersta Österbottens kulturvälfärdsplan 
Tiedolla johtamisen ohjaava rakenne lasten ja nuorten 
hyvinvointityössä (Kunskapsledningens styrande struktur i 
välfärdsarbete bland barn och unga) 

 
Förslag till beslut Välfärdsområdesfullmäktige godkänner årsrapporten 2023 gällande 

Mellersta Österbottens välfärdsområde Soites regionala 
välfärdsberättelse i enlighet med välfärdsområdesstyrelsens förslag. 
 

Beslut Välfärdsområdesfullmäktige godkände förslaget till beslut. 


