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Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Osallistujat

Lasna

Muu

Poissa

Nimi

Tuurinmaa Nora
Saari Julius

Heikkila Hanna
Haaponiemi Ruuben
Luoto Elsa-Marella
Typpo Kirsikka
Peltoniemi Eero
Huusko Aili

Anttila Emmi

Elfving Siri
Wishart Pietari
Puusaari Fiia
Urpilainen Pirjo

Pajunpaa Tapio

Salminen Jussi

Kinnunen Jaakko

Hauhtonen Hannele
Lonnback Minna

Lahnalampi Anssi

Virta Katja

Saarikettu Ritva

Syri Elia
Hietalahti Aatu
Hietalahti lina
Paananen Veeti
Toikkanen Eedla

Viiperi Martti
Kananen Nella
Potila Tiina
Kaiponen Jyrki

Poytakirja 3/2024

Tehtava Lisatiedot
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aluehallituksen
edustaja
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asiakkuuspaallikko,
esittelija
vapaa-aikapaallikko,
valmistelija
poytakirjanpitaja
toimialuejohtaja,
Perheiden palvelut
halllintojohtaja, K-P:n
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Kasitellyt asiat

Allekirjoitukset

23 -32 §:it

Nora Tuurinmaa Hannele Hauhtonen
puheenjohtaja poytakirjanpitaja
Kirsikka Typp0o Julius Saari
pdytakirjantarkastaja poytakirjantarkastaja

Poytakirja pidetaan nahtavana allekirjoituksen jalkeen yleisessa
tietoverkossa.
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Keski-Pohjanmaan
nuorisovaltuusto

§ 23 15.06.2024

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 23

Paatosesitys

Paatos

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston
toimintasdanndn mukaisesti nuorisovaltuuston kokouskutsu on
toimitettava vahintaan viikkoa ennen kokousta jasenille.

Avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa lasna olevat seka sen
onko kokous laillisesti koolle kutsuttu ja paatésvaltainen. Toimielin
on paatosvaltainen, kun puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja
vahintaan puolet jasenista on lasna.

Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Kokouksen alkuun kuullaan Keski-Pohjanmaan liiton
maakuntajohtaja Jyrki Kaiposen terveiset hyvinvointialueen
nuorisovaltuustolle.

Puheenjohtaja totesi kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja
paatosvaltaiseksi.

Keski-Pohjanmaan liiton maakuntajohtaja Jyrki Kaiponen oli estynyt
saapumasta kokoukseen. Hanen tilalla kokouksen alkuun Keski-
Pohjanmaan liiton terveiset hyvinvointialueen nuorisovaltuustolle toi
liiton hallintojohtaja Anssi Lahnalampi.

Merk.tiedoksi Keski-Pohjanmaan liiton hallinfojohtaja Anssi Lahnalampi
poistui kokouksesta §23 jélkeen klo 12.17.
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Keski-Pohjanmaan § 24 15.06.2024
nuorisovaltuusto

Poytéakirjan tarkastus

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 24

Paatosesitys Nuorisovaltuusto valitsee kaksi poytakirjan tarkastajaa.

Paatos Pdytakirjan tarkastajaksi valittiin Kirsikka Typp6 ja Julius Saari.
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Keski-Pohjanmaan § 25 15.06.2024
nuorisovaltuusto

Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 25

Paatosesitys Nuorisovaltuusto paattaa hyvaksya esityslistan kokouksen
tyojarjestykseksi.
Paatos §32 Polis-kysely nuorten mielenterveyspalveluista kasitelladn ennen

§30 Muut asiat. Talla lisayksella hyvaksyttiin esityslista kokouksen
tyojarjestykseksi.
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Keski-Pohjanmaan § 26 15.06.2024
nuorisovaltuusto

Vt. hyvinvointialuejohtajan katsaus Soitesta nuorisovaltuustolle

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 26
2133/00.02.12/2024

Valmistelija vt. hyvinvointialuejohtaja Katja Virta

Vt. hyvinvointialuejohtaja Katja Virta pyydetty kokoukseen
esittelemaan Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen ajankohtaista
tilannetta seka tulevaisuuden nakymia.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto merkitsee esityksen tiedoksi ja kay aiheesta
keskustelun.

Paatos Nuorisovaltuusto merkitsi esityksen tiedoksi ja kavi aiheesta
keskustelun.

Merk.tied. vt. hyvinvointialuejohtaja Katja Virta esitteli katsauksen klo
12.22.-12.42. Esittelydiat toimitetaan sovitusti nuorisovaltuuston
jasenille.
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Keski-Pohjanmaan § 27 15.06.2024
nuorisovaltuusto

Kannanotto hyvinvointialueiden lasten ja nuorten sosiaali- ja terveyspalveluiden
riittavan rahoituksen turvaamiseksi

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 27
228/00.02.12/2024

Valmistelija osallisuus- ja asiakkuuspaallikko Jussi Salminen, valmistelija Jaakko
Kinnunen

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto paatti vime
marraskuussa pidetyssa kokouksessa selvittda mahdollisuutta tehda
yhteisesti kannanotto muiden hyvinvointialueiden
nuorisovaltuustojen kanssa Suomen hallitukselle hyvinvointialueiden
lasten ja nuorten sosiaali- ja terveyspalveluiden riittavan rahoituksen
turvaamiseksi. (K-P:n nuorisovaltuusto 21.11.2023 § 61).
Tammikuussa pidetyssa kokouksessa paadyttiin yhteisen
keskustelutilaisuuden jarjestamiseen (K-P:n nuorisovaltuusto
30.01.2024 § 8), joka toteutui 23.04.2024.

Tilaisuuteen osallistui hyvinvointialueiden nuorisovaltuustojen
jasenten lisaksi heidan toimintaansa ohjaavia tyontekijoita seka
erikseen kutsuttuna lilkkunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Sandra
Bergqvist (RKP). Keskustelun paatteeksi sovittiin yhteisesti
kannanoton tekemisesta nuorisovaltuustojen jasenille lahetetyn
kyselyn seka 11.6. jarjestettavan tydpajan kautta. Kannanotto kay
viela sovitusti tdydennettavana/hyvaksyttavana kaikilla
hyvinvointialueiden nuorisovaltuustoilla, jonka jalkeen se viedaan
eteenpain hallitukselle ministeri Bergqvistin ja sosiaali- ja
terveysministeri Kaisa Juuson kautta.

Kannanoton sisalto esitetdan kokouksessa.
Paatosesitys Nuorisovaltuusto hyvaksyy valmistellun kannanoton.
Paatos Nuorisovaltuusto hyvaksyi valmistellun kannanoton.

Merk.tied. valmistelija Jaakko Kinnunen esitteli asiaa ja kévi laaditun
kannanoton lapi kokouksessa klo 12.42-12.52.
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Keski-Pohjanmaan § 28 15.06.2024
nuorisovaltuusto

Palaute Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimikaudesta (2022-
2024) ja kehittamisideat seuraavan kauden (2024-2026) toiminnalle

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 28
2092/00.02.12/2024

Valmistelija osallisuus- ja asiakkuuspaallikko Jussi Salminen, valmistelija Jaakko
Kinnunen

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensimmainen yhteinen
nuorisovaltuusto aloitti toimintansa 30.10.2022. Toimintasaannon
mukaisesti se on pitanyt kaikki saantomaaraiset kokouksensa
kaksivuotisen toimikautensa aikana ja paattaa nyt kesan myoéta
toimintansa. Uusi valtuustokausi alkaa syksylla 2024 ja se kestaa
kesaan 2026 saakka. Toiminnan kehittdmiseksi on nahty tarkeana
pyytaa palautetta kuluneesta kaudesta ja kysya kehittamisideoita
tulevan toimikauden tydskentelya varten.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto antaa lyhyesti palautetta seka esittaa
kehittamisideansa Forms -kyselylomakkeen kautta.

Paatos Nuorisovaltuusto antoi lyhyesti palautetta seka esitti
kehittamisideoita Forms-kyselylomakkeen kautta. Kaytiin
palautevastaukset seka kehittamisideat lapi.

Merk.tied. Valmistelija Jaakko Kinnunen esitteli asiaa klo 12.54-
12.57. Nuorisovaltuuston jasenille jaettiin Forms-kyselylomakkeen
linkki, johon vastattiin kokouksen aikana klo 12.57-13.05.

§28 pééatdksen jélkeen klassisen nuorisotydn koordinaattori Ritva
Saarikettu kertoi ndkemyksidan nuorisovaltuuston toiminnasta klo
13.10-13.14.

Osallisuus- ja asiakkuuspééllikké Jussi Salminen kertoi palautteensa
Ja kiitoksensa hyvésta nuorisovaltuuston kuluneesta toimikaudesta
klo 13.15-13.20.

Aluehallituksen edustajan nékokulman nuorisovaltuuston
toiminnasta toi esiin Pirjo Urpilainen klo 13.20-13.21.
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Keski-Pohjanmaan § 29 15.06.2024
nuorisovaltuusto

Perheiden palvelut toimialueen toimialuejohtajan ajankohtaiskatsaus

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 29

Valmistelija toimialuejohtaja Minna Lonnback
Paatosesitys Merkitaan tiedoksi toimialuejohtajan ajankohtaiskatsaus.
Paatos Merkittiin tiedoksi.

Merk.tied. Toimialuejohtaja Minna Lénnbéck kévi ajankohtaiskatsauksen
klo 13.22-13.36. Esittelydiat toimitetaan nuorisovaltuuston jéasenille.

Merk.tied. pidettiin tauko §29 jélkeen klo 13.37-13.42.
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Keski-Pohjanmaan § 30 15.06.2024
nuorisovaltuusto
Muut asiat

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 30

Merkitaan tiedoksi seuraavat asiat:

1. Nuorisovaltuuston uudelle toimikaudelle 2024-2026 haetaan
my0s alueellisia edustajia. Toivottiin nuorisovaltuuston jasenten
vievan tata tietoa eteenpain.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto merkitsee asiat tiedoksi.

Paatos Merkittiin kohta 1. tiedoksi.
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Keski-Pohjanmaan § 31 15.06.2024
nuorisovaltuusto

Seuraavan kokouksen ajankohta

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 31

Valmistelija osallisuus- ja asiakkuuspaallikkd Jussi Salminen, valmistelija Jaakko
Kinnunen
Paatosesitys Paatetaan seuraavan kokouksen ajankohta ja paikka erikseen, kun

kuntien nuorisovaltuustot ovat nimenneet edustajansa tulevalle
toimikaudelle.

Paatos Hyvaksyttiin paatdsesitys.
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Keski-Pohjanmaan § 193 21.08.2023

aluehallitus

Keski-Pohjanmaan § 32 15.06.2024

nuorisovaltuusto

Polis-kysely nuorten mielenterveyspalveluista

Keski-Pohjanmaan aluehallitus 21.08.2023 § 193

Valmistelija

osallisuus- ja asiakkuuspaallikko Jussi Salminen

Polis-tyokalu uudenlaisena kyselyalustana antaa mahdollisuuden
vahvistaa Keski-Pohjanmaan osallisuutta ja demokratiaa.
Kyselyalustan myota voimme kuulla asukkaiden mielipiteita,
priorisoida asioita tai tydstaa yhteisia nakdkantoja. Tyokalua voidaan
hyodyntaa joustavasti, kun halutaan tavoittaa laaja joukko asukkaita
tai kun tavoite on lahestya valikoidummin tiettyja kohderyhmia.

Keski-Pohjanmaalla asuvat nuoret paasivat ensimmaisena
Suomessa kokeilemaan Polis-kyselyalustaa hyvinvointialueella ja
kertomaan mielipiteensa paljon keskustelua herattavaan aiheeseen:
Miten nuorten mielenterveyspalveluita pitaisi oikeasti parantaa?
Kysely oli avoinna 24.5.2023-14.6.2023 klo 12. Vastauksia kyselyyn
saatiin yhteensa perati 598.

Nuorisovaltuusto oli alusta alkaen vahvasti mukana kyselyn
laadinnassa. Nuorisovaltuuston kokouksen yhteydessa laadittiin
Polis-kyselyyn meta- ja siemenvaittamia, joita sitten viranhaltijatyona
jatkovalmisteltiin. Nuorisovaltuusto ja sen some-ryhma olivat
vahvasti viestimassa kyselysta keskipohjalaisille nuorille, jotka
omalta osaltaan olivat mahdollistamassa nain suuren
osallistujamaaran. Seuraavassa kyselyssa pystytaan huomioimaan
paremmin kyselyn ajankohta, jolloin vastausmaara nousee viela
suuremmaksi.

Nuorisovaltuusto halusi selvittaa kyselyn avulla mm. nuorten
nakemyksia hyvinvointialueen mielenterveyspalveluista, niiden
saatavuudesta, kaytosta ja asenteista. Aihe oli mita ajankohtaisin,
minka vuoksi informaatiota tullaan analysoimaan syvallisemmin
nuorisofoorumissa 16.9.2023 ja perhepalveluiden toimialueella.

Polis-kyselyyn vastasi kaikkiaan 598 vastaajaa. Kaikista vastaajista
79 % ilmoitti olevansa alle 30-vuotias. Talldin voidaan todeta, etta
kysely on kohdentunut oikealle ryhmalle eli nuorille. Kyselyssa
muodostui kaksi vastaajaryhmaa A- ja B-ryhma. A ryhma (150
vastaajaa) ja B-ryhma (387 vastaajaa). A-ryhman vastaajista 68 %
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Keski-Pohjanmaan § 193 21.08.2023
aluehallitus
Keski-Pohjanmaan § 32 15.06.2024

nuorisovaltuusto

ilmoitti olevansa alle 30-vuotias ja vain 11 % ilmoitti kayttdneensa
mielenterveyspalveluita Keski-Pohjanmaalla. Vastaavasti B ryhman
vastaajista 84 % ilmoittaa olevansa alle 30-vuotias ja perati 42 %
iimoittaa kayttaneensa mielenterveyspalveluja Keski-Pohjanmaalla.

Sen sijaan asun haja-asutusalueella ja asun muualla kuin
Kokkolassa -vaittamien kohdalla ei ollut kaytannossa ollenkaan eroa
vastaajissa. Tama tarkoittaa sita, etta koko Keski-Pohjanmaan
maakunnassa vastattiin kyselyyn ja kysely tavoitti koko
hyvinvointialueen nuorison. Nuorisovaltuuston rooli tasapuolisen
informaation mahdollistajana oli erittain merkittava.

Vastauksissa nousee mm. esille, ettda Keski-Pohjanmaalla on kylla
nuorille suunnattuja palveluita tarjolla, mutta nuorilla ei ole niista
riittavasti tietoa. Esimerkiksi Nuotan palveluista vain 15 % kaikista
vastaajista ilmoittaa tietavansa riittavasti ja psyykkaritoiminnasta tiesi
25 % vastaajista. Naiden lukujen olisi toivonut olevan suurempia.

Mielenterveyspalveluista hyvinvointialueella tulisi tiedottaa yleisesti
ottaen enemman, silla 61 % vastaajista oli sitd mielta, etta nuorille
suunnatuista mielenterveyspalveluista tiedottaminen on puutteellista.
Erityisen huolestuttavaa on se, etta palvelujen kayttajista 74% oli
tata mielta.

Kyselyn auetessa oli laadittuna 32 meta- ja siemenkysymysta.
Nuorilta tuli kyselyyn runsaasti uusia vaittamia, joita lisattiin kyselyyn
kyselyn ollessa auki. Kyselyn paattyessa vaittamia oli yhteensa 87.
Uusien vaittamien suuri maara kertoo nuorten kiinnostuksesta
kyselya kohtaan. Polis-kyselyn yksi haaste on siing, etta vastattuaan
kyselyyn ei valttamatta kay enaa vastaamassa uusiin vaittamiin.

Taman Polis-kyselyn kautta keratyt nakemykset ja kokemukset
analysoidaan syvallisesti esim. aluehallituksessa, nuorisofoorumissa
ja nuorisovaltuustossa. Perheiden palvelut tulee ottamaan
kokonaisvastuun nuorten mielenterveyspalveluiden kehittamisesta
saatujen evastysten pohjalta.

Polis-kyselyn perusteella tehtyja alustavia johtopaatoksia:

Polis-kyselyn perusteella vastaajista muodostui kaksi ryhmaa, joiden
nakemykset ja kokemukset poikkesivat toisistaan. Polis-alusta
muodosti ryhmat vastausten perusteella.



Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Poytakirja 3/2024 15

Keski-Pohjanmaan § 193 21.08.2023
aluehallitus
Keski-Pohjanmaan § 32 15.06.2024

nuorisovaltuusto

Kyselyn erityispiirteena oli, ettd nuoret ohittivat vaittamia
yllattavankin paljon erityisesti rynmassa A (ei kayttaneet palveluja).
Kahdessa muussa alueella tehdyssa kyselyssa ei tata ei ollut
selkeasti havaittavissa.

Mielenterveyspalvelut nahdaan tarpeellisina lahipalveluina.
Erityisesti palveluja kayttaneet ovat huolissaan
mielenterveyspalveluista.

Mielenterveysongelmista ei kummankaan ryhman mielesta ole
helppo puhua. Vain 19 % ilmoitti olevan helppo puhua ongelmista.
Positiivista on kuitenkin, ettda molemmat ryhmat katsoivat, etta
ymparillani on turvallisia aikuisia, joille uskallan puhua myos
vaikeistakin asioista (A-ryhma 53 % ja B-ryhma 59 %, vastaukset
yhteensa 57 %).

Kysely on tarkoitus uudistaa ensi kevatlukukauden aikana, jolloin
nahdaan nuorten mielenterveyspalveluiden kehityssuunta.
Tavoitteena on saada vastausprosenttia viela suuremmaksi.
Yhteisty0 nuorisovaltuuston, perheiden palveluiden ja kuntien
sivistystoimen kanssa on ensisijaisen tarkeaa.

Oheisaineistona Polis-kyselyn tulokset kokonaisuudessaan.

Paatosesitys Aluehallitus paattaa
1. merkita kyselyn tulokset tiedoksi;
2. pyytaa perheiden palveluita huomioimaan Polis-kyselyn tulokset
hyvinvointialueen nuorten mielenterveyspalveluiden
kehittamistyossa.

Paatos Aluehallitus paatti kohdat 1.-2. paatdsesityksen mukaisesti.
Merk. tied. osallisuus- ja asiakkuuspééllikké Jussi Salminen esitteli asian
kokouksen alussa.

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 15.06.2024 § 32
3144/00.02.01/2023

Valmistelija osallisuus- ja asiakkuuspaallikkd Jussi Salminen
Nuorten mielenterveyspalveluita koskeva Polis-kysely uusittiin

kevaalla 2024. Kysely oli auki 15.5.-7.6.2024. Kyselyyn saatiin viime
vuotta huomattavasti vdhemman vastauksia 393 (vuonna 2023
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Keski-Pohjanmaan § 193 21.08.2023
aluehallitus
Keski-Pohjanmaan § 32 15.06.2024

nuorisovaltuusto

vastaajia 598). Tama sama trendi nakyi myos ruotsinkielisia
palveluita koskevassa kyselyssa.

Polis-alustan kehitystyo ei ole jatkunut riittavan aktiivisena, josta
syysta on oleellisen tarkeaa saada uusi versio hyvinvointialueille
kayttéon. DigiFinland ja Sitra pyrkivatkin saamaan Polis-alustan
laajempaan kayttoon esim. valtiolle, jolloin kehitystyon rahoitus
mahdollistuisi. Talldin alusta olisi myds houkuttelevampi,
nykyaikaisempi ja viela helppokayttdisempi.

Tekoaly jakoi osallistujat/vastaajat kahteen ryhmaan. Ryhma A 128
osallistujaa ja ryhma B 229 osallistujaa. Ryhmien valilla ei ole
merkittavaa eroa.

Suurin osa osallistujista (vahintaan 60 %) olivat seuraavaa mielta:

- He eivat tiedad Nuotan toiminnasta riittavasti (59%)

- He hakisivat apua, mutta mielenterveyspalvelut ovat lilan kaukana
(59 %)

- Nuoret haluavat olla mukana heita koskevien asioiden kasittelyssa
(74 %)

- Mielenterveyspalveluiden tulisi olla maksuttomia (80 %)

- Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusongelmien hoidossa on
tarkeaa asioida omalla aidinkielella (80 %)

- Mielenterveydenongelmiin tulisi saada apua lahipalveluna
kouluymparistossa

- Mielenterveys ei ole yliarvostettua (60 %)

- Nuorten mielenterveyteen pitaa satsata, koska heissa on
tulevaisuus (79 %)

Tiivistettyna voisi sanoa, etta nuoret toivovat enemman
matalankynnyksen palveluita, jotka olisivat hel[pommin
saavutettavissa ja annettaisiin ajoissa mieluusti kouluymparistdssa.

Oheisaineistona diaesitys ja Polis-kyselyn raportti.
Paatosesitys Nuorisovaltuusto paattaa:
1. keskustella asiasta ja merkitsee Polis-kyselyn tulokset tiedoksi
2. lahettaa Nuorten mielenterveyskyselyn aluehallitukselle tiedoksi ja
toimialueille hyodynnettavaksi
Paatos Nuorisovaltuusto paatti kohdat 1. ja 2. paatosesityksen mukaisesti.

Merk.tied.osallisuus- ja asiakkuuspééllikké Jussi Salminen esitteli
asiaa klo 13.43-13.53.



