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Valmistelija kehittamiskoordinaattori Satu Marjakangas

Soitessa on valmisteltu omaishoidon kehittamiseen liittyva hanke,
jossa haetaan Sosiaali- ja terveysministerion Terveyden edistamisen
maararahasta tukea omaishoidon porrastetun tukimallin
rakentamiseen Keski-Pohjanmaalla. Maararahalla tuetaan kunnissa
toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaa seka
toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja jarjestot toteuttavat
yhdessa. Soiten hankehakemus keskittyy ohjelman painopisteeseen:
lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukeminen seka
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistaminen.

Ainutlaatuisesti arjessa — hankkeessa kehitetaan vuosina 2025-2027
Keski-Pohjanmaalla toimiville omaishoitajille 3-portainen tukimalli,
jossa omaishoitoperheelle tarjottava tuki ja palvelut kasvavat
omaishoitotilanteen muuttuessa. Kaikki omaishoitajat saavat yleisen
tuen, tehostettu tuki suunnataan etenkin vammaispalveluiden
tyoikaisille omaishoitajille, erityinen tuki tarjotaan kaikille
omaishoitajille, joiden tilanne on kuormittunut, kriisiytynyt tai
hoitosuhde paattymassa. Tukimalli rakennetaan yhteistydssa
hyvinvointialueen, kuntien, seurakunnan, jarjestojen ja muiden
alueen toimijoiden kanssa omaishoitajia osallistaen. Hankkeen tarve
perustuu alueen omaishoitajille tehtyyn kyselyyn ja
ryhmahaastatteluun seka omaishoidon palveluohjaajien nakemyksiin
kehittamistarpeista. Hankeideaa tyostettiin kesakuussa yhteisessa
tydpajassa alueen omaishoidon ammattilaisten, 3. sektorin ja kuntien
hyte-koordinaattoreiden kanssa.

Hankkeen keskeiset tavoitteet:

- Luodaan 3-portainen strukturoitu tukimalli eri
omaishoitotilanteissa oleville omaishoitajille yhteistyossa alueen
toimijoiden kanssa

- Omaishoitajien terveys ja hyvinvointi paranevat. Tunnistetaan
paremmin omaishoitajien jaksamisen ongelmat ja pystytaan
reagoimaan niihin.

- Omaishoitajat saavat vertaistukea toisilta samassa tilanteessa
olevilta mm. lisaamalla ja kehittamalla jarjestojen
vertaisryhmatoimintaa.

- Omaishoitajien lakisaateisten vapaiden kaytto lisaantyy ja
toiminta monipuolistuu vahvistamalla mm. sijaishoitajuutta ja
kiertavaa perhehoitajuutta.

- Omaishoitajille pilotoidaan hyvinvointilahetetta ja tutkitaan
mahdollisuuksia tarjota omaa tukihenkilda. (=linkkihenkil6d)

- Omaishoitajien fyysinen kuormitus omaishoitotilanteissa kevenee
tarjoamalla omaishoitajille kinestetiikka-ohjausta ja vahvistamalla
jaksohoitoyksikoiden kuntoutusosaamista.



Paatosesitys

Paatos

- Ennaltaehkaisevat ja omaishoitajien terveytta edistavat
toimintamallit alueella ovat kaytdssa.(mm. Kaiku-kortti,
likuntaneuvonta, Omais oiva -hetket)

- Kuormittaviin omaishoitotilanteisiin on kehitetty tukimalli. Mm.
perhe-ja lahisuhteiden vakivaltatilanteisiin, akilliseen
sairastumiseen ja/tai kriisiin seka
mielenterveys/paihdeongelmaan.

Kehittamishankkeelle haetaan terveyden edistamisen maararahaa
613 658 e vuosille 2025-2027, joilla on tarkoitus palkata hankkeelle
kaksi kokoaikaista hanketydntekijaa seka osa-aikaiset tydpanokset
(fysioterapeultti, psykiatrinen sh) Hankkeen omarahoitusosuus on 10
% budjetin kokonaiskustannuksesta eli 68 610 € kolmelle vuodelle
jaettuna.

Aluehallitus paattaa

1) sitoutua Ainutlaatuisesti arjessa- hankkeeseen

2) osallistua hankkeen kustannuksiin vuosina 2025-2027
hyvinvointialueen omarahoitusosuudella yhteensa 68 610 euroa
kolmelle vuodelle jaettuna edellyttaen, etta haettava rahoitus
mydnnetaan hankkeelle

Aluehallitus hyvaksyi paatosesityksen kohdat 1-2 esityksen
mukaisesti.

Merk. kehittdmiskoordinaattori esitteli asian kokouksen alussa.

Puheenjohtaja Sari Innanen poistui esteellisené (hallintolaki § 28 kohta 1)
kokouksesta tdmén asian kéasittelyn ja paéatéksenteon ajaksi.

Puheenjohtajana tdmén asian késittelyn ja paatéksenteon aikana toimi 1.
varapuheenjohtaja Arto Alpia.



