Beslut om att forbinda sig/narstaendevardens graderade stodmodell Ainutlaatuisesti

arjessa

Mellersta Osterbottens valfardsomradesstyrelse 07.10.2024 § 254

3753/00.02.01/2024

Beredningen

utvecklingskoordinator Satu Marjakangas

| Soite har det beretts ett projekt relaterat till utveckling av
narstdendevarden i fraga om vilket man ansdker om stéd ur Social-
och halsovardsministeriets Anslag for halsoframjande for att bygga
upp narstaendevardens graderade stédmodell i Mellersta
Osterbotten. Genom anslaget stdder man sadan verksamhet i
kommunerna som framjar valfard och halsa och halsoframjande
verksamhet som bedrivs som ett samarbete mellan kommuner,
valfardsomraden och organisationer. Soites projektansokan
koncentrerar sig pa programmets tyngdpunkt: Stod for aldres
funktionsférmaga och mojligheter att bo hemma och framjande av
narstaendevardares valfard, funktionsférmaga och halsa.

| projektet Ainutlaatuisesti arjessa utvecklar man under aren 2025-
2027 en stddmodell for narstdendevardare i Mellersta Osterbotten
som bestar av tre nivaer. | modellen 6kar stddet och de tjanster som
erbjuds en narstaendevardsfamilj nar narstaendevardssituationen
forandras. Alla narstaendevardare far allmant stdd. Intensifierat stéd
riktas sarskilt till funktionshinderservicens narstaendevardare i
arbetsfor alder, sarskilt stdd erbjuds alla narstaendevardare vars
situation har blivit belastad, har hamnat i kris eller vars vardrelation
haller pa att avslutas. Stddmodellen byggs upp i samarbete mellan
valfardsomradet, kommunerna, férsamlingen, organisationer och
andra aktorer i omradet samt genom att involvera
narstdendevardarna. Behovet av projektet baserar sig pa en enkat
som genomforts bland narstaendevardarna i omradet och en
gruppintervju samt pa servicehandledarnas standpunkter inom
narstaendevarden. Projektidén bearbetades i juni i en gemensam
workshop tillsammans med yrkesutbildade personer inom
narstaendevarden, tredje sektorn och kommunernas hyte-
koordinatorer (hyte = valfard och halsa).

Centrala mal for projektet:

- | samarbete med aktdrer i omradet skapas det en strukturerad
stédmodell som bestar av tre nivaer for narstaendevardare som
ar i olika slags narstaendevardssituationer.

- Narstaendevardarnas halsa och valbefinnande férbattras. Man
blir battre pa att identifiera problem med orken hos
narstaendevardare och kan reagera pa dessa.

- Narstaendevardare far kamratstdéd av andra som ar i en likadan
situation, bland annat genom att man utdkar och utvecklar
organisationernas kamratgruppsverksamhet.

- Anvandningen av narstaendevardarnas lagstadgade ledigheter
Okar, och verksamheten blir mangsidigare genom att man starker
bland annat avldsarservicen och servicen med ambulerande
familjevardare.



Forslag till beslut

Beslut

- | fraga om narstadendevardare genomfors ett pilotprojekt om
valfardsremiss, och man undersoker mojligheterna att erbjuda en
egen stddperson (= lankperson).

- Narstaendevardarnas fysiska belastning i
narstdendevardssituationer minskar genom att man erbjuder
narstaendevardare handledning i kinestesi och genom att starka
rehabiliteringskunnandet vid intervallvardsenheter.

- Fodrebyggande verksamhetsmodeller och verksamhetsmodeller
som framjar narstdendevardarnas halsa ar i bruk i omradet
(bland annat Kaiku-kortet, motionsradgivning, OmaisOiva-
stunder)

- Det har utvecklats en stddmodell fér belastande
narstaendevardssituationer. Bland annat med tanke pa
valdssituationer i familjer och nara relationer, plétsligt
insjuknande och/eller kriser samt problem med mentala
halsan/rusmedel.

For utvecklingsprojektet ansdks om ett 613 658 euros anslag for
aren 2025-2027 ur Anslaget for halsoframjande. Meningen ar att
man med anslaget anstaller tva projektarbetare pa heltid samt
arbetsinsatser pa deltid (fysioterapeut, psykiatrisk sjukskotare).
Projektets sjalvfinansieringsandel ar 10 % av budgetens
totalkostnader det vill sdga 68 610 euro fordelat pa tre ar.

Valfardsomradesstyrelsen beslutar

1) férbinda sig till projektet Ainutlaatuisesti arjessa

2) delta i finansieringen av projektet aren 2025-2027 med
valfardsomradets sjalvfinansieringsandel, sammanlagt 68 810 euro
fordelad pa tre ar, under forutsattning att den finansiering som det
ansodks om for projektet beviljas

Valfardsomradesstyrelsen godkande punkterna 1-2 i forslaget till
beslut i enlighet med forslaget.

Ant. utvecklingskoordinatorn féredrog drendet i bérjan av sammantréadet.
Ordférande Sari Innanen ldmnade sammantrddet pa grund av jév
(férvaltningslagen 28 § punkt 1) och var franvarande fran sammantradet

under behandlingen av detta &rende och beslutsfattandet.

Férsta vice ordférande Arto Alpia fungerade som ordférande under
behandlingen av detta &rende och beslutsfattandet.



