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Valmistelija

Paatosesitys

Paatos

osallisuus- ja asiakkuuspaallikkoé Jussi Salminen,
hyvinvointikoordinaattorit Henri Nevalainen ja Johanna Lang ja
hanketyOntekija Sanna-Kaisa Gdds

Soiten hallinnolle tuodaan esiin kolmannen sektorin tydn merkitysta
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa, erityisesti yksinaisyyden ja
syrjaytymisen ehkaisyssa. Eri potilasjarjestot toimivat ansiokkaasti
potilaan tukena hanen vammaansa, sairauteen tai kuntoutukseen
liittyvissa asioissa.

Potilasjarjestojen lisaksi alueella toimii lukuisa joukko muita liikunta-,
vapaa-aika ja kulttuurijarjestoja, jotka eri toiminnallaan tukevat
Soiten asiakkaita ja edistavat alueellista terveytta ja hyvinvointia.

Esimerkiksi Kosti ry ja Kepli ry toimivat yhdistysten kattojarjestoina.
Lisaksi elakelais-, vammais- ja nuorisojarjestot tekevat erittain
tarkeaa tyota omissa kohderyhmissaan. Soite ja kattojarjestot
yhdessa Keski-Pohjanmaan maakuntaliiton ja kuntien kanssa voivat
yhdessa edistaa maakunnan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta.
Valittdvan Keski-Pohjanmaan tavoitteena on edistaa kaikkien alueen
asukkaiden arjen aktiivisuutta heidan osallisuuttaan lisaamalla.

Tasta hyvasta yhteistydsta on jo esimerkkina Kaikukortti ja OLKA-
toiminta Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Yhteistyota on tehty
yhdistysten jarjestdjen nakyvyyden lisaamiseksi esimerkiksi
Lahella.fi -palvelun avulla. Alueelle ollaan kehittamassa yhteista
hyvinvointia ja terveytta edistavaa palvelutarjotinta, joka hyodyntaa
jarjestdjen osalta Lahella.fi -palvelua koko alueen vaeston kayttoon.
Sote-ammattilaisia koulutetaan tunnistamaan aidosti hyte-palveluista
hyotyvat asiakkaat seka ohjaamaan heidat palvelujen ja toimintojen
pariin. Mikali asiakkaan omat voimavarat eivat riita toimintaan
mukaan lahtemiseen, sote-ammattilainen voi kirjoittaa
hyvinvointilahetteen. Asiakas saa silloin rinnalleen koulutetun
linkkihenkildn, joka "rinnalla kulkien” saattaa asiakkaan jarjestdjen
toimintaan mukaan. Hyvinvointilahetetta on kansainvalisesti kehitetty
ja tutkimuksen perusteella on viittausta siita, etta se vaikuttaa sote-
kayntien maaraan ja asiakkaan hyvinvointiin positiivisesti.

Asiakasraati esittaa, ettd hyvinvointialue Soite edistaa aktiivisesti
1. palvelutarjottimen kayttoonottoa

2. hyvinvointilahetteen hyodyntamista

3. kolmannen sektorin kanssa tehtavaa yhteistyota

Asiakasraati hyvaksyi paatosesitykset 1.-3. Sanna-Kaisan
kokouksessa esittama oheisaineistona ollut diaesitys
hyvinvointilahetteesta ja linkkihenkildtoiminnasta lahetetty
asiakasraadin jasenille sahkopostilla 9.12.2024.



