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Valmistelija

toimintayksikon esihenkild Tiina Kansakangas

Julkisen terveydenhuollon jarjestamaa laakinnallista kuntoutusta
ohjaa terveydenhuoltolaki (2010/1326, 29§), jossa maaritellaan
laakinnallisen kuntoutuksen jarjestamisvastuu hyvinvointialueelle,
ellei se lain mukaan kuulu jonkun muun; (esim. Kelan tai
vakuutuslaitosten jarjestamisvastuulle).

Kuntoutuksen lahtokohtana ovat aina kuntoutujan yksildlliset tarpeet
ja yksildllisesti asetetut tavoitteet. Kuntoutuksen tavoitteena on
yllapitaa ja edistaa yksilon toimintakykya, itsenaista selviytymista,
osallistumismahdollisuuksia, elamanlaatua, tyo- ja opiskelukykya.
Kuntoutus voi sisaltaa fysioterapiaa, toimintaterapiaa, puheterapiaa,
apuvalinepalveluita, sopeutumisvalmennusta tai kuntoutusohjausta.
Kuntoutuminen on kuntoutujan prosessi, jossa kuntoutuja on
aktiivinen ja tavoittelee itselleen tarkeita ja merkityksellisia taitoja.

Kuntoutukseen ohjautuminen perustuu toimintakyvyn
pidempiaikaiseen heikentymiseen, jonka taustalla on
pitkdaikaissairaus, esimerkiksi kehityshairio tai -vamma,
neurologinen sairaus, tuki- ja liikuntaelimistoon vaikuttava sairaus tai
vamma (esim. lastenreuma tai kirurgisen toimenpiteen jalkeinen
kuntoutus).

Soitessa terapeutin arvioon ohjaudutaan yleensa laakarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen lahetteella. Kuntoutuksen tarve
arvioidaan, huomioiden nuoren arkiymparisto ja elamanvaihe. Arvion
perusteella mietitdan tarvittavat kuntoutustoimenpiteet.

Kuntoutus jarjestetdan Soitessa omana toimintana, ostopalveluna
palvelusetelilla tai maksusitoumuksella, ellei kuntoutus kuulu jonkun
muun esim. Kelan jarjestettavaksi. Soiten tarjoama ladkinnallinen
kuntoutus lapsille ja nuorille perustuu aina yksilolliseen tarpeeseen,
ammattilaisen tekemaan arvioon ja yhteisiin, konkreettisiin
tavoitteisiin. Kuntoutus on suunnitelmallista ja tavoitteellista
toimintaa, jonka tarkoituksena on edistaa lapsen tai nuoren
mahdollisimman itsenaista toimintaa omassa elinymparistéssaan.

Soite tarjoaa monipuolisia maksuttomia kuntoutuspalveluita alle 18-
vuotiaille, kuten esimerkiksi:

« fysioterapiaa, jossa tuetaan toimintakykya esimerkiksi leikkauksen
jalkeen tai tuki- ja liikuntaelimiston erilaisiin kiputiloihin tai vaivoihin
liittyen.



Paatosesitys

Paatos

« toimintaterapiaa, jossa vahvistetaan arjen taitoja ja osallisuutta,
kun sairaus tai vamma aiheuttaa haasteita ikatasoisessa arjessa
(itsesta huolehtiminen, kotielaman toiminnot, opiskelu).

* puheterapiaa, jossa keskeisena puheen, kielen ja kommunikaation
edistaminen.

* sopeutumisvalmennusta ja ensitietopaivia kuntoutusohjaajien
toimesta, jossa tarkoituksena tukea nuorta ja perhetta sairauden tai
vamman vaikutuksissa arkeen.

Nuorisovaltuusto paattaa merkitd saadun informaation tiedoksi.



