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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on julkaissut
Kouluterveyskyselyn 2025 tulokset. Kysely toteutetaan joka toinen
vuosi, ja siihen osallistuvat perusopetuksen 4., 5., 8. ja 9. luokkien
oppilaat, lukiokoulutuksen 1.—2. vuoden opiskelijat ja ammatillisten
oppilaitosten 1.—2. vuoden opiskelijat.

Keski-Pohjanmaan alueen tuloksissa on nahtavissa positiivisia
muutoksia, mutta myos huolia. Positiiviset muutokset ja huolet ovat
paaasiassa samansuuntaisia kuin koko maan tuloksissa. Koetussa
terveydentilassa, yksinaisyyden kokemuksessa ja seksuaalista
hairintaa kokevien osuuksissa on esimerkiksi nahtavissa positiivisia
muutoksia. Huolta herattavia tuloksia ovat esimerkiksi
ahdistuneisuuden tunne tytoilla seka nikotiinipussien kayton
lisdantyminen. Liikkumisessa, ravitsemuksessa ja nukkumisessa
nayttaisi olevan myos kehitettavaa niin meidan alueella kuin koko
maassa.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto
1. merkitsee kouluterveyskyselyn tulokset tiedoksi
2. antaa evastyksia siihen, miten tuloksia kannattaa lahtea
kehittamaan
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