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Salminen Jussi
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38
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston
toimintasaannodn mukaisesti nuorisovaltuuston kokouskutsu on
toimitettava vahintaan viikkoa ennen kokousta jasenille.

Hallintosaannoén 152 §:n mukaan esityslista julkaistaan hyvinvointi-
alueen verkkosivuilla.

Avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa lasna olevat seka sen
onko kokous laillisesti koolle kutsuttu ja paatésvaltainen. Toimielin
on paatosvaltainen, kun puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja
vahintaan puolet jasenista on lasna.

Paatosesitys Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja
paatosvaltaiseksi.

Paatos
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39
Poytékirjan tarkastus

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025

Paatosesitys Nuorisovaltuusto valitsee kaksi poytakirjan tarkastajaa.

Paatos
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40
Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025

Paatosesitys Nuorisovaltuusto paattaa hyvaksya esityslistan kokouksen
tydjarjestykseksi.

Paatos
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41

Nuorten Omahelpperi

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025

3954/00.02.12/2025

Valmistelija terveydenhoitaja Pia-Susanne Rauhala
Omahelpperi tarjoaa nuorille selkean kanavan, josta I6ytyy tietoa,
tukea seka alueellisia ja valtakunnallisia palveluja ja tapahtumia.
Palvelun ideana on, etta kaikki olennainen on koottu yhteen —

luotettavasti ja helposti I0ydettavassa muodossa.

Omahelpperi on maksuton ja sita kaytetaan nimettomasti
osoitteessa Omahelpperi.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto paattaa merkitd saadun informaation tiedokseen.
Keskustelee asiasta ja antaa evastyksia jatkokehittamiseen.

Paatos


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.omahelpperi.fi%2F%3Fmc%3D272&data=05%7C02%7Channele.hauhtonen%40soite.fi%7Cb03f33571f374996eeab08ddf0285e64%7C3b889939fdc64a44a176850e5321a080%7C0%7C0%7C638930778401286376%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7w57lPgUrRpT5P6eS78putmyqPQ07L0zTbj9OvtzA0s%3D&reserved=0
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42

21.10.2025

Soite - Lasten ja nuorten kuntoutus

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025

4228/00.02.12/2025

Valmistelija

toimintayksikdn esihenkild Tiina Kansakangas

Julkisen terveydenhuollon jarjestamaa laakinnallista kuntoutusta
ohjaa terveydenhuoltolaki (2010/1326, 29§), jossa maaritelldan
laakinnallisen kuntoutuksen jarjestamisvastuu hyvinvointialueelle,
ellei se lain mukaan kuulu jonkun muun; (esim. Kelan tai
vakuutuslaitosten jarjestamisvastuulle).

Kuntoutuksen lahtokohtana ovat aina kuntoutujan yksildlliset tarpeet
ja yksilollisesti asetetut tavoitteet. Kuntoutuksen tavoitteena on
yllapitaa ja edistaa yksilon toimintakykya, itsenaista selviytymista,
osallistumismahdollisuuksia, elamanlaatua, tyo- ja opiskelukykya.
Kuntoutus voi sisaltaa fysioterapiaa, toimintaterapiaa, puheterapiaa,
apuvalinepalveluita, sopeutumisvalmennusta tai kuntoutusohjausta.
Kuntoutuminen on kuntoutujan prosessi, jossa kuntoutuja on
aktiivinen ja tavoittelee itselleen tarkeita ja merkityksellisia taitoja.

Kuntoutukseen ohjautuminen perustuu toimintakyvyn
pidempiaikaiseen heikentymiseen, jonka taustalla on
pitkaaikaissairaus, esimerkiksi kehityshairio tai -vamma,
neurologinen sairaus, tuki- ja liikkuntaelimistoon vaikuttava sairaus tai
vamma (esim. lastenreuma tai kirurgisen toimenpiteen jalkeinen
kuntoutus).

Soitessa terapeutin arvioon ohjaudutaan yleensa laakarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen lahetteella. Kuntoutuksen tarve
arvioidaan, huomioiden nuoren arkiymparisto ja elamanvaihe. Arvion
perusteella mietitaan tarvittavat kuntoutustoimenpiteet.

Kuntoutus jarjestetdan Soitessa omana toimintana, ostopalveluna
palvelusetelilla tai maksusitoumuksella, ellei kuntoutus kuulu jonkun
muun esim. Kelan jarjestettavaksi. Soiten tarjoama ladkinnallinen
kuntoutus lapsille ja nuorille perustuu aina yksildlliseen tarpeeseen,
ammattilaisen tekemaan arvioon ja yhteisiin, konkreettisiin
tavoitteisiin. Kuntoutus on suunnitelmallista ja tavoitteellista
toimintaa, jonka tarkoituksena on edistaa lapsen tai nuoren
mahdollisimman itsenaista toimintaa omassa elinymparistossaan.
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nuorisovaltuusto

Paatosesitys

Paatos

21.10.2025

Soite tarjoaa monipuolisia maksuttomia kuntoutuspalveluita alle 18-
vuotiaille, kuten esimerkiksi:

« fysioterapiaa, jossa tuetaan toimintakykya esimerkiksi leikkauksen
jalkeen tai tuki- ja liikuntaelimiston erilaisiin kiputiloihin tai vaivoihin
liittyen.

+ toimintaterapiaa, jossa vahvistetaan arjen taitoja ja osallisuutta,
kun sairaus tai vamma aiheuttaa haasteita ikatasoisessa arjessa
(itsesta huolehtiminen, kotielaman toiminnot, opiskelu).

* puheterapiaa, jossa keskeisena puheen, kielen ja kommunikaation
edistaminen.

» sopeutumisvalmennusta ja ensitietopaivia kuntoutusohjaajien
toimesta, jossa tarkoituksena tukea nuorta ja perhetta sairauden tai
vamman vaikutuksissa arkeen.

Nuorisovaltuusto paattaa merkita saadun informaation tiedoksi.
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43
Sote-keskus toimialueen ajankohtaiskatsaus

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025

Valmistelija integraatiopaallikkd Marja Paananen

Sote-keskus toimialueelta toimialuejohtaja Piia Kurikkala ja/tai
integraatiopaallikot Marja Paananen ja Nico Javaja osallistuvat
nuorisovaltuuston toimintaan, esittelevat ajankohtaisia asioita ja
vastaavat nuorisovaltuuston kysymyksiin.

Integraatiopaallikké Marja Paananen antaa Sote-keskuksen
ajankohtaiskatsauksen.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto paattaa merkita tiedoksi Sote-keskuksen
ajankohtaiskatsauksen.

Paatos
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Keski-Pohjanmaan 21.10.2025
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44
Kouluterveyskysely 2025 tulokset Keski-Pohjanmaalla

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025
4123/00.02.12/2025

Valmistelija hyvinvointikoordinaattori Henri Nevalainen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on julkaissut
Kouluterveyskyselyn 2025 tulokset. Kysely toteutetaan joka toinen
vuosi, ja siihen osallistuvat perusopetuksen 4., 5., 8. ja 9. luokkien
oppilaat, lukiokoulutuksen 1.—2. vuoden opiskelijat ja ammatillisten
oppilaitosten 1.—2. vuoden opiskelijat.

Keski-Pohjanmaan alueen tuloksissa on nahtavissa positiivisia
muutoksia, mutta myos huolia. Positiiviset muutokset ja huolet ovat
paaasiassa samansuuntaisia kuin koko maan tuloksissa. Koetussa
terveydentilassa, yksinaisyyden kokemuksessa ja seksuaalista
hairintaa kokevien osuuksissa on esimerkiksi nahtavissa positiivisia
muutoksia. Huolta herattavia tuloksia ovat esimerkiksi
ahdistuneisuuden tunne tytoilla seka nikotiinipussien kayton
lisaantyminen. Liikkumisessa, ravitsemuksessa ja nukkumisessa
nayttaisi olevan myos kehitettavaa niin meidan alueella kuin koko
maassa.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto
1. merkitsee kouluterveyskyselyn tulokset tiedoksi
2. antaa evastyksia siihen, miten tuloksia kannattaa lahtea
kehittamaan

Paatos
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nuorisovaltuusto

Keski-Pohjanmaan 21.10.2025

nuorisovaltuusto

45

Valtuustoryhmien kummit nuorisovaltuustolle

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.05.2025 § 27

Valmistelija puheenjohtaja Elsa-Marella Luoto, osallisuus- ja asiakkuuspaallikkd
Jussi Salminen
Nuorisovaltuuston toimintasaannon mukaisesti jokaista
aluevaltuustoryhmaa pyydetaan nimeamaan kummivaltuutettu
nuorisovaltuustolle. Uusi valtuusto aloittaa 9.6.2025.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto paattaa pyytaa aluevaltuustoryhmia nimeamaan
uudet kummivaltuutetut Nuorisovaltuustolle.

Paatos Nuorisovaltuusto paatti pyytaa aluevaltuustoryhmia nimeamaan
uudet kummivaltuutetut Nuorisovaltuustolle.

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025

2132/00.02.12/2025

Valmistelija puheenjohtaja Elsa-Marella Luoto, osallisuus- ja asiakkuuspaallikkd

Jussi Salminen

Kummivaltuutettuja nuorisovaltuustolle nimetty valtuustoryhmittain

seuraavasti:
o Kokoomuksen valtuustoryhma
Pekka Kauppi ja Janne Jukkola

e KD-valtuustoryhma
Hanna-Lea Ahlskog

e Perussuomalaisten aluevaltuustoryhma
Ulpu Keranen ja Minna Koskela

e Svenska folkpartiet i Mellersta Osterbottens fullmaktigegrupp

Marlén Timonen
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nuorisovaltuusto
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nuorisovaltuusto

e SDP:n aluevaltuustoryhma
Sofia Behluli ja Sakari Ruisaho

e Keskustan aluevaltuustoryhma
Ville Hirvikoski ja Hannes Torppa

e Vasemmistoliiton valtuustoryhma
Camilla Jokela ja Anette Johansson

e Vihrea valtuustoryhma
Mari Pitkanen

Paatosesitys Nuorisovaltuusto merkitsee valtuustoryhmittain nimetyt
kummivaltuutetut tiedoksi.

Paatos

12
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46
Muut asiat

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025

Merkitaan tiedoksi seuraavat asiat:

1. Keski-Pohjanmaan aluehallitus on kokouksessaan 27.8.2025
§ 199 nimennyt Marja Tialan ja Anna Nurmi-Lehdon
aluehallituksesta edustajiksi puhe- ja lasnaolo-oikeudella
osallistumaan nuorisovaltuuston kokouksiin nuorisovaltuuston
jaljella olevaksi toimikaudeksi kevaaseen 2026 asti.

2. Nuorisovaltuuston edustajana puheenjohtaja Elsa-Marella Luoto
osallistunut kansainvalisen nuorisotydn osallisuus -aiheiseen
seminaariin 2.10.2025 Kokkolassa, jossa han piti pyydetyn
puheenvuoron hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toiminnasta.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto merkitsee asiat tiedoksi.

Paatos
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47
Seuraavan kokouksen ajankohta

Keski-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 21.10.2025

Paatosesitys Paatetaan seuraavan kokouksen ajankohta.

Paatos

5/2025
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