Fullmaktigemotion Ordnande av rehabilitering

Mellersta Osterbottens valfardsomradesstyrelse 27.10.2025 § 237

Beredningen

verksamhetsomradeschef, chefséverlakare Katja Virta,
serviceomradeschef Katja Tuliniemi, integrationschef inom
socialvarden Marja Paananen och integrationschef inom halso- och
sjukvarden Nico Javaja

Fullmaktigeledamot Anna Nurmi-Lehto har lamnat in en
fullmaktigemotion om ordnande av rehabilitering till Mellersta
Osterbottens valfardsomrade vid valfardsomradesfullmaktiges
sammantrade 9.6.2025 (§ 36).

Svar pa motionen

Helhetsinriktad rehabilitering som egen verksamhet

Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites rehabiliteringstjanster
bygger starkt pa egen verksamhet. Medicinsk rehabilitering omfattar
bade psykoterapi och andra terapiformer — fysioterapi, ergoterapi
och talterapi — vilka alla ar centrala nar det galler att stodja
kundernas funktionsférmaga och framja deras valbefinnande.
Rehabiliteringstjansterna baserar sig pa vetenskapliga faktaunderlag
och god vard- och rehabiliteringspraxis, och for varje kund upprattas
en individuell rehabiliteringsplan i samarbete mellan ett
yrkesovergripande team och kunden.

Soites mal ar att sakerstalla att varje rehabiliteringskund far den
terapi hen behdver vid ratt tidpunkt och i tillracklig omfattning. Det
satsas pa kvaliteten pa terapibedémningar, och utifran dem kan
kunden styras till terapi som genomfors antingen som egen
verksamhet eller som kopt tjanst. Antalet kunder och prestationer
inom den egna verksamheten har varit stabilt de senaste aren, vilket
visar pa tjansternas kontinuitet och tillganglighet.

Om terapiformerna inom medicinsk rehabilitering: fysioterapi,
ergoterapi, talterapi

Den medicinska rehabilitering som ordnas av den offentliga halso-
och sjukvarden styrs av halso- och sjukvardslagen, dar ansvaret for
att ordna medicinsk rehabilitering tilldelas valfardsomradet, om
ansvaret enligt lag inte tillhdr nagon annan; FPA, férsakringsbolag
eller Statskontoret, eller nar ansvaret for att ordna och bekosta
rehabiliteringen inte tydligt kan faststallas.

Fysioterapi, ergoterapi och talterapi ar en vasentlig del av medicinsk
rehabilitering, utdver andra tjanster som definieras i halso- och
sjukvardslagen, sasom radgivning och handledning som galler
rehabilitering, hjalpmedelstjanster, anpassningstraning och
rehabiliteringsundersokning. Malet med tjansterna och terapierna
inom medicinsk rehabilitering ar att uppratthalla och forbattra
kundernas funktionsférmaga, forebygga férsamring av



Forslag till beslut

funktionsformagan samt att ge stdd i fraga om att klara sig
sjalvstandigt i vardagen. | genomférandet av alla tjanster betonas
kundcentrering, yrkesdvergripande samarbete och metoder som
baserar sig pa vetenskapliga faktaunderlag.

Psykoterapi

Psykoterapi ar en central del av behandlingen av mentala storningar
och stddjandet av funktionsformagan. Personer som fyllt 16 ar kan fa
FPA-stddd psykoterapi om arbets- eller studieférmagan riskerar att
forsamras pa grund av problem med mentala halsan. Det ar mojligt
att fa ersattning fran FPA for psykoterapi eller ga i terapi pa egen
bekostnad.

| Soite ordnas psykoterapitjanster bade som egen verksamhet och
som kopta tjanster. Vid sidan om psykoterapi erbjuds psykosociala
metoder och korta interventioner med lag troskel. Dessa ar viktiga
sarskilt vid behandling av lindrigare symtom och i férebyggande
syfte.

Terapigaranti och forebyggande metoder

Soite deltar i den nationella terapigaranti-verksamhetsmodellen, vars
mal ar att forbattra tillgangen till grundlaggande mentalvardstjanster
och méjliggéra vard vid ratt tidpunkt utan onédiga droéjsmal.
Terapigarantin omfattar kort psykoterapi inom primarvarden samt
formbundna, korta interventioner som lampar sig for grundlaggande
servicen och som kan utféras av utbildade yrkesutbildade personer
inom social- och halsovarden.

Forebyggande tjanster och tjanster med lag tréskel utvecklas
kontinuerligt. Till exempel webbaserade egenvardsprogram, korta
interventioner och psykosociala metoder (sasom Cool Kids, IPT-N,
korta interventioner vid depression, familjeterapi, kognitiv
korttidsterapi) ingar i Soites serviceutbud. Dessa syftar till att stodja
kundernas funktionsférmaga och férebygga behovet av tyngre
tjanster.

Samarbete och utveckling

Produktion av hogklassiga och verkningsfulla rehabiliteringstjanster
forutsatter nara samarbete mellan valfardsomradet och den privata
och tredje sektorn. Servicesedeln ar ett viktigt verktyg i detta
samarbete, och Soite satsar pa utbildning och pa att utveckla
personalens kompetens sa att tjansterna motsvarar klienternas
behov och nationella rekommendationer.

Narmare statistik finns som kompletterande material

Valfardsomradesstyrelsen beslutar

1. anteckna fullmaktigemotionen som Anna Nurmi-Lehto har vackt
for kdnnedom,

2. anteckna det svar som ges pa fullmaktigemotionen fér kdnnedom,



3. delge svaret till valfardsomradesfullmaktige for kannedom,
4. att motionen anses vara slutbehandlad i och med detta beslut.

Beslut Forslaget godkandes.

Mellersta Osterbottens valfardsomradesfullméaktige 03.11.2025

1051/00.02.01/2025

Beredningen verksamhetsomradeschef, chefsdverlakare Katja Virta,
serviceomradeschef Katja Tuliniemi, integrationschef inom
socialvarden Marja Paananen och integrationschef inom halso- och
sjukvarden Nico Javaja
Bilaga Fullmaktigemotion

Forslag till beslut Valfardsomradesfullmaktige antecknar svaret pa

fullmaktigemotionen for kdnnedom i enlighet med
valfardsomradesfullmaktiges forslag.

Beslut



