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Ostra Nylands valfardsomrade har under varen 2025 publicerat ett
informationsmeddelande med titeln Vélfardsomradena frémjar hélsa
och vélfard — verksamheten medfér betydande besparingar, som
aterges nedan:

Valfards- och halsoframjande arbete kan, utdver den
manskliga nyttan, ocksa leda till betydande besparingar. | en
nyligen genomford doktorsavhandling konstaterades att
motionsradgivning fér personer med typ 2-diabetes minskade
antalet lakarbesdk med 11 procent och antalet besdk hos
sjukskoterskan med 25 procent. Livsstilsprogrammet Finger
for aldre har visat sig minska risken for minnessjukdomar
med en tredjedel. Den omfattande anvandningen av mini-
interventioner for alkoholkonsumtion har beraknats minska
sjukvardskostnaderna med mer an 6 miljoner euro.

Malet med social- och halsovardsreformen ar att flytta
tyngdpunkten fran tung service till det forebyggande arbetet
och att starka tjansterna pa primar niva. | och med reformen
blev valfardsomradenas lagstadgade uppgift, utdver social-
och halsovardstjansterna, aven att framja halsa och valfard.
Arbetet utférs i samarbete med kommunerna, organisationer
och andra aktorer. Syftet med Hyte-arbetet ar att minska
halsoskillnaderna och framja befolkningens valfard redan
innan social- och halsovardstjanster behovs.

Framjandet av halsa och valfard har ett omfattande
verksamhetsfalt och innefattar olika alders- och
befolkningsgrupper fran vaggan och framat. Hyte-arbetet
framjar bland annat arbets- och studieférmagan, det psykiska
valbefinnandet och halsosamma levnhadsvanor. Som en del
av framjandet av halsa och valfard forebygger man
sjukdomar, olycksfall, dverkonsumtion av rusmedel samt
ensamhet och marginalisering. En central del av arbetet ar
ocksé att i samarbete med flera aktdrer trygga sakerheten i
vardagen. Ett valfungerande samarbete med social- och
halsovardstjansterna samt kommunerna och organisationer i
regionen ar en nyckelfaktor for att Hyte-arbetet ska lyckas.
Vad kan man uppna med férebyggande arbete? Till exempel
har det visats att livsstilshandledning framjar bland annat
mentalt valbefinnande, férebygger typ 2-diabetes och
hjartsjukdomar samt minskar behovet av och kostnaderna for
social- och halsovardstjanster. Genom atgarder som syftar till
att minska alkoholkonsumtionen kan man i sin tur férebygga
dddsfall, behovet av halso- och sjukvardstjanster och
sjukfranvaro. Hyte har en enorm sparpotential. Till exempel



nar det galler fragan om att manniskor ror sig for lite talar
man om arliga kostnader pa dver tre miljarder euro, och en
enda marginaliserad ung person kostar enligt uppskattningar
over en miljon euro.

"Arbetet med att framja halsa och valfard ar mycket viktigt,
inte bara for att vi ska kunna framja befolkningens valfard,
utan ocksa for att vi ska agera pa ett satt som har en
inverkan, som sker i ratt tid och som ar kostnadseffektivt.
Langsiktigt forebyggande arbete ar ett satt att dampa
okningen av servicebehovet nu och i framtiden. Effektiva
férebyggande atgarder betalar sig bade ur ett manskligt och
ett ekonomiskt perspektiv.
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