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Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on hyvinvointialueiden ja kuntien perustehtava.
Hyvinvointialueen on raportoitava asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista
tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisesta hyvinvointialueella sdddetdan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain 7 §:ssa.

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti tiivistda Keski-Pohjanmaalaisten hyvinvoinnin tilan vuonna
2024. Raportissa arvioidaan Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2023-2025
asetettujen tavoitteiden toteutumista vuonna 2024 etenkin hyvinvointialueen toimenpiteiden osalta.
Vuosiraportissa toimenpiteiden jaottelu on tehty hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteiden mukaisesti. Lisaksi suunnitelmassa otetaan huomioon hyvinvointialueen strategian
toteutuminen hyvinvointisuunnitelman toimenpiteilla. Hyvinvointialueen valtuustokaudelle
valmisteltu alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvaksyttiin hyvinvointialueen

valtuustossa toukokuussa 2023.

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportin valmistelee Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointi-

ja tulevaisuuslautakunta, TKIO ja osallisuus toimintayksikko ja hyvinvointialueen HYTE-tyoryhma.

Vuosiraportin tietoldhteet

Vuosiraportissa tehddan nostoja alueellisessa hyvinvointikertomuksessa 2022 maaritetyista
indikaattoreista. Alueellisessa hyvinvointikertomuksessa hyédynnettiin alueellisten
hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisaltoa, joka on jatkossa hyvinvointialueita velvoittava.
Indikaattoreita yhdistetdan vuosiraportissa hyvinvointisuunnitelman painopisteisiin. Vuosiraportin
keskeisimmat hyvinvointitiedon tietolahteet ovat kouluterveyskysely 2023, Terve Suomi 2022 seka
tilastokeskuksen tilastot. Vuoden 2024 vuosiraportin tilastot ovat suurelta osin samoja kuin vuoden
2023 vuosiraportissa. Vahimmaistietosisallon indikaattorit [6ytyvat Soiten kokoamalta

digityovalineeltd (Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa).
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HYTE Soitessa

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten HYTE-tyon strateginen johtaminen kuuluu aluevaltuustolle
ja — hallitukselle. Hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta valmistelee hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman, edistdd HYTE toimenpiteita ja jakaa esimerkiksi jarjestdavustukset. Hyvinvointi- ja
tulevaisuuslautakunnan esittelijana HYTE-asioissa on yhteistydjohtaja, joka vastaa HYTE:n
kokonaisvaltaisesta johtamisesta. Vaikuttamistoimielimet ja kansalliskielilautakunta ja
alueneuvottelukunta antavat evastyksia HYTE-tyohon. TKIO ja osallisuus yksikdssa on HYTE-tiimi,
jonka tehtaviin kuuluu HYTE-teemat osallisuus, jarjesto- ja kuntayhteistyd, mielenterveyden
edistdminen, ehkadiseva paihdetyd, lahisuhdeviakivallan ehkaisy, terveellisten elintapojen edistaminen
ja kulttuurihyvinvoinnin edistdminen ja HYTE — tiedon koonti. Yksikko koordinoi
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman koontia ja HYTE-neuvottelujen toteuttamista, edistaa
HYTE-menetelmien jalkauttamista ja koordinoi HYTE-ty0ryhmien toimintaa seka edistda jarjesto- ja
kuntayhteisty6ta. Hyvinvointialueen HYTE-ty6ryhma vastaa HYTE-tydn suunnittelusta, seurannasta ja

edistdmisesta palvelutuotannossa. (Kuvio 1)

Kuvio 1. HYTE Soitessa.
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HYTE-neuvottelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen neuvottelut eli HYTE-neuvottelut ovat hyvinvointialueen,
kuntien ja muiden HYTE-toimijoiden valisia neuvotteluja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
alueella. Lain mukaan neuvottelut on pidettava vahintaan kerran vuodessa. Neuvotteluissa
paatetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteista ja toimenpiteista, yhteistyosta,

seurannasta, toimintamalleista ja tiedonkulusta.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella toteutettiin kolme HYTE-neuvottelua kevaan 2024 aikana.
HYTE-neuvottelut jarjestettiin kuntien toiveesta erikseen Kokkolan, Lestijokilaakson ja
Perhonjokilaakson osalta. Neuvotteluun osallistui hyvinvointialueen HYTE-tyoryhman jasenia,
kuntien HYTE-tyoryhmien ja/tai johtoryhman jasenia, Kosti ry ja vaikuttamistoimielimien edustajia.
Neuvottelussa aiheina olivat HYTE-yhteistyon tarpeet, HYTE-tyon painopisteet, HYTE-
yhdyspintarakenne, yhteistyosopimuksen HYTE- osuudet ja tiedonkulku eri toimijoiden valilla.
HYTE- neuvottelussa paatettiin edistaa esille nousseita kehittamiskohtia, nimettiin
yhteistyosopimuksen HYTE-osuuksien valmistelijat seka sovittiin etta seurataan toimenpiteiden

toteutumista seuraavassa HYTE-neuvottelussa kevaalla 2025.

Terveyden edistamisen aktiivisuus (TEA-viisari)

THL kerasi hyvinvointialueilta terveydenedistamisaktiivisuuteen liittyvaa tietoa yhteisty6ssa sosiaali-
ja terveysministerion kanssa ensimmaista kertaa kevaalla 2024. Tiedonkeruussa kerattiin tietoja
ehkaisevasta ja edistdvasta tyosta sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa, hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyon (HYTE) koordinaatiosta, ehkaisevan ja edistdvan tyon sekd HYTE-ty6n
vastuutahoista, henkildstévoimavaroista, vaeston terveydentilan seurannasta, vdaeston

osallistumismahdollisuuksista sekd yhdyspintatyésta kuntien ja jarjestdjen kanssa. '

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten tulokset olivat kokonaisuudessaan 63/100, kun koko maan
keskiarvo oli 59/100. Parhaat tulokset tulivat osallisuudesta, jossa Soiten tulos oli 80/ 100, kun koko

maan keskiarvo oli 56/100. Tarkemmat tulokset 16ytyvat TEA-viisari verkkosivuilta (TEA-viisari)
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HYTE-kerroin

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi otetaan
kayttéon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin. Vuoden 2024 alusta HYTE-
kertoimen mukainen summa jaettiin hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia
vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen
jaossa. HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan
monipuolisia ja suunnitelmallisia toimia, jotka kohdistuisivat erityisesti kansansairauksien ehkaisyyn,
ikdantyvan vaeston toimintakyvyn edistamiseen ja tapaturmien vahentamiseen, syrjaytymisen

ehkiisyyn sekd sosiaalisen hyvinvoinnin ja tyéllistymisen edistimiseen.™

HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa ja
voimavaroja kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Jaettu
summa ei ole korvamerkittya, vaan yleiskatteellista eli se sisaltyy hyvinvointialueen saamaan valtion
rahoitukseen. Hyvinvointialue voi kdyttda saamansa summan valtion rahoituksen perusteissa

osoitettujen tehtévien hoitamiseksi. ™

HYTE-kertoimen suuruus kaikille hyvinvointialueille oli 45,90 euroa/ asukas vuodelta 2024 otetun
tilaston perusteella. Mikali summa tulisi indikaattoritiedon perusteella, Keski-Pohjanmaan HYTE-
kerroin olisi ollut 43 (0-100) ja siten hyvinvointialueista kuudennesta suurin vuodelta 2024 otetun
tilaston perusteella. Prosessi-indikaattorien osuus oli 32 (0-100) ja tulosindikaattoreiden 54 (0-100). ¥
HYTE-kertoimen merkitys on todennakdisesti kasvamassa tulevaisuudessa, koska HYTE-tyon merkitys

nahdaan valtakunnallisesti niin merkittavaksi (1 % -> 1,5 %).

Valtioneuvosto tarkisti 19.12.2024 antamassaan asetuksessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kertoimen maarittelyssa kaytettavia indikaattoreita ja niiden painokertoimia. Muutostarve johtui
hyvinvointialueiden tehtavia koskevan lainsddadanndn muuttumisesta. Toimintaa ja voimavaroja
kuvaavista indikaattoreista poistettiin koulukuraattorin ja koulupsykologin tydpanoksen maaraa

viikossa 100 oppilasta kohden koskeneet kaksi indikaattoria. ¥

HYTE-kertoimen tarkemmat tulokset 16ytyvat Soiten kokoamalta digityovalineeltd (Hyte-mittaristo

Keski-Pohjanmaa).
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Kansallinen terveysindeksi

Kansallisen terveysindeksin tietokokonaisuus kattaa useita indikaattoreita vdeston sairastavuudesta
ja tyokyvyttomyydesta. Terveysindeksi on korvannut aiemman sairastavuusindeksin.
Terveysindeksiluvut kuvaavat vdeston terveytta ja tyokykya suhteessa koko maan tasoon. Koko maan
taso saa indeksiluvun 100. Mita suurempi indeksin arvo on, sitd suurempaa sairastavuus tai

tyokyvyttomyys on.

Keski-Pohjanmaan ikdvakioitu sairastavuusindeksi on 102 (vuosilta 2020-2022) joka on ldhelld koko
maan keskimaaraista tasoa. Korkeimmat indeksiluvut ovat 131 tapaturmaindeksista, 125
sepelvaltimotauti — indeksista sekd 120 muistisairausindeksista. Tyokyvyttomyysindeksi on Keski-
Pohjanmaalla 118 mikad on maan yhdeksanneksi korkein. Sairauspaivarahaosaindeksi on 130,9 ja koko

maan korkein."

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet hyvinvointialueen
strategian toteuttamisessa 2023-2025

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelustrategiaan nostettiin strategisista tavoitteista
painopisteitd, joista osa painottuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyd. Strategiseen
tavoitteeseen vahvat peruspalvelut ja pdivystava keskussairaala alueella nostettiin yhtena
painopisteend ennaltaehkaisevien, jalkautuvien ja matalan kynnyksen palveluiden lisédminen
monitoimijayhteisty6lld. Yhteisty6lla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta Keski-Pohjanmaalla
tavoitteeseen hyvinvointialue nosti yhdeksi painopistealueeksi toiminnan kehittamiseen
asiakasosallisuuden laajan hyddyntdamisen ja jarjestdjen, kuntien, alueen yritysten ja kolmannen
sektorin palveluiden hyédyntamisen laajemmin sekd monipuolisen yhteistyon toteuttamisen myos
muiden hyvinvointialueiden kanssa. Ennakoivat, yhdenvertaiset ja sujuvat palveluketjut ihmisen arjen
tukena arjessa tavoitteeseen hyvinvointialue nosti yhdeksi painopistealueeksi, etta ennakoivia,

keveita ja digitaalisia palveluita lisataan ja niita on laajasti kaytossa.

Vuosiraportin toimenpidetaulukkoihin on merkitty toimenpiteiden kohdalle strategian tavoite ja

painopiste seuraavasti:
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1) Vahvat peruspalvelut ja paivystava keskussairaala alueella: ennaltaehkaisevia, jalkautuvia ja

matalan kynnyksen palveluita on lisdtty monitoimijayhteistydssa

2) Yhteistyolla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta: Jarjestojen, kuntien, alueen yritysten ja
kolmannen sektorin palveluita hyédynnetaan laajemmin ja yhteistyd on monipuolista myos

muiden hyvinvointialueiden kanssa

3) Yhteisty6lla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta: Toiminnan kehittdmisessd hyodynnetdan

laajasti asiakasosallisuutta

4) Ennakoivat, yhdenvertaiset ja sujuvat palveluketjut ihmisen tukena arjessa: Ennakoivia, kevyita ja

digitaalisia palveluita on lisatty ja laajasti kdytossa

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet tukevat Soite 2030- ohjelman toteutumista.

Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman
painopisteet ja tavoitteet

Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat:
1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen
o Yksindisyys ja kiusaaminen
o Osallisuus kasvuyhteisdissa ja palveluissa
o Lapsiperheiden ja vanhemmuuden tuki
2. Mielenterveyden edistdaminen ja riippuvuushaittojen ehkaisy
3. Terveellisten elintapojen edistaminen
4. Arjen turvallisuuden edistaminen
Lisaksi alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyy toimenpiteet, jotka kohdistuvat hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventamiseen, osallisuuden edistamiseen, arjen tukeen ja apuun seka

jarjestoyhteistyon kehittamiseen.
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Painopiste 1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen

Hyva arki kasvuun- yhdessa Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman 2020-2024 kérjet ovat yksinaisyyden ja kiusaamisen vahentaminen,
osallisuuden edistaminen kasvuyhteisoissa ja palveluissa seka lapsiperheiden ja vanhemmuuden tuki.
Naiden ja muiden tietojen pohjalta suunnitelmaan nostettiin kolme alueellista kokonaisuutta ja niille

tavoitteet, joiden padamaarana on kaventaa lasten ja nuorten hyvinvointieroja:

e Lasten ja nuorten hyvinvoinnin sekd vanhemmuuden tuen lisddminen

o Lasten ja nuorten psyykkisen pahoinvoinnin ja syrjdytymisen ennaltaehkdisyn
tehostaminen

o Ennaltaehkaisevan paihdetyon kehittdminen (oma erillinen suunnitelma)
o Vanhemmuuden tuen ja avun lisddminen
o Erityislasten ja — nuorten huomiointi

o Sosiaalisen median vaikutuksien ja positiivisten kdyttétapojen tunnistaminen lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi

e Toimijoiden yhteistoiminnallisuuden edistdminen ja palveluiden turvaaminen
o Yhteistoiminnallisuuden lisddminen
o Lastensuojelun ja peruspalveluiden yhteistyon lisadminen
o Resurssivajeen korjaaminen ja palveluiden kattavuuden turvaaminen
e Alueellisen hyvinvointitydn koordinoinnin ja tiedolla johtamisen edistdminen

o Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointityon koordinoinnin ja tietopohjan toteuttaminen

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfiardsomrade
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Indikaattorinostoja

Kuvio 2. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023) seka Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.-ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 9 % tytot 31 % Pojat 9 % tytot 30 % Pojat 7 % tytot 31 %

25
20 =0
. /
10 T

5

0

2017 2019 2021 2023

=@=—23. ja 9. luokan oppilaat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelaat
Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaat

Kuvio 3. Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023) ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-2023

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi
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Pojat 2 % tytot 4 % Pojat 4 % tytoét 11 % Pojat 3 % tytot 9 % Pojat 5 % tytot 11 %
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=@=23. ja 9. luokan oppilaat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelaat
Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaat

Kuvio 4. Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023) ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2019-2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 80 % tytot 60 % Pojat 82 % tyt6t 68 %  Pojat 81 % tytot 62 %
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—@=—238. ja 9. luokan oppilaat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelaat
Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaat
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Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite Toimenpide Vastuutaho

Lasten ja nuorten e  Psyykkaritoiminnan vakiinnuttaminen (12)  Perhekeskuspalvelut
syykkisen iaali i

p YY_ no . ?sykoso&aah%ten menetelmien koulutus bl o

pahoinvoinnin ja ja juurruttaminen (1)

syrjdytymisen e  Psykososiaalisten ongelmien ensijasennys

ennaltaehkaisy ja palveluporrastuksen/valikon luonti ja

tehostuu yhteensovittaminen si-so-te yhteistyona

Vanhemmuuden tuki e
ja apu seka
yhteistoiminnallisuus
lisddntyy

(1)

Menetelmien, kuten ohjattu omahoito, Perhekeskuspalvelut
lapset puheeksi mallin ja systeemisen
toimintamallin kdyton laajentaminen ja
tuntemuksen lisadminen (1)

Yhteistyotaho: kunta,
hyvinvointialueen
toimialat

Toteutuminen

Psyykkaritoiminta toteutui vuonna 2024 koko Soiten alueella ylakouluissa ja 2. .
asteen oppilaitoksissa. Alakoulujen osalta vuonna 2024 toimintaa toteutui
Kokkolan kaupungin alakouluissa Kokkolan konsultoivan tiimin koordinoimana.
Vuoden 2024 aikana psykososiaalisten menetelmien koulutus ja
juurruttaminen edennyt alueella toimivien menetelmakoordinaattorien ja
Terapiat etulinjaan-toimintamallin tukemana. Koulutettuja: IPT-N
(Interpersoonallinen terapia) 11 koulutettua, ALl (Ahdistuksen

lyhytinterventio) 12 koulutettua, 11 koulutuksessa ja kolme
menetelmaohjaajaa, Cool Kids (Ahdistuksen hoito-ohjelma) 5 koulutettua, IPC-
N (Interpersoonallinen ohjanta) 27 koulutettua ja 2 menetelmaohjaajaa, Lasten
KLT (kognitiivinen lyhytterapia) kaksi koulutuksessa ja yksi menetelmaohjaaja,
LOOH (lasten ohjattu omahoito) 12 koulutettua ja OOH (aikuisten ohjattu
omahoito) 85 koulutettua.

Asiakkailla ja potilailla pdasy Mielenterveystalon omahoito-ohjelmiin. Lisatty
ohjattua omahoitoa eri yksikoihin. Interventionavigaattori ja nuorille “Navi”
joka jasennettya oirekartoitusta. Si-so-te palveluohjausta kehitetdaan hankkeen
avulla.

Soite selvittaa lasten ja nuorten ikdaryhmittain (vanhemmat mukaan lukien) .
erilaiset toimijat sekd kartoittaa millaisissa huolen aiheissa otetaan yhteytta.
Palveluohjauksen ja menetelmien kautta selvidd, mitd palveluvalikoimastamme
vield puuttuu ja mitd osaamista tarvitaan. Palveluportailla on erilaista

osaamista palvelu- ja hoidon tarpeen arvion jalkeen.

2 1=Vahvat peruspalvelut ja paivystava keskussairaala alueella: ennaltaehkaisevid, jalkautuvia ja matalan kynnyksen palveluita on lisatty

monitoimijayhteistyossa
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Vakiintunut
toiminta

Kaynnissa

Kaynnissa
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Erityislapsiin ja -
nuoriin lisataan
huomiota

Alueellisen lasten ja
nuorten
hyvinvointityén
koordinointi ja
tietopohja toteutuu

soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Varhaisen tuen perheohjauksen
vakiinnuttaminen. Vanhemmuuden
tukemisen edistaminen. (1)

Kehitetddn perhekeskustiimien toimintaa
(2°)

Kehitetdan palveluita yhteistyossa
sivistystoimen kanssa (2)

Kehitetdadn opiskeluhuollossa yhteistyota
Soiten muiden toimijoiden ja kuntien
kanssa (2)

Erityishuollon piirissa olevien lasten
aamu- ja iltapaivatoiminnan
toteuttaminen kuntien kanssa (2)

Alueellisen lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin tietopohjan luominen ja
toimintamallit sen hyédyntamiseen. (2)

Vammaispalvelut

Yhteistyotaho: kunta

TKIO ja osallisuus,
perheiden palvelut

Yhteistyotaho:
Kunnat, Itla

Varhaisen tuen perheohjaus vakiintunut pysyvaksi toiminnaksi. Vuonna 2024
varhaisen tuen perheohjaajalla oli yhteensa 104 perhettd. Matalan kynnyksen
perheohjausta vahvistettiin loppuvuodesta kolmannella tyontekijalla, jolla oli
12 perhetta. Perheitd tavataan 1-5 kertaa. Palveluohjauksesta saa matalan
kynnyksen tukea ja ohjausta. Apu-nappi kdytossa.

Perhekeskusjohtoryhmaan mahdollisuus tuoda asioita perhekeskustiimeista
koordinaattorin kautta. Perhekeskustiimit tavanneet saanndollisesti.
Yhteisty6ta Itlan kanssa. Yhteisovaikuttavuuden johtoryhma, arkitiimit toimivat
Perhossa, Vetelissa, Kaustisella, Kannuksella ja Lestijarvi-Toholampi. Vuoden
2024 helmikuussa kaynnistyi Soiten alueella eri palveluissa toimiva
Neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen ja nuoren-prosessi.

Alueellinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu sadnndllisesti ja arkitiimit seka
yhteisévaikuttavuuden johtoryhma toimivat alueella.

Kokkolan sivistystoimen kanssa neuvoteltu korvausvastuusta ja kustannuksista,
muiden kuntien kanssa neuvottelut vuonna 2025, pidetty palavereita ja
osallistuttu Hyvilin jarjestamiin tilaisuuksiin asiaan liittyen. Kysytty neuvoja
Hyvilin lakimiehelta ja keskusteltu muiden hyvinvointialueiden kanssa asiasta.
Sopimus tyon alla.

Alueelle koottu tiedolla johtamisen ohjaava rakenne lasten ja nuorten
hyvinvointityohon. Yhteisdvaikuttavuuden johtoryhma alueella.
Neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen tai nuoren polku
perusterveydenhuollossa, monialainen palvelutarpeen arviointi, sahkdinen
perhekeskus, ohjautumisen perusteet perhesosiaalitydssa ja lastensuojelussa.

b 2=Yhteistydlld hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta: Jarjestdjen, kuntien, alueen yritysten ja kolmannen sektorin palveluita hyddynnetdén laajemmin ja

yhteistyd on monipuolista myds muiden hyvinvointialueiden kanssa
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Kdynnissa

Vakiintunut
toiminta
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so/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Painopiste 2. Mielenterveyden edistaminen ja
riippuvuushaittojen ehkaisy

Mielenterveyden edistamisessa hyvinvointialue voi esimerkiksi vahvistaa perustason
mielenterveyspalveluita seka kehittda mielenterveysosaamista. Kehittamalla palveluita tukemaan
varhaisempaa tunnistamista seka avun saamista oikealla ajankohdalla hyvinvointialue voi ehkaista
tilanteiden vaikeutumista ja vahentda kustannuksia. Mielenterveysosaamisen vahvistaminen on
lahtokohta mielenterveyden edistamiselle ja osaamistasojen kartoittaminen ja koulutukset ovat

keinoja lisatd osaamista. Vi Vil

Indikaattorinostoja

Kuvio 5. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (pyoristetty %-osuus) 20 vuotta
tayttdneistd Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa vuonna 2022 sekéa Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-
2022 (Fin Sote 2017-2020 ja Terve Suomi 2022)

20-64-vuotiaat 65 + 75 +

Miehet 22 % naiset 19 % Miehet 5 % naiset 9 % Miehet 3 % naiset 12 %

25
20
15 /
10 h—
0
2017-2018 2020 2022
—8—20-64v 65 + 75+
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SO te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kuvio 6. Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta Keski-Pohjanmaalla ja koko
maassa vuonna 2023 seka Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 12 % tyt6t 5 % Pojat 9 % tytét 2 % Pojat 32 % tytot 21 %
40
30
20
H

10 —— —

0

2017 2019 2021 2023

—@=—23. ja 9. luokan oppilaat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kuvio 7. Arvioi, ettd omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita Keski-Pohjanmaalla ja koko
maassa (Kouluterveyskysely 2023) seka Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017- 2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 44 % tytot 44 % Pojat 44 % tytot 48 % Pojat 50 % tytot 58 %
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Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite

Mielenterveyden
edistaminen

Riippuvuushaittojen
ehkdiseminen

soO/te

Keski-Pohjanmaan

Toimenpide

e  Kehitetdan matalankynnyksen hoitoon paasya
perusterveydenhuollon
mielenterveyspalveluihin. (1)

e  Kehitetaan sosiaalisen kuntoutuksen kotiin
vietdvid palveluita ja ryhmatoimintoja (1)

e Vahvistetaan mielenterveysosaamista
kunnissa, sosiaali- ja terveydenhuollossa,
jarjestoissa ja seurakunnissa. (2)

e  Kehitetddn matalankynnyksen hoitoon paasya
paihde- ja riippuvuusongelmista karsiville. (1)

hyvinvointialue

Vastuutaho

Aikuispsykiatrien avohoito

Mielenterveyskuntoutujien
sosiaalipalvelut

TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho: hva
toimialat, kunnat, jarjestot
ja seurakunnat

Paihde- ja
riippuvuuspalvelut

Toteutuminen

e  Matalan kynnyksen hoitoon paasya on kehitetty: neuvonta- ja
arviointipuhelin ja chat omille yhteydenotoille. Hoidon tarpeen
arvioinnissa hyodynnetdan terapianavigaattoria. Psykiatrinen
sairaanhoitaja on tavoitettavissa puhelimitse 24/7. Ohjattu
omahoitoa ja matalan kynnyksen ryhméatoimintoja on otettu
aktiivisempaan kayttoon.

e  Sosiaalisen kuntoutuksen kotiin vietdvia palveluja on kehitetty
ja lisatty. Kotiin vietdvaa sosiaalista kuntoutusta ei enda osteta,
vaan tuotetaan kokonaan omana palveluna koko Soiten
alueella. Matalan kynnyksen ryhmatoimintoja oman palveluna
on kehitetty. Toiminnassa talla hetkella kaffipaussiryhma,
liilkuntaryhma, musaryhma ja kddentaidot ryhma.

e Nimetty mielenterveyden edistamiseen koordinaattori

e Mello ry jarjestanyt MTEA2® ja Nuori mieli® -koulutukset
(Soiten jarjestdavustus)

e  Péivitetty Puheeksi oton korttipakka (mielenhyvinvointi) Soiten
ammattilaisille

e MiePaVaki-verkosto ja sadanndlliset kokoontumiset kuntien
yhteyshenkildiden kanssa

e Mielenterveysviikon viestinta ja Soite mukana jarjestelyissa

e Matalan kynnyksen hoitoon paasya on kehitetty: neuvonta- ja
arviointipuhelin ja chat omille yhteydenotoille. Hoidon tarpeen
arvioinnissa hyédynnetdan terapianavigaattoria. Ohjattu
omahoitoa ja matalan kynnyksen ryhméatoimintoja on otettu
aktiivisempaan kayttoon.
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e  Vakiintunut
toiminta

. Vakiintunut
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° Vakiintunut
toiminta

e  Kaynnissa
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° Vakiintunut
toiminta

° Vakiintunut
toiminta
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toiminta



soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehitetdan riippuvuushaittojen ehkaisya TKIO ja osallisuus

PAKKA - toimintamallin toimenpiteilla (2) Vhteistystaho: kunnat

jarjestot ja seurakunnat

Paivitetty Puheeksi oton korttipakka (paihteet) ammattilaisille,
Ota puheeksi kortit Keski-Pohjanmaa kunnille ja jarjestoille,
koulutus siihen liittyen jarjestetty Ehyt ry:n ja Kokkolan ensi- ja
turvakodin kanssa

Ehkaisevan pdihdetyon -viikon viestinta, jarjestetty eri
toimijoiden kanssa yhteistyossa ammattilaisille koulutus ja
vanhemmille alueellinen vanhempainilta: Ajankohtaista tietoa
uusista nikotiinituotteista

MiePaVaki-verkosto ja saannélliset kokoontumiset kuntien EPT-
yhteyshenkildiden kanssa

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade

18

Kaynnissa

Vakiintunut
toiminta

Vakiintunut
toiminta



so/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Painopiste 3. Terveellisten elintapojen edistaminen

Terveellisten elintapojen edistamisessa alueellisen suunnitelmaan nostetut tavoitteet ovat:

e Terveysliikunnan edistaminen
e Ravitsemusterveyden edistaminen

e Unen ja mielen hyvinvoinnin edistaminen

Hyvinvointialueilla elintapaohjauksen palveluiden ja palveluketjujen kehittdminen seka
elintapaohjauksen osaamisen lisdédaminen ovat keskeisessa osassa hyvinvointialueen terveellisten
elintapojen edistamisessa. Hyvinvointialueen asiakkaille tulee tarjota vaikuttavia elintapaohjauksen
ja omahoidon tuen menetelmia, joilla pyritdan estamaan elintavoista johtuva sairastuminen

tilanteessa, jossa henkildn riski sairastua on jo merkittavasti kohonnut. Vit

Indikaattorinostot

Kuvio 8. Lasten ja nuorten, joiden fyysinen toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla
tasolla, osuus Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa vuonna 2023 seka Keski-Pohjanmaalla vuosina
2021-2023

Perusopetuksen Perusopetuksen
5.-luokka 8.- luokka

Pojat 46 % tytot 43 % Pojat 46 % tytot 47 %
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Kuvio 9. Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkuvien osuus (%) Keski-Pohjanmaalla ja
koko maassa (Terve Suomi 2022)

20-64-vuotiaat 65 + 75 +

Miehet 50 % naiset 66 % Miehet 62 % naiset 65 % Miehet 62 % naiset 82 %

Kuvio 10. Ei sy6 koululounasta paivittdin Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely
2023) seké Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017-2023

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

33 %

38 %

Pojat 27 % tytot 38%  Pojat 26 % tytdt 36 % Pojat 23 % tytot 47 %
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Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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=@=—23. ja 9. luokan oppilaat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kuvio 11. Kokee nukkuvansa riittdmattomasti (%) Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Terve Suomi
2022) ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2020 ja 2022 (FinSote 2020 ja Terve Suomi 2022)

20-64-vuotiaat 65 + 75 +

Miehet 25 % naiset 32 % Miehet 10 % naiset 10 % Miehet 7 % naiset 13 %
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Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite

Terveellisten
elintapojen
edistaminen

soO/te

Keski-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Toimenpide

Kehitetaan elintapavalmennuksen osaamista,
ryhmamuotoista elintapavalmennusta ja
elintapavalmennuksen seka liikuntaneuvonnan
prosessia (2)

Elintapavalmennuksen kehittaminen
vastaanottopalveluissa (2)

Liikuntaneuvontaprosessin kehittdminen ja toiminnan
jalkauttaminen (2)

Vastuutaho

TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho: hva
toimialat, kunnat,
jarjestot

Vastaanottopalvelut

Yhteistyotaho: TKIO ja
osallisuus, kunnat,
jarjestot

Kuntoutus

Yhteistyotaho: kunnat,
jarjestot, TKIO ja
osallisuus

Toteutuminen

e  Elintapavalmennuksen osaajaksi verkkokurssin aloittanut
vuonna 2024 12 henkil6a ja vuoden 2024 aikana 2
suorittanut koulutuksen. Pdivitetty Soiten henkildstolle
puheeksioton korttipakka- liikunta osiot. Vuoden 2024
aikana ei kehitetty ryhnmamuotoista elintapavalmennusta.

e  Tehty sopimus kuuden kunnan (Kaustinen, Toholampi,
Veteli, Lestijarvi, Halsua ja Perho) kanssa rajatusta
kirjaamisoikeudesta potilastietojarjestelmaan ja koulutettu
liikuntaneuvojat (3kpl) kirjaamiseen. Hyvinvointialueen
kautta ohjautui kuntien liikuntaneuvontaan vuonna 2024
yhteensa 35 asiakasta.

e Aloitettu elintapavalmennuksen digihoitopolun
rakentaminen kuntoutuksen ja vastaanottopalveluiden
yhteistydnd. Nimetty vastuuhenkilot. Otettu kdyttoon
Omaolon terveystarkastus. Hoidon tarpeen arvio (HTA)
tyokaluun rakennettu elintapaohjaus osio.

e Liikuntaneuvontaprosessi sisaltaa liikuntaneuvontaan
ohjautumisen seka elintapavalmennuksen.
Liikuntaneuvontaprosessia jalkautettu vastaanotoille seka
neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon yhteistyéssa
kuntien ja liikunnan aluejarjeston (Kepli) kanssa.
Elintapavalmentajien, liilkuntaneuvojien ja Keplin kanssa
saannollinen kokoontuminen kuukausittain.

e  Vuonna 2024 aloitettu prosessinomainen
elintapavalmennustoiminta kuntoutuksen toimesta.
Vuonna 2024 elintapavalmennusta on annettu
fysioterapeutin (5 kpl) toimesta jokaisessa alueen
terveyskeskuksessa. Asiakkaat Kokkola 20 kpl, Kannus 2 kpl,
Tunkkari 1 kpl, Perho 0 kpl, Toholampi 0 kpl.
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Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Jirjestetian etikuntoutuksena sosiaalisen Aikuissosiaalityé e  Etdkuntoutusta ei puhtaasti olla jarjestetty vuonna 2024, e Vakiintunut
kuntoutuksen ryhmétoimintaa hyddyntien o mutta elintapaohjauksen teemoja kasitelty kuntouttavan toiminta
elintapavalmennuksen teemoja. (4 ) Yh"tels'tyotaho:' tydtoiminnan ryhméssid maanantaisin (esim. suuhygienisti,

tyévoimatoimisto, hva ravitsemusterapeutti, likuntaneuvoja, yhteistyé Marttojen

toimialat kanssa, Kpedu opinto- ja uraohjaus). Lisdksi Marttojen

etdluennot kolmen kerran sarjana (ruoanlaittoa ja
ravitsemusta, talousasioita tai kodinhoitoon liittyvaa).
Elintapaohjauksen teemoja kasiteltiin ja hyodynnettiin
sosiaalisen kuntoutuksen ryhmassa.

Kehitetdadn aivoterveyden edistamistd. Hyédynnetddn  Neurologia e  Ohjauksessa kaytetaan kaikkien liittojen sivuja seka e  Vakiintunut
esimerkiksi terveyskylaa, aivotaloa seka aivoliittoa ja terveyskylaa saannollisesti toiminta
muistiliittoa (1)

Matalan kynnyksen hoitoon paasyn kehittaminen Kuntoutus e Matalan kynnyksen kuntoutusneuvonta aloitti 1.1.2024. e  Kaynnissa

Toteutettu kuntoutusneuvonnan walk in- vastaanottoa,
saatu kayttéon kuntoutusneuvonnan digitaalinen
yhteydenottolomake Kunto-Nappi, luotu
kuntoutusneuvonnan oma sivu Soiten ulkoiselle
nettisivulle, jarjestetty Whoda 2.0-koulutusta
(toimintakyvyn itsearviointikysely) johon osallistunut 11
henkilda sekad toteutettu kuntoutusneuvonnan esittely- ja
keskustelutilaisuuksia sote-ammattilaisille, 3.sektorin
toimijoille ja vaestolle.

kuntoutuksen palveluissa (1) Yhteisty®: hva toimialat

ja TKIO ja osallisuus
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so/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Painopiste 4. Arjen turvallisuuden edistaminen

Arjen turvallisuuden edistdmisessa tavoitteet ovat lahisuhdevakivallan ehkaisy, kaatumisten ehkaisy
ja ennakointiin painottuva arjen turvallisuuden edistiminen esimerkiksi pelastuspalveluissa.
Hyvinvointialueilla voidaan esimerkiksi kehittda ja jalkauttaa toimintamalleja |dhisuhdevakivallan

ehkaisemiseksi sekd kaatumisen ehkaisemiseksi. ¥ *

Indikaattorinostot

Kuvio 12. Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden aikana
Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023) ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2019-
2023

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.-ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 21 % tytét 15 % Pojat 7 % tytot 14 % Pojat 1 % tytot 13 % Pojat 4 % tytot 9 %
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Kuvio 13. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja yli 65- vuotta tayttdneilld / 10 000

vastaavan ikaista Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
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soO/te

Keski-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite

Arjen turvallisuuden
edistaminen —
lahisuhdevakivallan
ehkaisy

Arjen turvallisuus
kaatumisten ehkaisy

Arjen turvallisuus

Toimenpide

e Kehitetddn lahisuhde- ja perhevakivallan
tunnistamista ja hoitoon seka avun saantiin
ohjausta. Mallinnetaan palvelupolku vakivalta —
ja eroasiakkaille.(1)

e  Panostetaan kaatumisten ehkaisyyn. (2)

o lkddntyneiden ladkityksen arvioinnin
kehittdminen ja moniladkityksen valttdminen

(1)

Vastuutaho Toteutuminen Tilanne
TKIO ja osallisuus *  Nimetty lahisuhdevakivallan koordinaattori e  Vakiintunut
. . Soitenettiin sivusto Materiaalia ammattilaisille toiminta
Yh?enstﬂyotaho: S vakivaltatyohon, paivitetty Puheeksi oton korttipakka
Jarjestot (vakivalta) Soiten ammattilaisille e Vakiintunut
+  MiePaViki -verkosto ja sgannélliset kokoontumiset toiminta
kuntien ldhisuhdevikivallan yhteyshenkildiden kanssa e Vakiintunut
»  Barnahus-hanke 8/2024- 2026 toimintamallien toiminta
kehittaminen e Kaynnissa
*  MARAK-moniammatillinen riskinarviointimenetelma .
kaytossa, saannolliset kokoontumiset *  Vakiintunut
toiminta
Asiakasohjaus ja e  Luotu Soitelle kaatumisen ehkaisyn toimintamalli, jossa e  Vakiintunut
avopalvelut seulottu kaatuneita, kaatumispelkoisia ja toiminta
Yhteistyétaho: kuntoutus kaatumisvaarassa oIevié asiékkaita. Vasta.énoto'llz?\
jrjestot ! (Kokkola, Kannus, Veteli) asiakkaalle tehtiin laajoja
kaatumisvaaran arviointeja 6 kk:ssa (50 % tyoaika) 80 kpl
ja vastausten perusteella asiakas siirtyi joko farmaseutin
(23), fysioterapeutin (39), ravitsemusterapeutin (2) tai
ladkarin (28) vastaanotolle kaatumisia aiheuttavien
syiden poistamiseksi.
L]
Hoito ja hoiva e  Farmaseutin vastaanotolla oli potilaskontakteja v. 2024 e  Vakiintunut
kaikkiaan 195 kpl. Lisdksi on otettu kdyttéon sahkoinen toiminta

Yhteistyotaho:
ladkaripalvelut,
sairaalafarmasia,
avoapteekit

ajanvaraus seka suunniteltu ja painatettu esitteitd, joita
jaettu Soiten alueelle (mm. terveysasemat). On my6s
kayty esittelemassa toimintaa esim. Keski-Pohjanmaan
omaishoitajien tilaisuuksissa.
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soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

e Pelastustoimen palvelutarpeen tunnistaminen
ja sen kysynnan/vaikuttavuuden vahentyminen

(1)

e Hyvinvointialueen toimialuerajat ylittava
yhteistyé asumisen (palo)turvallisuuden
parantamisessa.(2)

e  Sopimuspalokuntien toimintojen
elinvoimaisuuden ja niiden resurssien
hyodyntamisen kehittdminen (2)

e Digitaalisten palveluiden mahdollistaman
asiakasosallistamisen hyodyntaminen
pelastustoimen palveluiden
asiakastyytyvaisyyden mittaamisessa ja
palveluiden mitoittamisessa (43)

Pelastustoimi

Yhteistyotaho: hva
toimialat

Pelastustoimi

Yhteistyotahot: hva
toimialat

Pelastustoimi

Yhteistyotaho:
Sopimuspalokunnat

Pelastustoimi

Toimintaympadristdanalyysi ja palvelutarpeen
tunnistaminen suunniteltu kdynnistyvan 2025.

Yhteistyota on tiivistetty, koulutuksia suunniteltu ja osin
pidetty.

Elinvoimahankkeen ohjausryhma kartoittanut
kehittamistarpeita. Hanketyontekija palkattu 31.12.2025
saakka.

Ei toimenpiteitd vuonna 2024

3 Ennakoivat, yhdenvertaiset ja sujuvat palveluketjut ihmisen tukena arjessa: Ennakoivia, kevyita ja digitaalisia palveluita on lisitty ja laajasti kdytéssa
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Ei viela
kaynnistynyt

Kaynnissa

Kaynnissa

Ei vield
kdynnistynyt



soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite

Hyvinvointi- ja
terveyserojen
kaventaminen

Toimenpide

Kehitetdaan hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventamiseen kohdistuvia toimenpiteita

(1)

Kehitetdaan matalan kynnyksen
ryhmatoiminnan mallia (1)

Kehitetddn talousneuvontaa ja ohjausta (1)

Vastuutaho
TKIO ja osallisuus koordinoi, hva
toimialat

Yhteistyotaho: kunnat, jarjestot

Aikuissosiaalityo ja TKIO ja
osallisuus

Yhteisty0: jarjestot, seurakunnat,
hva toimialat

Aikuissosiaalityo ja TKIO ja
osallisuus

Yhteistyo: Kela, ulosottovirasto,
talous- ja velkaneuvonta

Toteutuminen

Toteutettu eri toimenpiteita:

Tasasuuruisten asiakasmaksujen poistaminen
velkasaneerauksessa olevilta, pitkaaikaista toimeentulotukea
ja takuueldketta saavilta henkil6ilta

Kysely asiakkaiden / potilaiden yhdenvertaisuudesta ja tasa-
arvosta toteutettu Soiten henkilékunnalle. Lisdkoulutus
kootaan kyselyn pohjilta vuonna 2025

Hammashoidon jalkautuminen ikdadntyneiden palvelutaloihin.

Jarjestetty ruokajako sekd asunnottomien y6 tapahtuma
yhteistyossa jarjestojen ja kunnan kanssa.
Ruokajakotapahtumassa n.250 henkil6a ja asunnottomien-yo
tapahtumassa n. 200 henkil6a.

Kehitetty matalan kynnyksen kuntoutusneuvontaa
Jarjestetty matalan kynnyksen ryhmatoimintaa. Toimivia
ryhmia 10.

Luotu vastuutyontekijamalli

Toimintamallia kehitetty ja aloitettu uusia ryhmia.

Toimintamalli luotu

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade

28

Tilanne

e  Vakiintunut
toiminta

e  Kadynnissa
e  Kadynnissa
e Kdynnissa
e Kdynnissa

e  Vakiintunut
toiminta

e  Vakiintunut
toiminta

. Kaynnissa

e  Vakiintunut
toiminta



soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tyottomien tyo- ja toimintakyvyn tuen
kehittaminen (1)

Digituen kehittdminen huomioiden etenkin
heikossa ja haavoittuvassa asemassa olevat

(1)

HYTE-palvelukonseptin asiakas- ja
palveluohjauksen toimintamallin ja HYTE —
palvelutarjottimen kehittdminen (2)

Tuetaan taloudellisesti tiukassa tilanteessa
olevien hyvinvointia toteuttamalla
Kaikukortti- toimintaa yhteistydssa kuntien
ja kulttuuritoimijoiden kanssa (2)

Aikuissosiaalityo ja TKIO ja .
osallisuus

Yhteistyo: Kela, tydvoimahallinto,
hva toimialat

TKIO ja osallisuus .

Yhteisty0: jarjestot, kunnat, THL,
STM, DVV, seurakunnat, SPR

TKIO ja osallisuus .

Yhteistyotaho: hva toimialat,
kunnat, jarjestot, seurakunta,
THL, DVV, hyvinvointialueet

TKIO ja osallisuus, hva toimialat .

Yhteistyotahot: kunnat,
kulttuuritoimijat

Toimintamalli luotu .

Matalan kynnyksen tapahtumat/tilaisuudet/pop up:t/muut
kohtaamiset digituen darella: yhteensa 69 kpl vuonna 2024.
Asukkaita kontaktoitu 1216 hléa Kokkolan seudulla, Halsualla,
Vetelissa, Kannuksessa ja Toholammilla seuraavista
asiakasryhmista: ikdihmiset, sosiaalisesti syrjaytyneet,
mielenterveys- ja paihdekuntoutujat seka kieli- ja
kulttuurivdhemmistéon kuuluvat henkilét. Henkil6ston
ohjausosaamisen tueksi laadittu intranettiin Digituki-sivusto
Soitella on asiakkaiden kdyttoon suunniteltuja
etdasiointipisteitd. Vuonna 2024 digipalvelupisteita oli kolme:
Halsua, Kokkola, Veteli.

On laadittu toimintamalli alueen digimentoreiden eli
asukkaiden digivertaisohjaajatoiminnan tueksi.

Kehitetty hyvinvointilahete -toimintamalli, vuoden 2024 o
aikana koulutettu 23 linkkihenkil6a ja hyvinvointilahetteita
tullut 4-12/2024 aikana 50 kappaletta °

Pilotoitu alueella Tarmoa hyte-palvelutarjotinta ja kehitetty
palveluiden nousemista hyte- palvelutarjottimelle

Vuonna 2024 jaettu 218 Kaikukortti, joista vuonna 2023 .
kaytetty 70 korttia
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Kaynnissa

Vakiintunut
toiminta

Kaynnissa

Kaynnissa

Kaynnissa

Kaynnissa

Vakiintunut
toiminta



Osallisuuden edistaminen

soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite

Osallisuuden
edistaminen

Toimenpide

e Osallisuusohjelma ja -suunnitelma toteutuu
hyvinvointialueella. Vaikuttamistoimielimet toimivat
sadannollisesti. (39)

e  Osallistavan budjetoinnin aloittaminen

o  Kokemusosaajia hyddynnetddn palveluiden
kehittamisessa (3)

e  Asiakasraati tuo kokonaisnakemysta palveluista ja
palveluprosesseista (3)

e Palautteiden hyédyntaminen ja kyselyt asiakkaille
palveluiden kehittamisessa (3)

e ASPA-pilotin kautta valtakunnallinen malli Suomelle

Vastuutaho

TKIO ja osallisuus

TKIO ja osallisuus

Yhteistyotaho:
jarjestot,
oppilaitokset

TKIO ja osallisuus

TKIO ja osallisuus

Toteutuminen

e  Osallisuusohjelma- ja suunnitelma hyvaksytty
valtuustossa ja sita seurattu, vuosiraportit

e  Vaikuttamistoimielimet kokoontuneet sdaannollisesti (4-
5 kokousta) ja pitdneet 2 iltakoulua

e Asukkaat adanestdaneet OSBU:n kehittamisideoista

e  Toimeksiantotehtdvia 79, uusia toimeksiantosopimuksia
7 (yht. 41) toiminta vakiintunut

e Kokemusasiantuntijapaivan ja kokemuskirjaston
jarjestelyissa mukana (KPKOOS)

e Jasenet valittu elinkaarimallilla, 4 kokousta + 2
iltakoulu, vuosiraportti hyvaksytty aluehallituksessa

e Asiakaslahtoisten palveluiden vuosiraportti 2024
hyvaksytty aluehallituksessa, NPS luku vuonna 2024 oli
67 (tavoite yli 50),

e Soite ja Kymenlaakso osallistuivat kehittdmaan yhteista
ratkaisua (ASPA) ja tarjosivat toimintansa puitteet
pilotointia varten. Soite toteuttanut 4 Polis-keskustelua.

4 3= Yhteistydlld hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta: Toiminnan kehittdmisessa hyddynnetiin laajasti asiakasosallisuutta
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Tilanne

° Vakiintunut
toiminta

° Vakiintunut
toiminta

. Kaynnissa

° Vakiintunut
toiminta

° Vakiintunut
toiminta

° Vakiintunut
toiminta

° Vakiintunut
toiminta

. Kaynnissa



soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehitetaan yhteisollisen asumisen sisaltoa (2) TKIO ja osallisuus, e  Yhteis6llisen asumisen toimintamallia on Idhdetty e  Kaynnissa
Hoito ja hoiva luomaan koko Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueelle. o
Kehittamistyd on kohdistunut eniten ikdantyviin, mutta  ®  Kaynnissa

toimintamallia voidaan soveltaa alueellamme muille. . .
. Kaynnissa

e  Sosiaalista kanssakaymista edistavaa toimintaa on
jarjestetty yhteistyossa yhdistysten, jarjestojen,
yksityisten toimijoiden seka oppilaitosten kanssa.
Toimintaa on suunniteltu seka toimijoiden valista
tyonjakoa on tehty alueellisissa SKET-ty6ryhmissa.
Yhteisollisessa asumisessa olennaista on sosiaalista
kanssakaymista edistdavan toiminnan jarjestaminen,
joka on asukkaiden toiveiden mukaista.

e Vuoden 2024 aikana otettiin kayttoon yhteisollisen
asumisen SBM-digialusta, jossa tarvittava tieto liikkkuu
eri toimijoiden valilla. Digialustalla on nadkyvissa
yhdistysten seka Soiten yksikdiden vapaana olevia tuki-
/seniori- ja yhteiséllisen asumisen asuntoja. Digialustan
kayttdé on yhdistystoimijoille vapaaehtoista. Digialusta
ajatuksena on se, etta digialusta helpottaa vapaiden
asuntojen markkinoinnissa, jos sille on yhdistyksilla

tarvetta.
eSenioritoimintaa yllapidetaan ja vahvistetaan (1) Asiakasohjaus ja e eSeniorit olleet vuonna 2024 esim. mukana alueellisissa e  Vakiintunut
avopalvelut digitukitapahtumissa, testaamassa Tarmoa-alustaa seka toiminta
N saaneet koulutusta esim. tietoturvasta,
Yhteistyo: o . . :
Sriestst TKIO ia somekayttaytymisestd sekd QR- koodeista.
Josillisuuls ) eSenioreiden osalta ollut luontaista vaihtoa kunnissa,

eSenioritoimintaa yllapidetty entiseen tapaan.
Tapaamisia ollut 2 aikaisempien vuosien tapaan
(Kaustinen kevat ja Kannus syksy). Kaustisen
tapaamisessa ollut mukana mm. hyvinvointiteknologian
opiskelijoita.
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soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehitetaan matalan kynnyksen palvelua ty6ttomille

(1)

Palvelutasopdatoksen valmisteluvaiheessa kerataan
tietoa palveluiden kayttajilta seka
alueneuvottelukunnalta (3)

Aikuissosiaalityo Toimintamalli luotu.

Yhteistyotaho:

THL

Pelastustoimi e Osallistamista tehddan palvelutasopaatoksen

valmistumisen edetessa seka henkiloston, etta
turvallisuus- ja pelastuslautakunnan osalta kokouksien
ja tiedonkertomisen osalta.

Yhteistyotaho:
TKIO ja osallisuus
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Vakiintunut
toiminta

Kaynnissa



soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Arjen tuki ja apu seka jarjestoyhteistyon kehittaminen

Toimenpiteiden toteutuminen

Tavoite Toimenpide

Arjen tuen ja avun e  Sdhkoisen perhekeskuksen (SPK)
edistaminen kehittdminen (4)

e Digitaalisten palveluiden
hyddyntaminen esim. tehostetussa
perhetyossa (4)

e  Kehitetdan terveyssosiaalityota
vastaanotoilla. Tehddan nakyvaksi
sosiaality6 vastaanotoilla,
kehitetdan palveluohjauksellista
toimintatapaa. (1)

Vastuutaho
TKIO ja osallisuus,
perhekeskuspalvelut

Yhteistyotaho: Jarjestot,
kunnat, seurakunta, THL,
DVV, hyvinvointialueet

Perhekeskuspalvelut

Terveyssosiaalityo

Yhteistyotahot: Kela, hva
toimialat

Toteutuminen

Omaperhe kaytossa ja Omahelpperi otettu kayttéon

Sahkoisen perhekeskuksen ammattilaisille- palvelun paakayttajapilotointi
Osallistuttu kansalliseen kehittamiseen, markkinoitu Omaperhetta ja
Omahelpperid (materiaalit, jalkautuminen, koulutukset, tuki jne), tehty kunta,
seurakunta, jarjestoyhteisty6ta ja koulutuksia (palvelutietovaranto, josta
palvelut ja tiedot tulevat alustoille) seka tiivistetty yhteistyé HYTE-kehittamisen
kanssa, Centrian sekd muiden alueiden kanssa

Lastensuojelussa hyodynnetaan digitaalisia palveluita neuvotteluissa
yhteydenpidossa, mutta tehostetutussa perhetyossa paasaantoisesti
tyoskennelldadn perheen kanssa livend. Tama on osoittautunut tehokkaimmaksi
koska perheilld saattaa olla motivaatiopuutetta, vastustusta palvelua kohtaan
ja live tapaamisilla on ndiden haasteiden ylipadsemiseen suuri merkitys. Myds
kokonaisuuden hahmottaminen perheen tilanteesta nakyy parhaiten live
kaynneilla.

Alkuvuonna 2024 nimettiin oma tyontekija terveyssosiaalityon vakituisesta
resurssista perusterveydenhuollon vastaanottotoimintaan. Terveyssosiaalityon
supistamisen ja uudelleen organisoitumisen jalkeen 1.8.2024 terveydenhuollon
yksikéihin ei ole endd mahdollista nimetad omia tyontekijoita
terveyssosiaalityostd, ei myoskdan vastaanottotoimintaan.
Perusterveydenhuollon vastaanotot voivat olla yhteydessa
terveyssosiaalitydohon LifeCare viestilld tai viranomaislinjan kautta. Asiakkaita
varten on olemassa asiakaslinja. Hoitoneuvotteluihin, kuntoutuspalavereihin
yms terveyssosiaalityd osallistuu kutsuttuna.
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Tilanne

e  Vakiintunut
toiminta

Kaynnissa

° Kaynnissa

e Kdynnissa

e  Kadynnissa



soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Raskaampien palveluiden Vastaanottopalvelut
valttdminen kehittamalla

vastuulaakari ja vastuuhoitaja
toimintaa (1)

Kotiin vietavissa palveluissa Kotihoito .
etdpalvelut (videopuhelu, .
ldakerobotti) on ensisijaisia

palveluja (4)

Etdkuntoutuksen kehittdminen ja Kuntoutus .
hyodyntaminen (4)

Omahoitopalvelu on ensisijainen Asiakasohjaus ja °
yhteydenottokanava ei kiireellisissa avopalvelut

asioissa (4)

Omaolon kaytdn laajentaminen (4) Vastaanottopalvelut .

Kaikissa vastaanottopalveluin yksikdissa on kdytdssa moniammatillinen
tiimitoiminta ja vastuutyontekijamalli. Pitkdaikaissairaille, paljon palveluita
tarvitsevalle asiakkaalle mahdollisuus vastuutyontekijaan. Noin 600 asiakasta
on saanut oman vastuutyontekijan.

11,7 % kotihoidon kdynneista toteutui videovalitteisesti. .
Ladkeautomaatteja ollut kaytossa 149:11a asiakkaalla

Henkilokuntaa on opastettu ja ohjeistettu erilaisten etdkuntoutuksen .
vaihtoehdoista ja ”digitukea” on ollut saatavilla. Matalan kynnyksen
fysioterapiapalveluiden kehittamishankkeen aikana hanketyontekijat kiersivat
tyoyksikoita ja kavivat kadesta pitden kertomassa, ndyttamassa ja

kokeilemassa mm. LifeCare Videon kayttoa. Haasteena etakuntoutuksen
toteuttamiselle on ollut asiakkaiden huonokuntoisuus, laitteiden puute, mutta
myds henkildkunnan puolelta vaihteleva suhtautuminen etdakuntoutukseen ja

sen toteuttamiseen.

Mahdollisuus kayttéon on, mutta kayttd on vahaista .

Soitessa on hyvinvointialue-tasoisesti Omaolo-palvelut kdytdssa pois lukien .
maaraaikaistarkastukset (tavoite laajentaa kdyttoa maaraaikaistarkastusten
osalta vuonna 2025). Vuonna 2024 otettiin kdyttoon 2 uutta oirearviota
(Punkin purema ja Miehen virtsa- tai sukuelinten oire), toteutettiin
Terveystarkastukseen ty6jonoldhetykset vastanottopalveluihin ja Oirearvioiden
kayttoa tehostettu ottamalla P1-kiireellisiin toimintasuosituksiin
ty6jonolahetykset kayttoon paivystysapuun. Ammattilaislahtoisia palveluita
(avoin hoitosuunnitelma ja verenpaineen seurantalomake) aloitettu
hyédyntamaan yksikoissa, joissa tydjonot ovat kdytdssa. Oirearvioiden osalta
kayttdasteet nousseet vuonna 2024; tayttémaara 45 % ja tydjonolle
ohjautuneiden maara 111 %. Suurin kayttoasteen kasvu on oirearvioilla, joiden
kayttoé on organisaatiossa keskitetty. Kasittelyajat (jonotusajat) parantuneet
huomattavasti; 90 % tydjonolle Idhetetyistd oirearvioista kasiteltiin ajoissa ja
palvelulupauksen mukaisesti.
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Kaynnissa

Kaynnissa

Kaynnissa

Kaynnissa

Kaynnissa

Kaynnissa

Kaynnissa



Jarjestoyhteistyon
kehittdminen

soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Terveyskylan palvelupolkujen
perustaminen (4)

Kehitetdan omaishoitajien
etavalmennuksia (4)

Kehitetaan digimateriaalien
hyodyntamista (4)

Yhteistyon kehittaminen kolmannen
sektorin toimijoiden ja
vammaispalveluiden kanssa (2)

Asiakasohjaus ja
avopalvelut

Asiakasohjaus ja
avopalvelut

Kuntoutus

Vammaispalvelut

Yhteistyotaho: jarjestot

YTA-yhteisty6ta tehty Omaolon viestinnan seka osaamisen varmentavan
verkkotentin (Medieco) osalta.

Tehostetun kotikuntoutumisen digihoitopolku valmis
Senioreiden digihoitopolku valmis.

Toteutunut 2 krt ja tavoite on 2krt/vuodessa. Alle 10 osallistujaa kerralla.
Toinen kerta toteutettu vammaispalveluiden kanssa yhdessa.

Henkilokunta kayttaa poliklinikkatyossa potilasohjeiden laatimiseen
PhysioToolsia, mika on vakiintunut tyévaline. Tyovalineessa mahdollisuus myos
jakaa harjoiteohjeet sahkoisessa muodossa esim. sahkodpostiin. Elokuussa
avautuneessa fysioterapian chat-palvelussa yleisia ohjeita annetaan linkkeina
mm. Selkdkanavan ja Terveyskyldn sivuille. Soiten omat potilasohjeet on
laitettu pdf-muotoon, jotta niitakin voidaan jakaa linkkeina ja tiedostoina
asiakkaille. Digimateriaalien kaytto henkilokunnan keskuudessa on vaihtelevaa.

Saannolliset palaverit kehitysvammaisten yhdistyksen kanssa, nimella
tyorukkanen.

Omaishoidon ja perhehoidon osalta kolmas sektori mukana kehittdmassa
toimintaa.

Paivdaikaisten toiminnan osalta Green Care toiminta kdynnissa palvelusetelin
kautta ja taide- ja kulttuuritoiminta paivatoimintana ostopalveluna
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Kaynnissa

Kaynnissa
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Kaynnissa



soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

e Neurologian ja kuntoutuksen ja Neurologia ja kuntoutus e  Yhteistyota tehdaan neurologisten 3. sektorin toimijoiden kanssa, e Vakiintunut
alueen jarjestojen ja 3. sektorin L o sopeutumisvalmennuskursseja jarjestetaan kuntoutusyksikosta, jonne toiminta
L . Yhteistyotaho: jarjestot . L . . . . .

toimijoiden seka muiden osallistuu myos esim. Muistiluotsi. Ohjauksessa kerrotaan aina vertaistuen

hyvinvointialueiden yhteistyon mahdollisuudesta sekad 3. sektorin toiminnasta

kehittdminen (ensitietopaivat,

vertaistuki) (2)
Jarjestotoiminnan e  Tuetaan alueen jarjestojen Hyvinvointi- ja e  JarjestOavustuksia jaettu 2024 vuonna 96.050 euroa, toiminta-avustuksia 35:lle e  Vakiintunut
tukeminen hyvinvoinnin ja terveyden tulevaisuuslautakunta, TKIO ja kerta-avustuksia 17 jarjestolle. toiminta

edistamistyota. Jaetaan vuosittain ja osallisuus
hyvinvointialueen
jarjestdavustukset. (2)
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soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnitelmaa taydentavat suunnitelmat

AIKAA LAPSELLE- Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2020-2024.

Keski-Pohjanmaan alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
Keski-Pohjanmaan ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Keski-Pohjanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Lihteet

" Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen neuvottelut verkkosivut. THL.

i TEA-viisari verkkosivut. THL.

iii | aki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021

v Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin. Sotkanet.

V' HYTE-kerroin — kannustin hyvinvointialueille verkkosivut. THL.

Vi Kansallinen terveysindeksi 2020-2022: Kuntien viliset erot sairastavuudessa ja tyékyvyttémyydessa ovat
suurimmat maantieteellisesti laajoilla hyvinvointialueilla. THL tilastoraportti 23/2024.

Vi Mielenterveysstrategia 2020-2030

Vil Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistiminen 2030 - toimeenpanosuunnitelma

* Elintapamuutosta tukevat tekijat elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissi epéterveellisen
ravitsemuksen ja vahaisen liikkumisen aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi. Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston suositus.

* Turvallisesti kaiken ikda- ohjelman toimeenpanosuunnitelma vuosille 2021-2025. STM.
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