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Framjande av halsa och valfard ar valfardsomradenas
grundlaggande uppgift. Valfardsomradet ska rapportera till
valfardsomradesfullmaktige arligen om valfarden och halsan hos
sina invanare, om faktorer som paverkar valfarden och halsan och
om atgarder som genomforts (Lagen om ordnande av social- och
halsovard 612/2021, 7 §). Valfardsomradesfullmaktige for Mellersta
Osterbottens valfardsomrade godkande vid sitt sammantrade
29.5.2023 Mellersta Osterbottens regionala valfardsberéattelse 2022
och valfardsplan 2023-2025. | denna arsrapport finns uppgifter om
valbefinnandet hos invanarna i omradet och om genomférandet av
atgarderna i valfardsplanen ar 2024.

Ar 2024 genomfdrdes det for forsta gangen lagstadgade HYTE-
forhandlingar (HYTE = framjande av halsa och valfard) i
valfardsomradet Soite och HYTE-strukturerna forstarktes. Ar 2024
ordnade Soite tre HYTE-férhandlingar (Karleby, Lestijokidalen och
Perho adal) som ockséa ordnades i borjan av ar 2025
(kompletterande material 1 och 2). Inom ansvarsomradet FUIK och
delaktighet fortydligades HYTE-arbetet genom att uppgifter delades
in i olika HYTE-teman (delaktighet, organisations- och
kommunsamarbete, framjande av psykisk halsa, forebyggande
rusmedelsarbete, forebyggande av vald i nara relationer, framjande
av sunda levnadsvanor och framjande av kulturellt valbefinnande
och HYTE-informationssammanstalining).

| arsrapporten gas igenom indikatorer for valfardsplanens
tyngdpunkter och genomférandet av atgarder relaterade fill
tyngdpunkterna. Indikatoruppgifterna ar till stérsta delen desamma
som i arsrapporten for ar 2023. De nya valfardsindikatoruppgifterna
(Halsosamma Finland och enkaten Halsa i skolan) kommer pa
sommaren 2025 och hosten 2025. Av dessa uppgifter gors en
sammanstallning for valfardsomradet i slutet av 2025.
Genomférandet av atgarderna rapporteras av valfardsomradets
HYTE-arbetsgrupp och verksamhetsenheten FUIK och delaktighet.

Framjande av valfard hos barn och unga ar en av tyngdpunkterna.
Som atgarder inom valfardsomradet har man ar 2024 till exempel
starkt verksamheten med peppare i omradet, 6kat kompetensen i
frdga om psykosociala metoder hos personalen, 6kat den handledda
egenvarden vid olika enheter, utvecklat servicehandledningen och
gjort familjehandledningen inom tidiga stddet till en permanent
verksamhet. Dessutom har man samarbetat med till exempel Itla
samt kommuner och foreningar.



Forslag till beslut

En annan tyngdpunkt ar framjande av psykiska halsan och
forebyggande av skador som orsakas av beroenden. Som atgarder
inom valfardsomradet har man ar 2024 till exempel utvecklat
tillgangen till vard med lag troskel, gruppverksamhet med lag troskel,
bildat natverket MiePaVaki (psykisk halsa, rusmedel, vald),
kommunicerat under temaveckorna for psykisk halsa och
forebyggande rusmedelsarbete samt utvecklat praxisen med att fora
psykisk halsa och rusmedel pa tal. Dessutom har man samarbetat till
exempel nationellt samt med kommuner och féreningar i omradet.

Den tredje tyngdpunkten ar framjande av halsosamma
levnadsvanor. Som atgarder inom valfardsomradet hade man ar
2024 till exempel utvecklat hanvisningen av kunder till kommunernas
motionsradgivning, utvecklat livsstilscoachningen och
rehabiliteringsradgivningen med lag troskel. Dessutom har man
samarbetat till exempel nationellt samt med kommuner och
foreningar i omradet.

Den fjarde tyngdpunkten ar att framja tryggheten i vardagen. Som
atgarder har valfardsomradet ar 2024 till exempel 6kat de
yrkesutbildades medvetenhet och kunnande om férebyggande av
vald i nara relationer, infort den yrkesdévergripande
riskbedomningsmetoden MARAK, utvecklat utredningsprocessen
gallande misstankar om vald mot barn samt stdédet och varden for
barn som utsatts for vald (Barnahus), kartlagt utvecklingsbehov
gallande samarbete med avtalsbrandkarer samt skapat ett satt att
handla for att férebygga fall. Dessutom har man samarbetat till
exempel nationellt samt med kommuner och féreningar i omradet.

Utéver de valda tyngdpunkterna finns det féljande separat i planen:
minskning av valfards- och halsoskillnader, framjande av delaktighet,
stdd och hjalp i vardagen samt stdd for organisationssamarbete och
verksamhet. Som atgarder har valfardsomradet ar 2024 till exempel
utvecklat gruppverksamhet med lag tréskel, skapat en
verksamhetsmodell for ekonomisk radgivning, genomfort digitalt stod
med lag troskel, testanvant en valfardsremiss och hyte-
serviceutbudet Tarmoa, genomfort medborgarbudgetering och delat
ut organisationsunderstod till organisationer.

Valfardsomradets valfards- och framtidsnamnd har behandlat
arsrapporten vid sitt mote 24.4.2025 och foreslar for
valfardsomradesstyrelsen samt vidare for fullmaktige att
arsrapporten for ar 2024 relaterad till Mellersta Osterbottens
regionala valfardsberattelse godkanns.

Som bilaga Keski-Pohjanmaan aluelllisen hyvinvointikertomuksen
vuosiraportti (Arsrapport relaterad till Mellersta Osterbottens
regionala valfardsberattelse).

Som kompletterande material promemorior fran Mellersta
Osterbottens HYTE-férhandlingar.

Valfardsomradesstyrelsen
1. antecknar den bifogade arsrapporten gallande Mellersta



Osterbottens regionala valfardsberattelse 2024 fér kdnnedom, och
2. skickar den vidare till valfardsomradesfullmaktige for kannedom.

Beslut Valfardsomradesstyrelsen beslutade i enlighet med forslaget till
beslut.



