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Nuorisovaltuuston ja hyvinvointialue Soiten aluevaltuuston kummien
vapaamuotoinen tapaaminen on tarkeaa yhteistyon vahvistamiseksi
seka nuorisovaltuuston tyon tarkeyden ja tunnettavuuden
lisdamiseksi. Tilaisuus on sovittu tiistaille 13.1.2026 kello 16.30
alkaen Santahaan pururadan laavulla.

Tilaisuudessa Keplin aluejohtaja Kalle Lassila kertoo hyvinvoinnin ja
terveyden peruspilareista, kuten uni, ravinto ja liikunta. Lisaksi
paikalla on Soiten fysioterapeutti Mirva Rasmus. Keskustelu liittyy
laajempaan alueelliseen hyvinvointitydhon, jossa ovat mukana
jarjestot, kunnat, yritykset jne. Hyvinvointialue ja kunnat
valmistelevat yhteisesti hyvinvointisuunnitelmien (kuntien ja
hyvinvointialueen) yhdeksi painopisteeksi terveellisten elintapojen
edistamista.

Paatosesitys Nuorisovaltuusto paattaa:
1. merkita tiedoksi saadun informaation.
2. tutustua ja luoda yhteyden kummeihin.

Paatos



