OPPNA DORRAR KURS FOR NARSTAENDEVARDARE |
KARLEBY - VAREN 2026
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En kurs for dig som ar narstaende till nAgon som behover din vard eller
omsorg.

Under kursen behandlar vi vad narstdendevard innebar ur olika synvinklar
och tar upp bland annat samhéllets stod till narstdendevardare och
kunskap for omsorg och vard i hemmet. Vi diskuterar ocksa forandringar i
livet samt kallor till kraft.

Du behover inte ha nagot avtal om narstaendevard for att delta i kursen.
Behover du avlastning for din vardbehévande under tiden sa erbjuds
gratis parallell aktivitet (for upp till 10 personer) pa plats av Soites
familjevardare och DinStund-verksamheten

Kursdatum: Tisdagar 10.3, 24.3, 7.4 och mandag 20.4 kL. 10.30-14.30

Plats: Kalvholmens lagergard, Trullévagen 135

Avgift: 7€/person/gang (inkl. Lunch, kaffe och kursmaterial)

Information: Anki Elvstrom tfn 050-4676657 anki.elvstrom@folkhalsan.fi
Minna Dahlbacka tfn 040-8042763 minna.dahlbacka@soite.fi

Anmalan: Anmal dig senast 27.2 till Anki, maxantal: 15 personer.

Kursledare: Anki Elvstrom, Folkhalsan
Minna Dalbacka, Soite
Annette Stahl och Maria Vidjeskog fran Karleby sv. forsamling
samt expertforelasare

Arrangor: Folkhalsan i samarbete med Soite och Karleby sv. féorsamling.
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