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Johdanto 1/3

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on toimintaa, jonka tavoitteena on
lisata vaeston hyvinvointia ja terveytta seka kaventaa terveyseroja.
Monialainen, onnistunut hyvinvoinnin edistdminen edellyttda toimivia
rakenteita, osaamista, riittavia palveluja ja hyvinvoinnin edistamistyon
resursointia. Edistamisty® on useiden eri toimijoiden yhteinen tehtava.

Hyvinvointialueen on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain
alueellinen hyvinvointikertomus ja — suunnitelma seka raportoitava
asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista
seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain (sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamislaki 7 §). Alueellinen hyvinvointikertomus ja —
suunnitelma on strateginen alueen asiakirja, joka linjaa alueellisen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja niiden toimeenpanon.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite on hyvaksynyt Keski-Pohjanmaan
alueellinen hyvinvointikertomus 2022 ja hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
asiakirjan. Hyvinvointisuunnitelman vuosiraportit vuosilta 2023 ja 2024 on
hyvaksytty Soitessa. Tama asiakirja sisaltdaa hyvinvointisuunnitelman
vuosiraportin vuodelta 2025.

E
E

Hyvinvointikertomus 2025 sisaltaa THL:n suosittelemia alueiden
hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisallon sisaltdja seka taydentavia
tietoja alueen tilanteesta. Vertailu on paaasiallisesti koko maan keskiarvoon
ja muihin hyvinvointialueisiin. Lisaksi tarkastellaan esimerkiksi hyvinvoinnin
osalta muutossuuntaa edellisilta vuosilta. Vahimmaistietosisaltd 16ytyy
HYTE-mittaristo Keski-Pohjanmaa tyovalineesta.
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Johdanto 2/3

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030
periaatepaatokselld (Valtioneuvosto) linjataan niita toimia, joilla
suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saadaan vahenemaan
vuoteen 2030 mennessa. Periaatepaatoksen tavoitteiden saavuttamiseksi on
valmisteltu toimeenpanosuunnitelma.

Toimeenpanosuunnitelmassa toimenpiteet on kuvattu periaatepaatoksen
neljan painopisteen mukaisesti:

1) Kaikille mahdollisuus osallisuuteen

2) Hyvat arkiymparistot

3) Hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta ja palvelut
4) Paatoksenteolla vaikuttavuutta

Toimeenpanoa ohjaa ja seuraa ministerididen ja eri hallinnonalojen
asiantuntijoista koostuva Kansanterveyden neuvottelukunta.
Neuvottelukunta tekee vuosittain yhteenvedon toimenpiteiden
edistymisesta ja toimeenpanosuunnitelma paivitetaan taman perusteella.

Linkki “Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030"-
toimeenpanosuunnitelmaan valtionneuvoston sivuilla.
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/53bffbb5-1ac2-45ee-9cda-b156945f9dcb
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/53bffbb5-1ac2-45ee-9cda-b156945f9dcb
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/53bffbb5-1ac2-45ee-9cda-b156945f9dcb

Johdanto 3/3

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen (HYTE) on johtamisen ja kehittamisen rakenne.
Aluevaltuustolla ja —hallituksella on HYTE:n strateginen johtaminen. Keski-
Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunnan
tehtavana on valmistella hyvinvointia ja alueen tulevaisuutta koskeva
hyvinvointikertomus ja edistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toteutumista yhteistydssa eri toimijoiden kesken. Vaikuttamistoimielimet ja
kansalliskielilautakunta seka alueneuvottelukunta antavat evastyksia HYTE-
tyohon.

Hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinointivastuu
on Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen TKIO (tutkimus, kehittaminen,
innovaatio ja osaamisen ennakointi) ja osallisuus toimintayksikolla.
Hyvinvointialueen HYTE-tyoryhman tehtavana on valmistella
hyvinvointisuunnitelma palveluiden osalta, edistdaa hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevien strategiatavoitteiden
toteutumista seka seurata hyvinvointia ja terveytta edistavien toimintojen
edistymista.
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Soiten HYTE-rakenne S°'te
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Tilannetietoa
keskipohjalaisten
hyvinvoinnista ja
terveydesta

Tilannetietoa osio sisaltaa THL:n suosittelemia alueiden
hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisallon sisaltdja seka taydentavia
tietoja alueen tilanteesta. Vertailu on paaasiallisesti koko maan keskiarvoon
ja muihin hyvinvointialueisiin. Lisaksi tarkastellaan esimerkiksi hyvinvoinnin
osalta muutossuuntaa edellisilta vuosilta. Vahimmaistietosisaltod 16ytyy
HYTE-mittaristo Keski-Pohjanmaa tyovalineesta (linkki HYTE- mittaristo
Keski-Pohjanmaa).

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma sisaltaa lakisaateiset lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman, ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman seka
ehkdisevan paihdetyon suunnitelman, jotka sisaltavat tarkennettua
hyvinvointi ja terveys tietoa kyseessa oleviin ikaryhmiin ja teemaan
liittyen.
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b

Elinolot - vaesto

Keski-Pohjanmaan maakunnassa asui vuoden 2024 lopulla 67 723 henkea ja se on
vakiluvultaan pienin hyvinvointialue. Keski-Pohjanmaan vakiluku on vahentynyt vuosina
2014-2024 1109 hengella. Keski-Pohjanmaan vdestéennuste vuodelle 2040 (laskettu
2024) on 65 343 henkea. Alueen vakiluvun ennustetaan vahentyvan 2024-2040
ajanjaksolla 2380 hengella.

Keski-Pohjanmaan vaeston ikdarakenne muuttuu vaestdéennusteen mukaan
vanhemmaksi. Vaestéennusteen mukaan vuonna 2040 alle 18- vuotiaiden osuus olisi
Keski-Pohjanmaalla 17,6 %, kun se oli vuonna 2024 21,6 % (koko maa 18,0 %).
Tyoikaisten (18-64-vuotiaiden) osuuden ennustetaan kasvavan 53,5 %:sta (koko maa
58,4 %) 55,6 %:iin seka 65- vuotta tayttaneiden osuuden 25,0 %:sta (koko maa 23,6 %)
26,9 %:iin.

Keski-Pohjanmaalla asui vuoden 2024 lopulla 6938 lapsiperhettd, joista 1280 oli yhden
huoltajan lapsiperheita. Yhden huoltajan lapsiperheista suurin osa oli didin ja lasten
muodostamia perheita. Keski-Pohjanmaan lapsiperheiden lukumaara on vahentynyt
2014-2024 ajanjaksolla 7473:sta 6938:n.?

Ulkomaan kansalaisten osuus Keski-Pohjanmaan vdestosta on selkeadsti pienempi kuin
koko maassa keskimaarin. Vuoden 2024 lopulla ulkomaan kansalaisten osuus
vakiluvusta oli 3,6 %, kun koko maassa osuus oli keskimaarin 7,3 %. ! Ulkomaalaista
syntyperda olevia 0-19 vuotiaita oli vuonna 2024 Keski-Pohjanmaalla 816 seka 20
vuotta tayttaneita 2556.
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Elinolot — koulutus ja tyollisyys

Keski-Pohjanmaalla on koko maata enemman ilman perusasteen jalkeista
tutkintoa olevia, enemman toisen asteen tutkinnon suorittaneita seka
vahemman korkea-asteen tutkinnon suorittaneita kuin muualla Suomessa. IIman
perusasteen jalkeista tutkintoa olevien osuus 15- vuotta tayttaneista oli Keski-
Pohjanmaalla 26,3 % vuonna 2024 kun koko maan keskimaardinen osuus oli 24,9
%. Toisen asteen tutkinnon suorittaneiden osuus oli Keski-Pohjanmaalla 44,6 %
vuonna 2024 kun koko maan osuus oli 39,8 %. Korkea-asteen tutkinnon
suorittaneiden osuus oli 27,7 % kun koko maan osuus oli 34,1 % vuonna 2024.2

Keski-Pohjanmaalla ty6ttdmien osuus tydvoimasta on hieman koko maata
alhaisempi. Keski-Pohjanmaalla ty6ttomien osuus tyévoimasta oli 8,5 % vuonna
2024, kun koko maassa osuus oli 10,8 %. Vaikeasti tyollistyvia (15-64- vuotiaista)
oli 3,7 % vuonna 2024 kun koko maassa osuus oli 4,5 %.3 Ulkomaalaisten
tyottomien tydnhakijoiden osuus ulkomaalaisten tyévoimasta oli 16,8 % vuonna
2023 kun koko maan osuus oli 20,4 %.

Tyokyvyttomyys on Keski-Pohjanmaalla yleisempaa kuin koko maassa
keskimaarin. Tyokyvyttomyysindeksi (tyokyvyttomyyselakkeen saajat, vahintdaan
3kk sairaspaivarahajaksolla olleet ja ammatillisen kuntoutuspaatdksen saaneet)
oli vuonna 2023 Keski-Pohjanmaalla 118, kun koko maan keskiarvoa kuvasi arvo
100.

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevia 18-
24 — vuotiaita oli Keski-Pohjanmaalla vuonna 2023 17,8 % kun koko maan osuus
oli 16,6 %.
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Elinolot — tulotaso so/te

Hyvin voimme

Pienituloisten seka toimeentulotukea saavien osuus on Keski-Pohjanmaalla koko
maata pienempi ja vdeston tulot jakautuvat tasaisemmin kuin koko maassa
keskimaarin. Vuonna 2023 Keski-Pohjanmaan vaestosta 12,2 % kului
kotitalouksiin, joiden tulot jdivat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle. Koko
maassa osuus oli 13,4 %.4

Toimeentulotukea saaneita lapsiperheita oli Keski-Pohjanmaalla 5,0 % vuonna
2024 kun koko maassa osuus oli 8,4 %. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneita
lapsiperheita oli 1,0 % (koko maa 2,6 %) vuonna 2024. Lasten pienituloisuusaste
(pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaiden osuus kaikista alueella
asuvista alle 18-vuotiaista) oli Keski-Pohjanmaalla 12,1 % vuonna 2023 kun koko
maassa osuus oli 12,2 %. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saavien osuus (25-64-
vuotiaat) oli Keski-Pohjanmaalla 1,4 % vuonna 2024 kun koko maassa osuus oli —— — —
2,4 %.°> Tulojen tulonjakoa mittaava Gini-kerroin (mita suurempi arvo, sita =
epatasaisempi tulonjako) oli Keski-Pohjanmaalla vuonna 2023 23,6 kun koko
maan lukema oli 27,9.
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Hyvinvointi — sairastavuus

THL:n ikavakioidun sairastavuusindeksin (2021-2023) mukaan vadeston
sairastavuus on Keski-Pohjanmaalla lahes sama kuin koko maassa
keskimaarin. Keski-Pohjanmaan sairastavuusindeksi (ikdavakioitu) on 102, kun
koko maan keskimaarainen indeksiluku on 100. Sairausryhmittaisten
osaindeksien osalta korkeimmat indeksiarvot ovat sepelvaltimotauti-
indeksissa (121) ja muistisairausindeksissa (120).

Keski-Pohjanmaalla sekd miehilla etta naisilla valtettavissa olevien
ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien maara (PYLL) on pienempia kuin
koko maassa keskimaarin. Keski-Pohjanmaalla menetettyja elinvuosia oli
vuodessa 2443/10 000 asukasta (2019-2023) kun koko maan keskiarvo oli
vuodessa 3048/ 10 000 asukasta.®

Kokonaisuudessaan valtettavissa olevien menetettyjen elinvuosien
kehitystrendi on samansuuntainen kuin koko maassa eli parempaan pain.
Verenkiertoelinten sairaudet ja tapaturmat ovat Keski-Pohjanmaalla
suurimmat menetysten syyt, ja niiden osuus on kasvussa. Erityisesti miesten
iskeemiset syddnsairaudet ja naisten aivoverisuonisairaudet aiheuttavat
enemman menetyksia kuin maassa keskimaarin, ja naisten menetykset ovat
kasvussa.
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Hyvinvointi — koettu terveydentila so/te

Hyvin voimme

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn perusteella terveydentilansa Terve Suomi-kyselyn perusteella terveytensa keskitasoiseksi tai sita
keskitasoiseksi tai huonoksi kokevien lasten ja nuorten osuus on Keski- huonommaksi kokevien tydikiisten (20-64-vuotiaiden) osuus on Keski-
Pohjanmaalla samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Ylakoulun osuus Pohjanmaalla suurempi kuin koko maassa keskimairin ja 65-vuotta
on pienempi kuin vuonna 2023, jolloin osuus oli 27 %. Tytt6jen osuus on tayttaneilld osuus on pienempi kuin koko maassa keskiméaarin. Tydikaisissa
poikia suurempi yldkoulussa ja toisen asteen opiskelijoilla. Keski-Pohjanmaan osuus oli 36,5 % (koko maa 33,2 %) ja 65- vuotta tayttineissa 44,3 % (koko
alakoululaisista 9 % (koko maa 8 %) kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi maa 47,3 %) vuonna 2024. Matalan koulutuksen kayneilla osuus oli 45,8 %
tai huonoksi, yldkoululaisissa osuus on 21 % (koko maa 22 %), lukiolaisissa 23 kun korkeakoulutuksen kayneilld osuus oli 32,8 %. Matalan koulutuksen
% (koko maa 21 %) ja ammatillisessa oppilaitoksessa 24 % (koko maa 25 %). kdyneilld osuus on suurentunut vuodesta 2022, jolloin osuus oli 41,2 %.

Kuvio kouluterveyskyselyn 2025 tuloksista. Kokee terveydentilansa Kuvio Terve Suomi —kyselyn 2024 tuloksista. Kokee

keskinkertaiseksi tai huonoksi Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa. terveydentilansa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi.

4.ja5. lk 8.ja9.lk Lukio 1.ja2v Aoll.ja2v 20-64 v 65 +

9% 21 % 23% 24 % 37 % 44 %
8% 22% 21% 25% 33% 47 %

Pojat 9 % tyt6t 8 % Pojat 14 % tytét 29 % Pojat 16 % tytét 26% Pojat 13 % tytot 40 % Miehet 37 % naiset36 %  Miehet 44 % naiset 45 %
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Hyvinvointi — elamanlaatu so/te

Hyvin voimme

Elamaansa tyytyvdisten lasten ja nuorten osuus on Keski-Pohjanmaalla Keski-Pohjanmaalla tydikaisissa (20-64-vuotiaissa) ja 65- vuotta tayttaneissa
samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin vuoden 2025 elamanlaatunsa hyvaksi kokevien osuus on suurempi kuin koko maassa
kouluterveyskyselyn perusteella. Ammatillisen oppilaitoksen osuus on keskimaarin. Osuudet ovat nousseet vuodesta 2022, jolloin ne olivat
pienempi kuin vuonna 2023, jolloin osuus oli 70 %. Poikien osuus on kaikissa tyGikaisille 49 % ja 65- vuotta tayttaneilld 51 %. Osuudet ovat kumminkin
ryhmissa tyttdja suurempi. Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 85 % (koko pienempid kuin vuonna 2020. Tydikaisissa osuus oli 52,1 % (koko maa 49,4 %),
maa 85 %), yldkoululaisista 70 % (koko maa 68 %), lukiolaisista 69 % (koko 65- vuotta tdyttaneissa 54,8 % (koko maa 52,4 %) vuonna 2024. Matalan

maa 71 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 66 % (koko maa 68 %) koulutuksen kayneista osuus oli 47,0 % kun korkeakoulutuksen kdyneista

on tyytyvaisia elamaansa. osuus oli 56,2 %. Matalan koulutuksen kdayneiden osuus on laskenut selkedsti

vuodesta 2020, jolloin osuus oli 55,9 %. Myo6s korkean koulutuksen kdayneiden
osuus on laskenut selkeasti vuodesta 2020, jolloin osuus oli 66,8 %.

Kuvio kouluterveyskyselyn 2025 tuloksista. Elamaansa

tyytyvaisten lasten ja nuorten osuus.
Kuvio Terve Suomi —kyselyn 2024 tuloksista.

4.jas. Ik 8.ja9.lk Lukio 1. ja2 v Aoll.ja2v Elamanlaatunsa hyviksi kokevien osuus
20-64
85 % 70 % 69% 66 % ’ =t
85 % 68 % 71% 68 %
52 % 55 %

0,
Pojat 90 % tytét 82 % Pojat 81 % tytét 59 % Pojat 77 % tytét 66% Pojat 78 % tytdt 46 % 49 % 52 %

Miehet 51 % naiset 53 % Miehet 56 % naiset 54 %
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Hyvinvointi — mielen hyvinvointi so/te

Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 28 % (koko maa 28 %) kokee vahintdaan
lievaa ahdistusoireilua. Yldakoululaisista 20 % (koko maa 22 %), lukiolaisista 20
% (koko maa 21 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 19 % (koko maa
19 %) kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Alakoulun osuus on
noussut vuodesta 2023, jolloin osuus oli 26 %. Ammattikoululaisten osuus on
noussut vuodesta 2023, jolloin osuus oli 16 %. Lukion osuus on pienentynyt

vuodesta 2023, jolloin osuus oli 22%. Tyt6t kokevat kohtalaista
ahdistuneisuutta huomattavasti poikia useammin.

Kuvio kouluterveyskyselyn 2025 tuloksista. Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kokevien opiskelijoiden osuus.

8.ja9.lk Lukiol.ja2 v Aoll.ja2v

20 % 20 % 19 %
22 % 21% 19 %

Pojat7 % tyt6t33 % Pojat 7 % tyt6t 26 % Pojat 6 % tytot39 %

13 Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaalla tydikaisissa (20-64-vuotiaissa) ja 65- vuotta tayttaneissa
psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on alhaisempi kuin koko
maassa keskimaarin. Tydikaisilla osuus on laskenut vuodesta 2022, jolloin osuus
0li 19,8 %. Osuus on kumminkin suurempi kuin vuonna 2020, jolloin osuus oli
10,4 %. 65-vuotta tayttaneilld osuus on lahes sama kuin vuonna 2022 ja 2020.
Tyoikaisissa osuus oli 15,8 % (koko maa 19,8 %), 65- vuotta tayttaneissa 7,4 %
(koko maa 9,7 %) vuonna 2024. Matalan koulutuksen kayneista osuus oli 13,8 %
kun korkeakoulutuksen kayneista osuus oli 14,1 %.

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavien 18-34-
vuotiaiden osuus vastaavan ikdisestd vaestdsta on Keski-Pohjanmaalla lahes
sama kuin koko maassa keskimaarin. Keski-Pohjanmaalla 1,5 % (koko maa 1,1 %)
18-34- vuotiasta sai tyokyvyttomyyseldaketta mielenterveyshairididen vuoksi
vuonna 2024.

Kuvio Terve Suomi —kyselyn 2024 tuloksista. Psyykkisesti
merkittavasti kuormittuneiden osuus

20-64 v 65 +

16 % 7 %
20 % 10 %

Miehet 15 % naiset 17 % Miehet 8 % naiset 7 %



Hyvinvointi — tyokyky ja toimintakyky so/te

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaan 5. ja 8. luokan oppilaita, joiden fyysinen toimintakyky Keski-Pohjanmaan tydikaisissa (20-64 - vuotiaissa) on koko maan keskiarvoa

on mahdollisesti terveytts ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla enemman niitd, jotka eivat usko jaksavansa tybskennelld vanhuuseldkeikdan
tasolla on Keski-Pohjanmaalla enemman kuin koko maassa keskiméaarin. saakka. Keski-Pohjanmaan tyoikaisista 27,4 % (koko maa 25,4 %) uskoi, ettd
Keski-Pohjanmaan 5. luokan oppilaista 38,3 %:lla (koko maa 34,6 %) ja 8. todennakoisesti eivat jaksa tydskennelld vanhuuseldkeikaan saakka vuonna 2024.
luokan oppilaista 41,5 %:lla (koko maa 39,6 %) fyysinen toimintakyky oli Matalan koulutuksen kayneilla osuus on 34,7 % ja korkean koulutuksen kayneilla
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tasolla vuonna 2025. 20,3 %.

Keski-Pohjanmaan tyoikaisista 9,7 % (koko maa 10,3 %) koki 100 metrin matkan
juoksemisessa suuria vaikeuksia vuonna 2024. 65- vuotta tayttaneista
keskipohjanmaalaisista 15,5 % (koko maa 18,0 %) koki suuria vaikeuksia 500
metrin matkan kdvelemisessa vuonna 2024. Keski-Pohjanmaan 75- vuotta
tayttaneista 9,7 % (koko maa 8,4 %) koki itsestda huolehtimisessa vahintaan suuria
vaikeuksia.

Kuvio MOVE-tuloksista 2025. Fyysinen toimintakyky
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tasolla.

5.1k 8.1k

38 % %
(o
42 A) Kuvio Terve Suomi-kyselyn 2024 tuloksista. Uskovat etta eivat
35% 40 % todennakaisesti jaksa tydskennelld vanhuuseldkeikdan saakka

20-64 v
Pojat37 % tytot 40 %  Pojat 40 % tytot 43 %

27 %
25 %

Miehet 25 % naiset 29 %
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Hyvinvointi — elintavat ja riskitekijat 1/4

Keski-Pohjanmaalla on lapsia ja nuoria, joilla on terveytta edistavia elintapoja
(liikkuu vahintdaan tunnin paivassa, syd aamupalan joka arkiaamu ja nukkuu
mielestadn tarpeeksi tai nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia) lahes sama osuus
kuin koko maassa keskimaarin. Poikien osuudet ovat tyttdja suuremmat
alakoulussa, ylakoulussa ja lukiossa. Osuudet ovat pysyneet lahes samana
viime vuosina. Keski-Pohjanmaalaisista alakoululaisista osuus on 29 % (koko
maa 31 %), ylakoululaisista 13 % (koko maa 13 %), lukiolaisista 9 % (koko maa
9%) ja ammattioppilaitosten opiskelijoista 7 % (koko maa 6%).

Keski-Pohjanmaalaisista alakoululaisista 40 % (koko maa 44 %), ylakoululaisista
26 % (koko maa 28 %), lukiolaisista 20 % (koko maa 20 %) ja
ammattioppilaitoksen opiskelijoista 19 % (koko maa 20 %) liikkuu vahintaan
tunnin paivassa.

Kuvio kouluterveyskyselyn 2025 tuloksista. Terveytta edistavat elintavat

4.ja5. Ik 8.ja9.lk Lukiol.ja2v Aoll.ja2v

29 % 13 % 9 % 7 %
31% 13 % 9% 6%

Pojat 33 % tytot 25 % Pojat 17 % tyt6t8 % Pojat 16 % tytot5 % Pojat6 % tytoét 7 %
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so/te

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaalla on 20-69-vuotiaita, joilla on terveydelle suotuisat elintavat
(sy0 useita kertoja pdivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja, saavuttaa
terveysliikuntasuosituksen, ei kayta paivittain tupakka- eika nikotiinituotteita
ja ei ole alkoholin riskikayttajia AUDIT-C-kyselymittarin mukaan), Ilahes sama
osuus kuin koko maassa keskimaarin. Naisten osuus on selkedsti miehia
suurempi. Keski-Pohjanmaalla terveydelle suotuisat elintavat on 42 %:lla (koko
maa 44 %).

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvia tyoikaisia (20-64-
vuotiaita) ja 65- vuotta tayttaneita on Keski-Pohjanmaalla enemman kuin koko
maassa keskimaarin. Tyoikaisista 59,9 % (koko maa 55,9 %) ja 65- vuotta
tayttaneista 67,0 % (koko maa 64,6 %) liikkuu terveysliikuntasuosituksen
mukaan liian vahan.

Kuvio Terve Suomi-kyselyn 2024 tuloksista. Terveytta
edistavat elintavat, 20-64 vuotiaat.

20-64 v

42 %
44 %

Miehet 32 % naiset 53 %



Hyvinvointi — elintavat ja riskitekijat 2/4 so/te

Vuoden 2023 terveystarkastuksista saadun tiedon perusteella Keski-
Pohjanmaalla on 2-16- vuotiaissa henkil6ita, joiden ISO-BMI on 25 tai
enemman (ylipaino ja lihavuus), isompi osuus kuin koko maassa
keskimaarin. Poikien osuus on selkedsti tyttdja suurempi. Vuonna 2023
Keski-Pohjanmaalla osuus oli 24,6 (koko maa 21,6 %) ja vuonna 2024 25,0
% (koko maan keskimaaraista arvoa ei ollut saatavilla).

Keskipohjanmaalaisista 2-6- vuotiaista 24 %:lla iso-BMI on 25 tai enemman.

7-17 — vuotiaissa osuus on 26 % ja 13- 16- vuotiaissa 25 %. Poikien osuus
on selkeasti tyttoja suurempi kaikissa ikaryhmissa.

Kuvio terveystarkastukset 2024. ISO-BMI 25 tai enemman (ylipaino ja lihavuus)-

2-6 v. 7-12 v. 13-16 v.

24 % 26 % 25 %

Pojat 30 % tytdt 17 % Pojat 30 % tytot 21 % Pojat 30 % tytot 20 %
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Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaalla on tydikaisissa ja 65- vuotta tayttaneissa henkildita,
joiden kehon painoindeksi eli BMI on 30 tai enemman (lihavuus), lahes
saman suuruinen osuus kuin koko maassa keskimaarin. Tyoikaisissa
osuus on 26,2 % (koko maa 25,5 %) ja 65- vuotta tayttaneissa 21,8 %
(koko maa 22,2 %). Matalan koulutuksen kayneilla osuus oli 24,9 % kun
korkeakoulutuksen kayneilla osuus oli 21,7 %. Matalan koulutuksen
kayneilld osuus on suurentunut vuodesta 2020, jolloin osuus oli 22,3 %.

Kuvio Terve Suomi-kyselyn 2024 tuloksista. . BMI 30 tai enemman.

20-64 v 65 +

26 % 22 %
26 % 22 %

Miehet 27 % naiset 26 % Miehet 23 % naiset 21 %



Hyvinvointi — elintavat ja riskitekijat 3/4

Keski-Pohjanmaan lukion ja etenkin ammattioppilaitoksen opiskelijoissa on
koko maata pienempi osuus paivittdin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa
tai nikotiinituotteita kayttavia. Poikien osuus on tyttdja suurempi ylakoulun
ja ammattioppilaitoksen osalta. Osuudet ovat yldakoululaisilla 9 % (koko
maa 10 %), lukiolaisilla 6 % (koko maa 8 %) ja ammattioppilaitoksen
opiskelijoilla 22 % (koko maa 27 %). Nikotiinipussien paivittdinen kaytto on
selkeasti lisaantynyt Keski-Pohjanmaalla, vuonna 2023 osuudet olivat
ylakoulussa 1 %, lukiossa 1 % ja ammattioppilaitoksessa 2 % kun vuonna
2025 osuudet olivat 7 %, 5 % ja 16 %.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien lasten ja nuorten
osuus on Keski-Pohjanmaa koko maata pienempi. Keski-Pohjanmaalaisista
ylakoululaisista 5 % (koko maa 7 %), lukiolaisista 7 % (koko maa 12 %) ja
ammattioppilaitoksen opiskelijoista 13 % (koko maa 17 %) on tosi
humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa.

Kuvio kouluterveyskyselyn 2025 tuloksista. Kayttaa paivittain tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja

8.ja9.lk Lukiol.ja2v Aoll.ja2v

9 % 6 % 22 %
10 % 8% 27 %

Pojat 12 % tytdt 6 %  Pojat 5 % tytét6 % Pojat 21 % tytot 25 %
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so/te

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaan tydikaisissa (20-64 - vuotiaissa) ja 65- vuotta
tayttaneissa on lahes saman verran paivittdin tupakoivia kuin koko
maassa keskimaarin. Tydikdisten osuus on laskenut vuodesta 2020,
jolloin osuus oli 17,4 %. Tyoikaisissa miesten osuus on naisia suurempi ja
65- vuotta tayttaneissa naisten osuus on miehia suurempi. Keski-
Pohjanmaan tyoikaisista 9,4 % (koko maa 10,2 %) ja 65- vuotta
tayttaneista 7,5 % (koko maa 6,5 %) tupakoi paivittdin. Matalan
koulutuksen kayneilla osuus on 12,0 % ja korkean koulutuksen kayneilla
3,8 %.

Keski-Pohjanmaan tyodikaisissa ja 65- vuotta tayttaneissa on alkoholia
liilkaa kayttavia (alkoholin kayttajistd) vihemman kuin koko maassa
keskimaarin. Osuus on laskenut hieman vuodesta 2020, jolloin se oli
27,9 %. Miesten osuus on selkedsti suurempi kuin naisten. Tydikaisilla
osuus on 25,6 % (koko maa 27,9 %) ja 65- vuotta tayttaneilld 31,3 %
(koko maa 35,3 %). Matalan koulutuksen kayneilla osuus on 29,8 % ja
korkean koulutuksen kayneilla 24,5 %.

Kuvio Terve Suomi-kyselyn 2024 tuloksista. Alkoholia liikaa
kayttavien osuus (alkoholia kayttavista).

20-64 v 65 +

26 % 31%
28 % 35%

Miehet 31 % naiset 18 % Miehet 45 % naiset 17 %



Hyvinvointi — elintavat ja riskitekijat 4/4 softe

Keski-Pohjanmaan lapsissa ja nuorissa on hieman koko maata
vahemman rahapeleja viikoittain pelaavia. Osuudet ovat pysyneet
lahes saman kuin vuonna 2021 ja 2023. Poikien osuus on selkeasti
tyttdja suurempi, tyttdjen osuuksien ollessa vain 0-1 %. Osuudet
ovat ylakoululaisilla 4 % (koko maa 6 %), lukiolaisilla 3 % (koko maa
4 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoilla 4 % (koko maa 6 %).

Kuvio kouluterveyskyselyn 2025 tuloksista. Pelaa rahapeleja viikoittain

8.ja9.lk Lukio1l.ja2 v Aoll.ja2v

4 % 3% 4 %
6% 4% 6 %

Pojat7 % tyt6t0%  Pojat 8 % tytét1% Pojat6 % tytot1 %
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Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaan tyoikaisissa (20-64- vuotiaat) on koko maata suurempi osuus
rahapeleja vahintdaan kerran viikossa pelaavia (viimeisen 12 kk aikana). 65- vuotta
tayttaneissa osuus on saman suuruinen kuin koko maassa keskimaarin. 65- vuotta
tayttaneiden osuus on laskenut vuodesta 2022, jolloin osuus oli 32,3 %. Miesten osuus on
selkedsti naisia suurempi (tyoikaisilla miehilla 32,7 % ja naisilla 13,6 % seka 65- vuotta
tayttaneilld miehilla 36,8 % ja naisilla 21,0 %). Tyoikaisilla osuus on 23, 7 % (koko maa
19,7 %) ja 65- vuotta tayttaneilla 28,3 % (koko maa 27,4 %). Matalan koulutuksen
kayneilla osuus on 28,3 % ja korkean koulutuksen kayneilla 23,8 %.

Vahintaan alhaisen riskin tasolla rahapeleja pelaavia on Keski-Pohjanmaan tyoikaisista
saman verran ja 65- vuotta tayttaneitda hieman vahemman kuin koko maassa keskimaarin.
Tyoikaisten ja 65- vuotta tayttaneiden osuudet ovat laskeneet vuodesta 2022, jolloin ne
olivat tyoikaisilla 18,5 % ja 65- vuotta tayttaneilla 7,6 %. Miesten osuus on tyoikaisissa
naisia suurempi ja 65- vuotta tayttaneissa naisten osuus on miehia suurempi. Tyoikaisilla
osuus on 9,7 % (koko maa 9,8 %) ja 65- vuotta tayttaneilla 5,7 % (koko maa 7,7 %).

Kuvio Terve Suomi- kyselyn 2024 tuloksia. Rahapelaaminen vahintdan alhaisen riskin tasolla.

20-64 v 65 +

10 % 6 %
10 % 8%

Miehet 13 % naiset6 % Miehet 4 % naiset 7 %



Hyvinvointi — osallisuus

Keski-Pohjanmaan lapsissa ja nuorissa on erittdin heikkoa osallisuuden
kokemusta kokevia saman verran kuin koko maassa keskimaarin. Tyttojen
osuus on selkeasti poikia suurempi. Osuudet ovat ylakoululaisilla 11 % (koko
maa 12 %), lukiolaisilla 9 % (koko maa 9%) ja ammattioppilaitoksen
opiskelijoilla 9 % (koko maa 9 %).

Kuvio kouluterveyskyselyn 2023 tuloksista . Erittdin heikko osallisuuden kokemus

8.ja9. Ik Lukio1l.ja2v Aoll.ja2v

11 % 9 % 10 %
12 % 9% 10 %

Pojat5 % tyt6t 16 %  Pojat 6 % tyt6t 11 % Pojat 7 % tytot 13 %
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so/te

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaan tyodikaisissa (20-64- vuotiaat) ja 65- vuotta tayttaneissa
on hieman koko maata vahemman erittain heikkoa osallisuuden kokemusta
kokevia vuonna 2024. Tyoikaisten osuus on pienempi kuin vuonna 2022,
jolloin se oli 14,0 %. Osuudet ovat tyoikaisilla 9,0 % (koko maa 10,8 %) ja
65- vuotta tayttaneilla 5,7 % (koko maa 8,2 %). Matalan koulutuksen
kayneilla osuus on 9,3 % ja korkean koulutuksen kayneilla 6,8 %.

Kuvio Terve Suomi- kyselyn 2024 tuloksia. . Erittdin heikko osallisuuden kokemus

20-64 v 65 +

9 % 6 %
11% 8%

Miehet 9 % naiset 9 %  Miehet 6 % naiset 6 %



Hyvinvointi — turvallisuus

Keski-Pohjanmaan lapsissa ja nuorissa vanhempien fyysista vakivaltaa
viimeisen vuoden aikana kokeneita on saman verran kuin koko maassa
keskimaarin vuonna 2025. Osuudet ovat pienentyneet vuodesta 2023,
jolloin alakoulun osuus oli 18 %, ylakoulun 11%, lukion 9 % ja
ammattioppilaitoksen 6 %. Ylakoulussa ja 2. asteen opiskelijoissa tyttojen
osuus on poikia suurempi. Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 12 % (koko
maa 12 %), ylakoululaisista 8 % (koko maa 9 %), lukiolaisista 5 % (koko maa
5 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 5 % (koko maa 5 %) on
kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana.

Kuvio kouluterveyskyselyn 2025 tuloksista. Kokenut vanhempien fyysista
vakivaltaa viimeisen vuoden aikana.

4.ja5. 1k 8.ja9.lk Lukiol.ja2v Aoll.ja2v

12 % 8 % 5% 5%
12 % 9% 5 % 5 %

Pojat 12 % tyt6t 11 % Pojat6 % tyté6t 10% Pojat3 % tytot6 %  Pojat 2 % tyt6t 8 %
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so/te

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaan tydikaisissa (20-64- vuotiaat) on paivittdisen eldamansa
turvattomaksi kokevia hieman vahemman kuin koko maassa keskimaarin.
65- vuotta tayttaneissa osuus on samaa luokkaa kuin koko maassa
keskimaarin ja miesten osuus on naisia suurempi. Osuudet ovat
tyoikaisilla 2,3 % (koko maa 4,8 %) ja 65- vuotta tayttaneilla 4,4 % (koko
maa 3,9 %). Matalan koulutuksen kayneilla osuus on 3,5 % ja korkean
koulutuksen kadyneilla 3,9 %.

Kuvio Terve Suomi- kyselyn 2024 tuloksista. Pdivittdisen elamansa
turvattomaksi kokevat.

20-64 v 65 +

2% 4%
5% 4%

Miehet 2 % naiset3% Miehet 6 % naiset 3 %



Keskipohjalaisten
hyvinvointi keskustelu

Keskipohjalaisten hyvinvointiin liittyvaan sahkdiseen VOXIT-keskusteluun
osallistui kaikkiaan 366 henkil6a (334 ryhmitelty) 24.11.-14.12.2025 valisena
aikana. Nuorten (alle 20-vuotias) vastausprosentti oli 33 % vastaajista.
Keskustelusta nousi esille positiivisia seka huolestuttavia aiheita. Keskustelun
perusteella muodostui kaksi ryhmaa. Ryhmien valilla on nahtavissa suurta
eroa, josta on syyta olla huolissaan.

Positiivista on, ettd molemmissa ryhmissa tiedetaan esimerkiksi mita pitaisi
huomioida ravitsemuksesta. Vastaajat olivat yhta mielta siita, etta he ovat
itse ensisijaisesti vastuussa omasta terveydestani ja hyvinvoinnistaan (88 %
vastaajista). Suurin osa (86 %) vastaajista koki esimerkiksi etta alueella on
mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa.

Keskipohjalaisten hyvinvoinnin keskustelu osoitti samansuuntaisen tuloksen,
kuin valtakunnalliset raportit ja tilastot osoittavat. Hyvinvoinnin
polarisoituminen on merkittava yhteiskunnallinen haaste. Keskustelun
perusteella A-ryhmassa oli selkedsti enemman esimerkiksi ruuasta ja
ladkkeista tinkimaan joutuneita, seka henkildita jotka kokivat etta heilla ei
ole mahdollisuutta vaikuttaa alueen hyvinvointiin ja vastaajissa oli toista
ryhmaa enemman niita jotka kokivat avun ja matalan kynnyksen palveluiden
saatavuuden vaikeaksi.
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A-ryhma (218 vastaajaa)

Olen joutunut tinkimaan terveellisesta
ruoasta tai ladkkeista viimeisen
vuoden aikana rahanpuutteen vuoksi
(45 %)

Minulla on mahdollisuus vaikuttaa
alueen hyvinvointiin (14 %)

Yksindisyyteen on vaikea l0ytya apua
(68 %)

Mielestani lapsille ja nuorille on
tarjolla riittavasti matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluja (11 %)

so/te

B-ryhma (116 vastajaa)

Olen joutunut tinkimaan
terveellisesta ruoasta tai laakkeista
viimeisen vuoden aikana
rahanpuutteen vuoksi (8 %)

Minulla on mahdollisuus vaikuttaa
alueen hyvinvointiin (61 %)

Yksindisyyteen on vaikea |oytya apua
(44 %)

Mielestani lapsille ja nuorille on
tarjolla riittavasti matalan
kynnyksen mielenterveyspalveluja
(25 %)



HYTE -kerroin

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi on otettu
kayttéon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin. Vuoden 2023 alusta hyte-
kertoimen mukainen summa on jaettu hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia

vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa.

Tiedot vuoden 2026 rahoitukseen tulevat vuosilta 2023-2024. ©

Hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen toimintaa kuvaavat indikaattorit:

* Lastenneuvolan terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen selvittdminen

* Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen selvittdminen
*  MPR-rokotuskattavuus

* Alkoholinkdyton mini-interventio

* Elintapaneuvonta tyypin 2 diabetesriskissa oleville

* Tyottdmien terveystarkastukset

Muutosta kuvaavat indikaattorit:

* Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat hoitojaksot

* Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld

* Eity0Ossa, koulutuksessa eikad asevelvollisuutta suorittamassa olevat nuoret
* Perustoimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet

*  Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat

HYTE-kerrointa on kasitelty vuonna 2025 Soiten johtoryhmassa, sote-keskus johtoryhmassa, HYTE-
tyoryhmassa ja HYTE-iltakoulussa. HYTE-kertoimen kehittamiseksi on nimetty vastuutahot ja he saavat
seurantatietoa HYTE — kertoimen tilanteesta vahintaan 4 kertaa vuodessa. Soiten johdolle raportoidaan
tilanteesta kaksi kertaa vuodessa ja luottamushenkildille vahintaan kerran vuodessa
hyvinvointisuunnitelman vuosiraportin yhteydessa. Vastuutahot edistavat HYTE-kertoimen
toimenpiteiden toteutumista eri yksikodissa. HYTE-tiimi ja tilastotiimi vastaavat raportoinnista seka
tukevat ja koordinoivat kehittamistyota.
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so/ te

HYTE-kerroin vuonna 2026 (tiedot vuosilta 2023-2024)
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Terveyden edistamisen
aktiivisuus sote-
palveluissa

THL kerda hyvinvointialueilta terveydenedistamisaktiivisuuteen (TEA-viisari)
liittyvaa tietoa yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion kanssa.

Tiedonkeruussa kerataan tietoja:

* Ehkdisevasta ja edistavasta tyosta sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa
*  Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon (HYTE) koordinaatiosta

* Ehkdisevan ja edistdavan tyon seka HYTE-tyon vastuutahoista

*  Henkil6stovoimavaroista

*  Vdeston terveydentilan seurannasta

*  Vaeston osallistumismahdollisuuksista

*  Yhdyspintatyosta kuntien ja jarjestojen kanssa

Vuonna 2024 toteutetun kyselyn perusteella Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Soiten kokonaistulos on 63 (0-100), kun koko maan keskiarvo on 59. Koko
maahan verrattuna parhaimmat osuudet olivat osallisuus ja johtaminen.
Vahvuuksia olivat esimerkiksi osallistumis- ja vaikuttamistavat, raportointi
luottamushenkildille ja liikunta- ja elintapaneuvonta. Kehittamiskohteita olivat
esimerkiksi Move-prosessista sopiminen, psykologimitoitus ja masennuksen
yleisyyden kuntakohtainen raportointi.
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HYTE-yhteistyon rakenteet

HYTE- neuvottelut vuosittain

HYTE tavoitteet, toimenpiteet, yhteistyo ja seuranta

Alueelliset HYTE- Kunta
Hyvinvointialue verkostotyoryhmait HYTE
Hyvinvointi- ja HYTE-koordinaattoreiden vastuutoimielin
tulevaisuuslautakunta verkosto HYTE-
HYTE-tydryhma MiePaVaki — verkostotyoryhma tyoryhma/HYTE-
. . Terveellisten elintapojen tydsta vastaava
HYTE-johtaja verkostotyéryhma3 tyoryhma
Hyvmvowlgl:i(;ordmaat— HYTE-johtaja
EPTja Alueneuvottelukunta HYTE-koordinoija
Ishisuhdevikivallan . EPTja
yhteyshenkild Yhteisévaikuttavuuden lahisuhdeva kl\{a'!lan
johtoryhmi .. yhteyshenkilo

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Tyollisyyslautakunta

Jarjestot ja muut alueen HYTE —toimijat

Keski-Pohjanmaan
jarjestoyhteistyorakenne (Keski-
Pohjanmaan liitto ja Kosti ry)
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Hyvinvointisuunnitelman
(2023-2025)
toteutuminen

Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman (2023-
2025) vuosiraportit:

. Hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen
vuosiraportti 2023 7

. Hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen
vuosiraportti 2024 8

. Hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen

vuosiraportti — toteutuneet toimenpiteet 2025 °
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Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset soite

Keski-Pohjanmaan vaeston hyvinvoinnissa on useita vahvuuksia. Asukkaiden koettu elamanlaatu ja turvallisuuden tunne ovat valtakunnallisesti
vertailtuna hyvalla tasolla. Ennenaikaisten kuolemien maara on alueella suhteellisen alhainen. Yhteisollisyys ja osallisuus ovat Keski-Pohjanmaalla
vahvoja: aktiivinen jarjesto- ja yhdistystoiminta tukee sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja tarjoaa monille merkityksellisia osallistumisen mahdollisuuksia.
Myos tyytyvaisyys palveluihin on paaosin hyvaa, ja tyollisyysaste on kohtalainen. Lisaksi alueella on monipuoliset mahdollisuudet ulkoiluun ja
liikkkumiseen, mika tukee niin fyysista kuin henkista hyvinvointia.

Hyvinvoinnin myonteisesta kokonaiskuvasta huolimatta alueella on myos kehittamista vaativia haasteita. Erityista huolta herattaa heikossa ja
haavoittuvassa asemassa olevien asukkaiden maaran kasvu seka vaeston polarisoituminen. Mielenterveyshaasteet ovat lisdantyneet, ja
elintapasairauksien yleistyminen kertoo tarpeesta vahvistaa ennaltaehkaisevia toimia. Vaeston ikaantyminen lisaa palveluiden tarvetta, erityisesti
sosiaali- ja terveyspalveluissa, mika asettaa paineita palvelujarjestelman kestdavyyteen ja saavutettavuuteen.

Naihin haasteisiin vastaaminen edellyttaa suunnitelmallisia ja ennaltaehkaisevia toimenpiteita. Erityista huomiota tulee kiinnittdaa heikossa ja
haavoittuvassa asemassa olevien tukemiseen, jotta eriarvoistumista voidaan ehkaista ajoissa. Varhaisen tuen ja ennaltaehkaisyn vahvistaminen niin
sosiaali-, terveys- kuin muissakin palveluissa on keskeista. Terveellisten elintapojen edistaminen, mielenterveyden tukeminen ja matalan kynnyksen
palveluiden kehittaminen voivat osaltaan ehkaista raskaampien palvelujen tarvetta tulevaisuudessa. Keski-Pohjanmaan hyvinvoinnin kehittamisessa
yhteisty6 alueen toimijoiden kesken on ratkaisevaa. Kunnat, hyvinvointialue, jarjestot, seurakunnat ja muut paikalliset toimijat voivat yhdessa rakentaa
vaikuttavia ratkaisuja, jotka tukevat asukkaiden hyvinvointia lapi elamankaaren. Yhteistydhon perustuva, ennakoiva ja osallisuutta vahvistava
toimintamalli auttaa varmistamaan, etta Keski-Pohjanmaa sailyy hyvinvoivana ja turvallisena alueena myds tulevaisuudessa.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten HYTE-tyoryhman pj. Minna Lonnback ja varapj. Jussi Salminen
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ahteita ja liitteet

Lahteet:

1Tilastokeskus. Tunnuslukuja vdestosta alueittain 1990-2024. Tunnuslukuja perheistad perhetyypin mukaan alueittain 2006-
2024. Linkki Tilastokeskuksen "Tunnuslukuja vaestostad alueittain, 1990-2024" verkkosivulle.

2 Tilastokeskus. 15 vuotta tayttanyt vaesto koulutusasteen, maakunnan, kunnan, sukupuolen ja ikairyhman mukaan, 2007-
2024. Linkki Tilastokeskuksen ”15 vuotta tayttanyt vaesto koulutusasteen, maakunnan, kunnan, sukupuolen ja ikdryhman
mukaan, 2007-2024" verkkosivulle.

3 Ty6- ja elinkeinoministerio (TEM). Tyottomat, % tyovoimasta. Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15 - 64-
vuotiaista. Linkki Sotkanetin "Tyottomat, % tyovoimasta. Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15 - 64-vuotiaista”
verkkosivulle

4 Tilastokeskus. Tulotaso, tuloerot, pienituloiset ja perusturvan varassa olevat asuntovdestdssa muuttujina alue, tiedot ja
vuosi. Linkki Tilastokeskuksen ”Tulotaso, tuloerot, pienituloiset ja perusturvan varassa olevat asuntovaestossa”
verkkosivulle.

> THL (2026). Toimeentulotukirekisteri. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64- vuotiaat. Linkki “Toimeentulotukea

pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat”-indikaattorin verkkosivulle.

6 Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021. Linkki lakiin hyvinvointialueiden rahoituksesta Finlexin verkkosivuilla.

Liitteet:

7 Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2023. Linkki hyvinvointialueen alueellisen
hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2023 pdf-tiedostoon.

8 Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2024. Linkki hyvinvointialueen alueellisen
hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2024 pdf-tiedostoon.

9 Hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti — toteutuneet toimenpiteet 2025.
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