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Taustaa

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten alueellinen ehkdisevan paihdetyon
suunnitelma vuosille 2026-2029 on osa hyvinvointialueen alueellista
hyvinvointikertomusta 2025 sekd —suunnitelmaa vuosille 2026-2029. Suunnitelma
tukee hyvinvointialueen strategista tehtavaa; edistaa vaeston hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta lapi eldaman.

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd (523/2015) velvoittaa hyvinvointialueita
suunnittelemaan ja raportoimaan ehkaisevan paihdetyon toteuttamista. Lain
mukaan ehkaiseva padihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja
muiden pdihtymiseen kdytettdvien aineiden seka rahapelaamisen haittojen
ehkaisyn.

Ehkaiseva paihdetyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista (HYTE). Sen
tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden seka
raha- ja digipelaamisen aiheuttamia haittoja yksilo-, yhteiso- kuin
yhteiskuntatasolla. Tyon tavoitteena on myos lisdta ymmarrysta paihteiden
kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista seka edistda perus- ja ihmisoikeuksien
toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.

Laadukkaan ehkaisevan tyon peruspilareita ovat tutkittu tieto, pitkdjanteisyys ja
koordinaatio. Tyota tehdaan vahvistamalla suojaavia tekijoita seka vahentamalla
riskitekijoiden vaikutusta.

Tama suunnitelma kokoaa yhteen paihteiden kayttoon ja rahapelaamiseen liittyvan
ajantasaisen tilannekuvan alueeltamme seka yhteistyossa valitut toimenpiteet
haittojen ehkaisemiseksi. Suunnitelmassa kuvataan ehkdisevan pdihdetyon
lainsdadanto, kansallinen ohjaus, nykyiset rakenteet kansallisesti ettd alueellisesti
seka alueen paihdetilanne. Varsinaiset toimenpiteet, vastuutahot ja mittarit
esitetaan taulukkomuodossa.
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Ehkaisevan padihdetyon valtakunnallista ohjausta johtaa Sosiaali- ja
terveysministerio (STM). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) vastaa tyon
kansallisesta kehittamisesta ja ohjauksesta. Lupa- ja valvontavirasto (LVV) tukee ja
valvoo lain toimeenpanoa hyvinvointialueilla ja kunnissa. Keski-Pohjanmaalla
alueellisen ehkaisevan paihdetyon koordinoinnista vastaa Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue Soite, jarjestamisen palveluiden TKIO ja osallisuus —toimintayksikko.

Suunnitelma sisaltda seka hyvinvointialueen omat toimenpiteet etta yhteistyossa
kuntien, jarjestdjen, oppilaitosten, seurakuntien ja muiden toimijoiden kanssa
toteutettavat toimet. Tavoitteena on vahvistaa ehkaisevan paihdetyon rakenteita,
lisata asukkaiden osallisuutta, parantaa viestinnan suunnitelmallisuutta ja
hyodyntaa vaikuttavia menetelmia.

Suunnitelma on tehty yhteistydssa eri toimijoiden kanssa ja eri tahot voivat sita
hyodyntaa, kuten esimerkiksi kunnat seka jarjesto-, seurakunta- ja
oppilaitostoimijat.

Uusi kansallinen ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma vuosille 2026-2035
valmistuu alkuvuodesta 2026 ja sen linjaukset huomioidaan suunnitelman
toimeenpanossa.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen strateginen missio on “Hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta lapi elaman arvostavasti, vastuullisesti, yhteistyossa ja rohkeasti
uudistuen.”



Ehkaisevaa paihdetyota

strategiat ja ohjelmat

Laki ehkadisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) ohjaa
padihdehaittojen ehkdisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota. Tyo
kattaa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakka- ja
nikotiinituotteiden kdytdn ehkaisyn ja vahentamisen.

Lain tavoitteena on edistda terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa
ehkaisevan paihdetyon edellytykset koko maassa seka tukea erityisesti
kuntia ja alueita kehittdmaan ehkaisevaa paihdetyota. (Taulukko 1.
Keskeiset velvoitteet hyvinvointialueille ja kunnille.)

Lakisdaateisen ehkdisevan paihdetyon suunnitelman taytyy pohjautua
vahvasti 523/2015 -lakiin, sen taydentdvaan lainsaadantéon (alkoholi,
tupakka, huumausaineet, sote-lait) ja Kansalliseen paihde- ja
rilppuvuusstrategiaan (STM), jonka painopiste on ennaltaehkdisyssa,
varhaisessa tuessa seka palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden
parantamisessa, haittojen vahentamisessa ja hyvinvoinnin edistamisessa
seka Kansallisen ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelmaan 2026-2035
(THL), joka tukee ehkdisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain
toimeenpanoa antaen suuntaviivat kansalliselle seka alueilla ettd kunnissa
tehtavalle tyolle.
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ohjaava lainsaadanto,

so/te

Taulukko 1. Keskeiset velvoitteet hyvinvointialueille ja kunnille (mukailtu THL:n 2022 laatimasta

koonnista)

TEHTAVA

Suunnittelu ja seuranta

Paihdeolojen seuranta
Viestintd

Osaamisen lisadminen
Hallinnonalojen yhteistyo

Yhteensovittaminen

Osallistumismahdollisuudet

KUVAUS

Ehkaisevan pdihdetyon sisdllyttaminen hyvinvointisuunnite
Imiin
ja vuosittaisiin neuvotteluihin

Tiedon keruu ja analysointi alueittain ja vaestoryhmittdin

Tiedottaminen paihde-, tupakka-, nikotiini-
ja rahapelihaitoista

Koulutukset ja ohjeistukset henkildstolle

Toimien edistaminen eri hallinnonaloilla ja viranomaisten
kanssa

Kunnan, hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden yhteistyo

Asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismadollisuuksien tukeminen haittojen vahenta
miseksi

Hyvinvointialue varmistaa ehkaisevan paihdetydn tehtavien toteutumisen sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa seka tukee alueensa kuntia ehkdisevan paihdetyon lakisdateisten tehtdvien toteuttamisessa
ja kehittamisessa. Tyon vaikuttavuuden lisdamiseksi on tarkeaa tehda sita yhteistyossa ja
samansuuntaisesti. Enkaiseva paihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista.



Paihteiden kaytolta suojaavat tek

riskitekijat

Ihmisen kayttaytymisen, uskomusten ja asenteiden takana on suuri
joukko erilaisia suoja- ja riskitekijoita, jotka heijastavat elin- ja
toimintaymparistoissa tapahtuvien tekijoiden yhteisvaikutusta. Naita
osatekijoita ovat perinndlliset tekijat ja yksilon ominaisuudet, perhe,
ikatoverit, koulu, harrastukset seka yhteiskunta ja yhteiskunnalliset
rakenteet.

Jotta ehkaisevan paihdetyon toimenpiteitd kohdistetaan oikein, on
tarkeaa tunnistaa paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita ja paihteiden
kaytolle altistavia riskitekijoita ja pyrkia vaikuttamaan niihin.

Suojaavat tekijat ovat yksilon, yhteison tai yhteiskunnan piirteita, jotka
ehkaisevat tai vahentavat riskia paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytt6on tai rahapelaamisen aloittamiseen tai
ongelmien syntyyn.

Riskitekijat puolestaan ovat yksilon, [ahipiirin tai yhteiskunnan piirteita,
tilanteita tai tapahtumia, jotka tietyissa olosuhteissa lisaavat paihde- tai
peliongelman todennakdisyytta.

(THL 2022 Ehkaiseva paihdetyo — opas kunnille ja hyvinvointialueille).
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Suojaavia tekijoita ovat
esimerkiksi:

e turvallinen ja kannustava
kasvuymparisto, kasvua tukeva
varhaiskasvatus ja perusopetus

e hyvat tunne- ja
vuorovaikutustaidot

e turvalliset ja luottamukselliset
sosiaaliset suhteet

e vallitseva paihteisiin ja muihin
riippuvuuksiin liittyva kulttuuri, el
paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka
rahapelihaittoja ehkaisevat ja
stigmaa purkavat asenteet

e paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden tai rahapelien
vaikea saatavuus (esim. tiukka
ikdrajakontrolli)

jjat ja

so/ te

Hyvin voimme

Riskitekijoita ovat esimerkiksi:

e kasvuympariston monimuotoiset
ongelmat, kuten vakivalta ja
laiminlyénnit seka turvattomuus ja
osattomuus

e [3hisuhdevakivalta

e toimeentulon tai tyollistymisen
ongelmat

e dkilliset elamantilanteiden
muutokset

e yksindisyys, heikot sosiaaliset
suhteet, sairastuminen

e vallitseva paihteisiin myonteisesti
suhtautuva kulttuuri

e pdihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden tai rahapelien
helppo saatavuus



tekijoita

hdehalttOJen riskia
ennakowla ja selittavia

Ohessa oleva indikaattoriryhma on osa paihdeavainindikaattoreita.
Kokonaisuuden avulla voidaan koostaa tilannekuva paihdehaittoja ennakoivista tai
selittavista tekijoista. Tutkimukset osoittavat, etta hyvinvointiongelmat kasautuvat
helposti ja paihdehaittoja esiintyy enemman alemmissa sosioekonomisissa luokissa.
Esimerkiksi koulutuksen puute, tyottomyys tai toimeentulovaikeudet lisdavat haitallisen
paihteiden kayton riskia.
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Piihdehaittojen riskid ennakoivia ja selittdvia Keski- Koko

ceeeoy ae Y . Pohjanmaan maa
tekijoitd — seurattavat indikaattorit hyvinvointialue

Asunnottomat yksin asuvat / 1 000 asukasta vuonna 2024 0,2 N 0,7 0

Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta 1,4 T 1,6 &
vaestosta (THL) vuonna 2024

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan 6,2 { 814
ikaisesta vaestosta vuonna 2024

Koulutustasomittain vuonna 2024 (Isompi luku, sitd pidempaan 358,6 T 398,9 T
kouluttautunut)

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, % 44 { 6,7 v
asukkaista vuonna 2024

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan 6,8\ 584
ikdisesta vaestosta vuonna 2024

Tyottomat, % tyovoimasta vuonna 2024 8,5 T 10,8 0

Keski-Pohjanmaan tilanne on monilla indikaattoreilla koko maata parempi, ja erityisesti
matala asunnottomuus, vahaisempi koulutuksen ulkopuolelle jagdminen seka pienempi
toimeentulotuen tarve vahvistavat alueen hyvinvointiperustaa.

Samalla tyokyvyttomyyseldakkeiden muuta maata korkeampi taso ja tyottdomyyden nousu
muodostavat merkittavia paihdehaittojen riskitekijoita, jotka on tarked huomioida.



Paihteiden kayton
vaikutus hyvinvointiin

Ohessa oleva indikaattoriryhma on osa paihdeavainindikaattoreita.

Kokonaisuuden avulla voidaan koostaa tilannekuva paihteiden kayton vaikutuksista
ihmisten hyvinvointiin ja elamaan.

Suomessa eri vaestoryhmien terveyserot ovat suuria. Alkoholin liikakaytto on yksi
keskeisimmista suomalaisten terveysuhista. Terveyshaittojen lisaksi kaytosta voi
seurata myos suuri maara erilaisia sosiaalisia ongelmia, kuten riitoja, vakivaltaa ja
lasten laiminlyontia seka taloudellisia ongelmia tai ongelmia ty6elamassa.
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Seurattavat indikaattori

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80 vuotta /

100 000 vastaavan ikdistd, pienituloiset vuonna 2023

Alkoholikuolleisuus / 100 000 asukasta vuonna 2023

C-hepatiitti-infektioita (kaikki tartuntatavat yhteensa) / 100 000
asukasta vuonna 2024

Raskauden aikana tupakoineet, % synnyttdjistda vuonna 2024

Raskauden ensimmaisen kolmanneksen jalkeen tupakoineet, %
synnyttdjistda vuonna 2024

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet
rikokset/1000 asukasta vuonna 2024

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1000 asukasta
vuonna 2024

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset/1000 asukasta vuonna
2024

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla
hoidetut potilaat / 1000 asukasta vuonna 2024

Paihteiden vaikutuksen alaisina tehdyista vakivaltarikoksista syyllisiksi
epaillyt / 1 000 asukasta vuonna 2024

so/te

Keski-
Pohjanmaan
hyvinvointialue

1953 T

23671

14,8

584

2,64

62T
537
337
364

2,04

Koko
maa

2760 4

3107

19,0 ¢

6,3

2,74

8171
4,8 <>
2,8 >
2,21

1,54

Keski-Pohjanmaalla nakyy seka vahvuuksia etta huolta herattavia kehityssuuntia. Alueen selva
vahvuus ovat koko maan keskitasoa matalammat paihdemenetykset seka miehilla etta naisilla.
Paihteisiin liittyva rikollisuus on kuitenkin osin kasvussa, ja paihteisiin liittyva sairastavuus on
korkeampi kuin Suomessa keskimaarin. Toisaalta tupakointi raskauden aikana seka
C-hepatiittitartunnat ovat vahentyneet ja kehittyneet myonteiseen suuntaan.



Ehkaiseva paihdetyo sosiaali- ja soite

terveyspalveluissa

* Sosiaali- ja terveyspalvelut tavoittavat ihmisia eldmankaaren eri vaiheissa, erilaisissa eldmantilanteissa ja sairauden, tapaturman tai kriisin sattuessa.

* Palveluissa tehtava ehkaiseva paihdetyo sisaltaa yleisen eli universaalin ehkaisevan tyon ja riskiehkdisyn seka haittojen ehkaisyn ja vahentamisen. Ehkdisevaa tyota tehdaan
my0s erityistason pdihde- ja mielenterveyspalveluissa seka sosiaalihuollossa haittojen vahentamisen ja kuntoutuksen tai arjen tuen osana.

* |hmisid voidaan tavoittaa laajasti ilman asiakkuutta esimerkiksi verkko- tai neuvontapalveluissa ja sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottaman viestinnan keinoin.

* Paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon tai rahapelaamiseen liittyva huoli voidaan ottaa puheeksi myos jarjestdjen tai esimerkiksi kunnan sivistystoimen kanssa
yhteistydssa toteutettavissa palveluissa. Puheeksioton ei siis tarvitse tapahtua sairaanhoitajan vastaanotolla, vaan sen voi tehda esimerkiksi harrastustoiminnan ohjaaja.

* Alla esimerkki ehkaisevasta pdihdetyosta sosiaali- ja terveyspalveluissa tai yhdyspintapalveluina teoksesta “Ehkdiseva paihdetyo — opas kunnille ja hyvinvointialueille”.
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Yleinen ehkaisy ja
oma apu

eHyvinvoinnin yllapitoon ja
muutokseen motivoiva
viestinta
eNeuvonta ja ohjaus
eYleinen vanhemmuuden tuki
eErilaiset
verkkopalvelualustat, kuten
mielenterveystalo.fi,
omaolo.fi, paihdelinkki.fi,
eOma-apu, kuten
neuvontapuhelut, chat-
palvelut ja erilaiset
sovellukset

16.4.2026

Riskiehkaisy

ePuheeksiotto, varhainen
tunnistaminen ja mini-
interventio/lyhytneuvonta

eKohdennettu neuvonta ja
tuki

eKohdennettu
vanhemmuuden tuki

eL3heisen tilanteen
selvittaminen ja tuki

e\/jestinta riskeistd, haitoista
ja tarjolla olevasta tuesta

ePalveluohjaus

Haittojen ehkaisy ja
arjen tuki

e Pdivakeskukset

eHuumeita kayttavien
ihmisten
terveysneuvontapisteet
kayttovalineiden vaihtoineen

¢ Muut matalankynnyksen
palvelut

o Vertaistuki

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Hoito ja kuntoutus

e Samanaikaisten ongelmien
tunnistaminen

oVertaistuki
e Elamantaparyhmat



Ehkiisevan pdihdetydn rakenteet Soitessa ja  so/te
vhdyspinnoilla

Hyvinvointialueella ja kunnissa tehtava ehkaiseva tyo perustuu saadoksiin, sopimuksiin ja strategisesti ohjaaviin asiakirjoihin. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella ehkaisevan
padihdetydn koordinointi ja suunnittelu on osa laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta, jonka koordinoinnista vastaa Jarjestamisen palveluiden TKIO ja
osallisuus toimintayksikon HYTE-tiimi yhdessa hyvinvointialueen HYTE-tyoryhman kanssa.

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan monialaisesti ja yhteistydssa hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa hyddyntaen esimerkiksi PAKKA-toimintamallia.
Yhdyspintatyota tehddan yhteistyosopimuksessa maaritellyssa alueellisessa ehkdisevan tyon verkostossa seka muissa yhdyspintatyéryhmissa, kuten MiePaVaki-
verkostotyoryhmassa.

Ehkaisevassa pdihdetydssa vahvistetaan asukkaiden osallisuutta hyddyntamalla eri kohderyhmien ndakemyksia ja kokemuksia toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa, jotta toimenpiteet ovat vaikuttavia ja paikallisiin tarpeisiin vastaavia.

Ehkaisevan paihdetyon koordinaattori hyvinvointialueella
*  Vastaa ehkaisevan tyon kokonaisuuden koordinoinnista ja suunnittelusta
*  Tukee kuntia ehkdisevan paihdetyon toteuttamisessa
*  Koordinoi henkildston osaamista ehkadisevan tyon nakdkulmasta ja ehkdisevan tyon toteutumisesta sosiaali- terveyspalveluissa
* Seuraa ja viestii alueellisesta pdihdetilanteesta sdanndllisesti
Tavoitteena on, ettd ehkdisevaa paihdety6ta toteutetaan kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Jarjestot tekevat paljon ehkdisevaa paihdetyota. Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry koordinoi Ehkaisevan paihdetydn verkostoa (EPT-verkosto), johon kuuluu 63 merkittavinta
ehkaisevan pdihdetydn asiantuntijajarjestoa.
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Alueellinen paihdetilannekuvaus seka
ehkaisevan paihdetyon painopisteet ja
toimenpiteet hyvinvointialue Soitessa
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Paihdetilannekuvaus: padihteet, nikotiinituotteet, soite

huumeet ja rahapelaaminen Keski-Pohjanmaalla

1. Paihteiden kaytto (alkoholi)

3

ePdihteiden kaytto on useilla
ikaryhmilla laskussa, mutta alkoholin
liilkakayttoa esiintyy edelleen kaikissa
elamanvaiheissa, eri syista ja
eriasteisin vaikutuksin.

eNuorilla alkoholin kaytto on
vahentynyt ja raittius lisdantynyt.

o Tyoikaisilla liikkakaytté on hieman
vahentynyt, mika on myonteinen
kehityssuunta.

e|kaantyneilla alkoholinkdytto on sen
sijaan kasvanut, ja liikakaytto tuo
esiin kasvavaa terveysriskia.

*Yhteinen huomio:

eAlkoholin kaytto tulee ottaa
systemaattisesti puheeksi kaikissa
palveluissa ja kaikissa ikaryhmissa,
mutta syyt ja riskit eroavat
ikdryhmittdin.

16.4.2026

tupakkatuotteet

ni ja

2. Nikotii

eNuorten tupakointi ja nuuskan kaytto
ovat vahentyneet, mutta
nikotiinipussien kaytto lisaantyy
voimakkaasti, erityisesti tytoilla ja
toisen asteen opiskelijoilla.

o Tyoikaisilla paivittdinen tupakointi ja
nikotiinituotteiden kaytto ovat
hieman vahaisempia kuin koko
maassa.

elkaantyvilla (65+) tupakointi on
erityisesti naisilla yleisempaa kuin
valtakunnallisesti.

eNikotiinituotteiden kaytto on
voimakkaasti polarisoitunut ilmio —
nuorilla korostuvat uudet tuotteet
(nikotiinipussit), ikaantyvilla
perinteiset (tupakka).

eEhkaisyn ja puheeksioton tulee
huomioida tuoteryhmakohtaiset erot
eri ikdryhmissa.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

3. Huumeiden kaytto ja kokeilut

eNuorilla huumeiden kokeilu on
kaantynyt laskuun, ja Keski-
Pohjanmaa on valtakunnallista tasoa
matalammalla.

o Tyoikaisilla ja ikdantyneilla
huumeiden kayttoa esiintyy, mutta
riskit liittyvat ennen kaikkea
sekakayttoon, ladkkeiden
vaarinkayttoon ja toimintakyvyn
heikkenemiseen.

eYhteinen huomio:

eVarhainen tunnistaminen ja
riskikdyton ehkaisy ovat kaikkien
ikaryhmien kohdalla keskeisia, mutta
painotukset vaihtelevat:

enuorilla ehkaisy ja varhainen
keskustelu

otyoikaisilla hoitoonohjaus

eikddntyneillad kokonaisterveyden
seuranta ja laakityksen arviointi

4. Rahapelaaminen

eNuorilla rahapelaaminen ei ole
kokonaisuutena merkittavasti
muuttunut, mutta pojat ja lukiolaiset
korostuvat riskiryhmana.

oTyoikaisilla rahapelaaminen on
yleisempaa kuin koko maassa, seka
miehilla etta naisilla.

e|kaantyvilla rahapelaaminen on
erityisesti 65+ -vuotiailla naisilla
valtakunnallista tasoa yleisempaa.

eYhteinen huomio:

eRahapelaamisen ehkaisyssa on
huomioitava sukupuolierot, silla
pojat, miehet ja ikdantyvat naiset
ovat selkeimmat riskiryhmat.

eKaikissa ikdryhmissa rahapelaamisen
haitat voivat jaada piiloon ilman
aktiivista puheeksiottoa.



Lapset ja nuoret 1/2

Keski-Pohjanmaan nuorilla ndkyy selvasti myénteinen kehitys paihteiden ja
huumeiden kadytdssd, mutta nikotiinipussit ja sukupuolten erot (tyttdjen
nikotiinituotteet, poikien rahapelaaminen) ovat keskeisid nousevia
huolenaiheita.

Lapset ja nuoret — seurattavat indikaattori

Ei kdyta alkoholia, (%) 8. ja 9. luokan oppilaista vuonna 2025

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, (%) 8. ja 9. luokan
oppilaista vuonna 2025

Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja,
(%) 8. ja 9. luokan oppilaista vuonna 2025

Kayttaa nikotiinipusseja paivittain, (%) 8. ja 9. luokan oppilaista vuonna
2025

Pelaa rahapeleja viikoittain, (%) 8. ja 9. luokan oppilaista vuonna 2025

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, (%) 8. ja 9. luokan oppilaista
vuonna 2025

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, (% ) 8. ja 9. luokan oppilaista
vuonna 2025

12 16.4.2026 Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

so/ te

Keski-
Pohjanmaan
hyvinvointi-

alue

75,07
Pojat 73,0 T
Tytot 77,0 T

50
Pojat 7,0 T
Tyt6t 3,0 4

907
Pojat 12,0 &>
Tytot 6,0 T

707
Pojat 11,0 T
Tytst 4,0 T

4,0 &
Pojat 7,0 &
Tyt6t 0,0 ¢

3,0
Pojat 4,0 T
Tytot 2,04

1,0 &
Pojat 2,0 <>
Tytst 0,0 4

Koko maa

71,07
Pojat 70,0 T
Tytot 71,0 T

7,04
Pojat 8,0 &
Tytot 6,0 &

10,0 ¥
Pojat 11,0 ¥
Tytot 8,0

6,01
Pojat9,0 T
Tytot 4,0 T

6,0 T
Pojat 11,0 T
Tytot 1,0 <>

6,0
Pojat 8,0 ¢
Tytot 5,0 4

4,04
Pojat 5,0 ¢
Tytot 3,0 4



Lapset ja nuoret 2/2

Vaikuttavuusmittareina kdytetty seuraavia: paihteet (alkoholi, tupakka, huumeet) ja peliriippuvuus.

seuraavasta linkista: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa Microsoft Power Bl =sivulla.

Lapset, nuoret ja perheet

Paatavoitteet lapsille ja nuorille

Lasten ja nuorten terveystaidot paranevat

Terveyserot kaventuvat erityisesti haavoittuvissa perheissa

Vilitavoite

Ehkaistaan paihteiden kayton aloitusta ja
nuorten riippuvuuskayttaytyminen vahenee
(alkoholi, nikotiinituotteet, huumeet,
peli/nettiriippuvuus)

3

16.4.2026

Toimenpide

Edistetdan puheeksiottoa, ohjausta ja
seurantaa

Tuen ja palveluiden saavutettavuuden
parantaminen

Koulutukset ammattilaisille. Tiedon ja
osaamisen lisddaminen ammattilaisille ja
vanhemmille.

Ajantasainen, tietoon perustuva ja
kohderyhmalle suunnattu viestinta
Kehitetaan ja osallistutaan
verkostoyhteistyohon

Kehitetaan sisdista tiedolla johtamista ja
raportointia

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Toimenpide lapset, nuoret ja perheet:
Lisataan lasten ja nuorten arkeen terveellisid elamantapoja tukevia rakenteita ja

mahdollisuuksia

Vastuutahot/Yhteisty6tahot

Vastaanottopalvelut, neuvola, suun
terveydenhuolto, koko hyvinvointialue,
TKIO ja osallisuus. Yhteistyotahot: Kunnat,
EHYT ry, Kokkolan ensi- ja turvakoti
Vastaanotto, mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelut, mielenterveys- ja
rilppuvuustyon sosiaalipalvelut,
kuntoutuksen aikuisten alueelliset
palvelut, TKIO ja osallisuus.
Koulutuspalvelut, koko hyvinvointialue,
TKIO ja osallisuus. Yhteisty6tahot: Kunnat,
EHYT ry

Viestinta ja markkinointi, koko
hyvinvointialue, TKIO ja osallisuus.
Yhteistyotahot: mm. MiePaVaki
verkostotyoryhma

TKIO ja osallisuus, koko hyvinvointialue.
Yhteistyotahot: mm. MiePaVaki
verkostotyoryhma

Tilastotiimi ja TKIO ja osallisuus, koko
hyvinvointialue

so/ te

Hyvin voimme

Kaikki Keski-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman seurantaindikaattorit 16ytyvat

Mittarit

* Puheeksioton, mini-interventioiden maara

* Hoitoon paasy, matalan kynnyksen
tukipalvelut

e Koulutusten maara/osallistujat

* Viestinndn maara/kampanjat/tapahtumat

* Yhteishankkeet, yhteistyoryhmat

* Tiedolla johtamisen toimenpiteet


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b

Tyoikdiset/20 - 64-
vuotiaat 1/2

Keski-Pohjanmaalla tyoikaisten alkoholin liikakaytté on valtakunnallista
vahadisempaa ja laskussa, mutta nikotiinituotteiden ja erityisesti
rahapelaamisen yleisyys korostaa tarvetta varhaiselle tunnistamiselle,
ohjaukselle ja kohdennetulle tuelle.

14 16.4.2026 Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Tyoikdiset — seurattavat indikaattorit
Alkoholikuolleisuus 20 - 64-vuotiailla / 100 000 vastaavan ikdistd vuonna
2024

Paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita kdyttavien osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat vuonna 2024

Paivittdin tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat vuonna 2024
P&ivittdin nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat vuonna 2024

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%), 20 - 64-
vuotiaat vuonna 2024

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 64-vuotiaat vuonna
2024

Kannabista 12 viime kuukauden aikana kadyttaneiden osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat vuonna 2024

Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viime kuukauden aikana (%)
vuonna 2024

Rahapelaaminen vahintdan kerran viikossa 12 viime kuukauden aikana (%),

20-64-vuotiaat vuonna 2024

so/te

Keski-
Pohjanmaan
hyvinvointi-

alue

20,34
Miehet 28,1
Naiset 12,0 ¢

17,04
Miehet 23,1 4
Naiset 10,1 ¢

9,4
Miehet 11,7 4
Naiset 6,9 4

2,54
Miehet 4,7 ¢
Naiset 0,0 J

8,44
Miehet 13,2 4
Naiset 2,1 T

25,6 4
Miehet 31,4 4
Naiset 17,8 ¢

2,04
Miehet 3,9 T
Naiset 0,0 b

3,74
Miehet 4,8 {
Naiset 2,6

23,7 1
Miehet 32,7 T
Naiset 13,6 4

Koko maa

25,74
Miehet 38,3 4
Naiset 12,4 |

17,31
Miehet 22,9 1
Naiset 11,5 4

10,2 4
Miehet 11,3 4
Naiset 10,2

2,54
Miehet 4,3
Naiset 0,5

9,8
Miehet 15,8 4
Naiset 3,4 4

27,94
Miehet 33,8
Naiset 21,5

4,94
Miehet 7,0 ¢
Naiset 2,8 4

3,74
Miehet 5,9 T
Naiset 1,7 4

19,7 4
Miehet 25,9 ¥
Naiset 13,1 {



Tyoikaiset/20 - 64-vuotiaat 2/2

Vaikuttavuusmittareina kdytetty seuraavia: paihteet (alkoholi, tupakka, huumeet) ja peliriippuvuus. Kaikki Keski-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman seurantaindikaattorit |0ytyvat
seuraavasta linkistd: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa Microsoft Power Bl —sivulla.

Tyoikaiset

Paatavoitteet tyocikaisille:
* Paihdehaitat ja riippuvuushaasteet vahenevat

Vilitavoite

Paihteiden kaytto ja riippuvuushaitat
(alkoholi, nikotiini, huumeet, rahapelaaminen)
vahenevat

3 16.4.2026

Toimenpide

* Edistetaan puheeksiottoa, ohjausta ja
seurantaa

* Koulutukset ja osaamisen lisdédminen
ammattilaisille

* Ajantasainen, tietoon perustuva ja
kohderyhmalle suunnattu viestinta

* Kehitetdan ja osallistutaan
verkostoyhteistyohon

* Kehitetaan sisaista tiedolla johtamista ja
raportointia

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Toimenpide tyoikaisille:
Lisdatdan puheeksiottoa, tukea ja ohjausta tydikdisten elintapoihin, kuten paihde- ja

riippuvuushaasteisiin.

Vastuutahot/Yhteisty6tahot

Vastaanottopalvelut, neuvola, suun
terveydenhuolto, koko hyvinvointialue,
TKIO ja osallisuus. Yhteistyotahot: Kunnat,
EHYT ry, Kokkolan ensi- ja turvakoti
Vastaanotto, mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelut, mielenterveys- ja
riippuvuustyon sosiaalipalvelut,
kuntoutuksen aikuisten alueelliset palvelut,
TKIO ja osallisuus.

Koulutuspalvelut, koko hyvinvointialue,
TKIO ja osallisuus. Yhteisty6tahot: Kunnat,
EHYT ry

Viestinta ja markkinointi, koko
hyvinvointialue, TKIO ja osallisuus.
Yhteistyotahot: mm. MiePaVaki
verkostotyoryhma

TKIO ja osallisuus, koko hyvinvointialue.
Yhteistyotahot: mm. MiePaVaki
verkostotyoryhma

Tilastotiimi ja TKIO ja osallisuus, koko
hyvinvointialue

so/ te

Hyvin voimme

Mittarit

* Alkoholin riskikayttajille tehdyt mini-
interventiot, kirjaaminen AUDIT tai AUDIT-
C + toimenpidekoodein (HYTE-kerroin),
hyte-palvelutarjotinkaynnit

* Hoitoon paasy, matalan kynnyksen
tukipalvelut ja ryhmatoiminnot

* Koulutusten maara/osallistujat

* Viestinndan maara/kampanjat/tapahtumat

* Yhteishankkeet, yhteistyoryhmat

* Tiedolla johtamisen toimenpiteet


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b

Ik

Ikddantyvien alkoholin liikakayttd on Keski-Pohjanmaalla kasvussa, ja vaikka taso on
valtakunnallista matalampi, erityisesti 65+-vuotiaat naiset erottuvat suuremman
alkoholikuolleisuuden, tupakoinnin ja rahapelaamisen vuoksi — mika korostaa
jarjestelmallisen puheeksioton ja ennaltaehkaisevan tuen tarvetta.

16

dan

16.4.2026

tyneet/65+ -vuotiaat

1/2

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Ikdantyneet — Seurattavat indikaattorit

Alkoholikuolleisuus 65 vuotta tayttaneilld / 100 000 vastaavan
ikdista vuonna 2024

Alkoholia liikaa kayttdvien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta
tayttaneet vuonna 2024

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 75 vuotta
tayttaneet vuonna 2024

Alkoholia riskitasolla kayttavat AUDIT- / AUDIT-C-testin mukaan, %
perusterveydenhuollon avohoidossa testin tehneista 65 vuotta
tayttaneista vuonna 2023

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%), 65
vuotta tayttaneet vuonna 2024

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%), 75
vuotta tayttaneet vuonna 2024

Paivittdin tupakoivien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet vuonna
2024

Paivittdin tupakoivien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet vuonna
2024

Rahapelaaminen vahintdan kerran viikossa 12 viime kuukauden
aikana (%), 65 vuotta tayttaneet vuonna 2024

Rahapelaaminen vahintdan kerran viikossa 12 viime kuukauden
aikana (%), 75 vuotta tayttdaneet vuonna 2024

Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /
1 000 vastaavan ikdista vuonna 2024

Keski-
Pohjanmaan
hyvinvointialue

29,54
Miehet 25,8 4
Naiset 32,7 T

31,37
Miehet 45,1 T
Naiset 17,4 T

17,11
Miehet 29,87
Naiset 5,2 <>

14,6 T
Miehet 25,07
Naiset 7,3 T

4,74
Miehet 7,0 4
Naiset 2,5 T

1,84
Miehet 2,9 -
Naiset 0,8 -

757
Miehet 5,6
Naiset 9,0 T

337
Miehet 3,8 T
Naiset 3,0 T

28,34
Miehet 36,8 4
Naiset 21,0 ¢

19,1 T
Miehet 23,6 T
Naiset 15,7 T

4,57
Miehet 7,64
Naiset 1,97

Koko maa

59,2 4
Miehet 96,24
Naiset 29,5

3537
Miehet 51,6 T
Naiset 20,2 T

23,47
Miehet 37,1 T
Naiset 11,7 T

13,0 T
Miehet 20,8 T
Naiset 6,5 T

5771
Miehet 9,6 T
Naiset 1,9 <

2,74
Miehet 5,1 4
Naiset 0,6 <>

6,5 T
Miehet 7,8 4
Naiset 5,5T

327
Miehet 3,9 ¢
Naiset 2,7 T

27,44
Miehet 37,0 4
Naiset 19,6

20,8 4
Miehet 28,9 4
Naiset 15,2 T

3,44
Miehet 5,74
Naiset 1,5~L



Ikddntyneet/65+ -vuotiaat 2/2

Vaikuttavuusmittareina kaytetty seuraavia: paihteet (alkoholi, tupakka) ja peliriippuvuus. Kaikki Keski-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman seurantaindikaattorit

|6ytyvat seuraavasta linkista: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa Microsoft Power Bl —sivulla.

Ikddntyneet

Paatavoitteet ikdantyneille:

* Paihdehaitat ja riippuvuushaasteet vahenevat

Vilitavoite

Paihteiden kaytto ja riippuvuushaitat
(alkoholi, nikotiini, huumeet,
rahapelaaminen) vahenevat

17 16.4.2026

Toimenpide

* Edistetdaan puheeksi ottoa, ohjausta ja
seurantaa
e Kiinnitetadn huomiota mahdolliseen

paihteiden ja ladkkeiden yhteiskayttoon.

* Tuen ja palveluiden saavutettavuuden
parantaminen

* Koulutukset ja osaamisen lisdadminen
ammattilaisille

* Ajantasainen, tietoon perustuva ja
kohderyhmalle suunnattu viestinta

* Kehitetdan ja osallistutaan
verkostoyhteistyohon

* Kehitetdan sisdista tiedolla johtamista ja
raportointia

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Toimenpide ikdantyneille:
Lisatdan puheeksiottoa, tukea ja ohjausta ikdantyneiden elintapoihin, kuten pdihde- ja

riippuvuushaasteisiin.

Vastuutahot/Yhteistyotahot

Ikaantyneiden palvelut,
vastaanottopalvelut, suun
terveydenhuolto, TKIO ja osallisuus.
Yhteistyotahot: Kunnat, EHYT ry
Sote-keskus, ikakeskus,
vastaanottopalvelut

Ikaantyneiden palvelut, paihde- ja
riippuvuuspalvelut, TKIO ja osallisuus.
Koulutuspalvelut, ikddntyneiden palvelut,
TKIO ja osallisuus. Yhteistyotahot: Kunnat,
EHYT ry

Ikdantyneiden palvelu, viestinta ja
markkinointi, TKIO ja osallisuus.
Yhteistyotahot: kunnat, jarjestot
Ikdantyneiden palvelut, TKIO ja osallisuus.
Yhteistyotahot: mm. MiePaVaki
verkostotyoryhma

Tilastotiimi ja TKIO ja osallisuus,
ikdantyneiden palvelut

so/ te

Hyvin voimme

Mittarit

* Alkoholin riskikayttajille tehdyt mini-
interventiot, kirjaaminen AUDIT tai
AUDIT-C + toimenpidekoodein (HYTE-
kerroin), hyte-palvelutarjotinkdynnit

* Kehitetaan mittareita

* Hoitoon paasy, matalan kynnyksen
tukipalvelut

* Koulutusten mé&ara/osallistujat

* Viestinndn maara/kampanjat/tapahtumat

* Yhteishankkeet, yhteistyoryhmat

* Tiedolla johtamisen toimenpiteet


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
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Lopuksi so/te

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen ehkadisevan paihdetydn toimenpiteet pohjautuvat valtakunnallisiin toimenpidesuosituksiin, strategioihin ja
hallitusohjelmaan seka lainsaadantoon. Palveluiden jarjestamisessa tulee huomioida ihmisen koko elinkaari ja niiden tulee olla oikea-aikaisia, helposti
saatavia, monikanavaisia seka asiakasta kunnioittavia.

Ehkaiseva paihdetyo on pitkdjanteistd, suunnitelmallista ja monialaista toimintaa, jonka tavoitteena on vahvistaa vaeston hyvinvointia, ehkaista
paihteiden kayttoa ja vahentaa paihteista aiheutuvia haittoja kaikissa ikaryhmissa. Ty perustuu ajantasaiseen paihdetilannekuvaan mukaan lukien
rahapelihaitat, ehkdisevan padihdetyon vahimmaistietoon seka paihteiden kdyttéon vaikuttavien suojaavien ja riskitekijoiden tunnistamiseen. Ehkadisevan
paihdetyon keskeisia periaatteita ovat varhainen tunnistaminen ja puheeksiotto, osallisuuden vahvistaminen seka palveluiden saavutettavuus ja yhteen
sovittaminen. Toiminta ulottuu laajasti sosiaali- ja terveyspalveluihin, kasvatuksen ja koulutuksen toimintaymparistoihin, vapaa-aikaan,
jarjestoyhteistydhon seka viestintaan.

Paihteilla oireilevien lasten, nuorten, tyoikadisten ja ikdantyneiden palveluiden, hoidon ja tuen tulee olla riittavia, laadukkaita ja yhteen sovitettuja.
Palvelut tulee jarjestda monialaisesti ja kynnyksettomasti, ja niiden on tarkeaa jalkautua eri-ikdisten ihmisten arkeen ja toimintaymparistoihin seka
huomioida elamanvaiheisiin liittyvat erityistarpeet. Kaikilla eri ikaryhmia tydssaan kohtaavilla ammattilaisilla tulee olla tarvittaessa valmiudet ja
osaaminen ottaa paihteiden kayttd puheeksi asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa seka ohjata oikea-aikaisen tuen ja hoidon piiriin.

Ehkaiseva paihdetyo kohdistuu yhdenvertaisesti lapsiin, nuoriin, tydikaisiin ja ikdantyneisiin ja huomioi eri elamanvaiheiden erityistarpeet. Vaikuttava
ehkaiseva paihdetyo edellyttaa selkeita vastuita, toimivaa koordinaatiota, riittavaa osaamista seka jatkuvaa seurantaa ja arviointia. Yhteistydssa kuntien,
hyvinvointialueen, jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa luodaan edellytykset paihdehaittojen vahentamiselle ja paihteettomyytta tukevan arjen
vahvistamiselle alueella.

3 16.4.2026 Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite



Lahteet ja kirjallisuutta soite

Bjorkenheim, C. & Castrén, S. & Jaakkola, ym. (2021). Rahapelaaminen puheeksi: Puheeksiotto, tunnistaminen ja lyhytneuvonta. THL, Muu 330. Linkki “Rahapelaaminen puheeksi”-teokseen Julkarin
verkkosivulla.

Ehyt (2022). Mita on ehkdiseva paihdetyd? - Opas kunta ja aluevaltuutetuille. Linkki ”Mité on ehkdiseva paihdetyd?”-teokseen (pdf).
EHYT ry ja Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite (2026). Ota puheeksi kortit 2026, Keski-Pohjanmaa. Linkki ”Ota puheeksi”-kortteihin (pdf).

Hodgins, D. C. & Makarchuk, K. (2021). Avaimia rahapeliongelman hallintaan: oma-apuopas. THL, Muu 321. Linkki ”Avaimia rahapeliongelman hallintaan”-teokseen Julkarin verkkosivulla.

Jarvinen-Tassopoulos, J. & Kesdnen, M. (2021). Rahapeliongelman kohtaaminen sosiaalitydssa. THL, Muu 337. Linkki “"Rahapeliongelman kohtaaminen sosiaalitydssa”-teokseen Julkarin verkkosivulla.

Kotovirta, E. & Markkula, J. & Pajula, M., ym. (2021). Pdihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 17. Linkki ”Pdihde- ja
rilppuvuusstrategia”-teokseen valtionneuvoston sivuilla.

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd (523/2015). Linkki lakiin Finlex-verkkopalvelun sivuilla.

Markkula, J. & Rapeli, S. & Kemppainen, J. & Kotovirta, E. (2021) Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma - Valiarviointi ja tehostettavat toimet vuoteen 2025. STM Raportteja ja muistioita 2021:13.
Linkki "Ehkaisevadn paihdetydn toimintaohjelma”-teokseen valtionneuvoston sivuilla.

Markula, J. & Karlsson, N. & Ollila, H. & Strand, T. (toim.)(2022). Ehk&iseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille. THL, Ohjaus 5/2022. Linkki ”Ehk&iseva paihdety6”-teokseen Julkarin
sivuilla.

Sosiaali- ja terveysministerio (2015). Ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelma: Alkoholi -, huume ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentaminen, STM:n julkaisuja 2015:19. Linkki "Ehkaisevan
paihdetydn toimintaohjelma”-teokseen sosiaali- ja terveysministerion sivuilla.

Strand, T. & Aho K. & Rapeli S. (toim.) (2022). Puheeksiotto on ajan antamista ikddntyneelle: Miten puhua ikdantyneen kanssa paihteiden kdytdsta, tupakka- tai nikotiinituotteista ja
rahapelaamisesta. THL, Ohjaus 1/2022. Linkki ”"Puheeksiotto on ajan antamista ikddntyneelle”-teokseen Julkarin verkkosivulla.

3 16.4.2026 Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite


https://www.julkari.fi/items/783ae99c-d65d-4b3d-8113-2984d9d0fb72
https://www.julkari.fi/items/783ae99c-d65d-4b3d-8113-2984d9d0fb72
https://www.julkari.fi/items/783ae99c-d65d-4b3d-8113-2984d9d0fb72
https://www.julkari.fi/items/783ae99c-d65d-4b3d-8113-2984d9d0fb72
https://www.julkari.fi/items/783ae99c-d65d-4b3d-8113-2984d9d0fb72
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Keski-Pohjanmaa-saavutettava-5.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Keski-Pohjanmaa-saavutettava-5.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Keski-Pohjanmaa-saavutettava-5.pdf
https://www.julkari.fi/items/6929a739-efef-41bb-bb04-e76ba395ef21
https://www.julkari.fi/items/6929a739-efef-41bb-bb04-e76ba395ef21
https://www.julkari.fi/items/6929a739-efef-41bb-bb04-e76ba395ef21
https://www.julkari.fi/items/6929a739-efef-41bb-bb04-e76ba395ef21
https://www.julkari.fi/items/6929a739-efef-41bb-bb04-e76ba395ef21
https://www.julkari.fi/items/05a762a4-801f-47f9-8125-57d6652687d0
https://www.julkari.fi/items/05a762a4-801f-47f9-8125-57d6652687d0
https://www.julkari.fi/items/05a762a4-801f-47f9-8125-57d6652687d0
https://www.julkari.fi/items/05a762a4-801f-47f9-8125-57d6652687d0
https://www.julkari.fi/items/05a762a4-801f-47f9-8125-57d6652687d0
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/460cdac9-683a-4b4b-af2d-5613e6125819
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/460cdac9-683a-4b4b-af2d-5613e6125819
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/460cdac9-683a-4b4b-af2d-5613e6125819
https://www.julkari.fi/items/cf597c51-c00c-4044-ae38-999163ffb3fa
https://www.julkari.fi/items/cf597c51-c00c-4044-ae38-999163ffb3fa
https://www.julkari.fi/items/cf597c51-c00c-4044-ae38-999163ffb3fa
https://www.julkari.fi/items/cf597c51-c00c-4044-ae38-999163ffb3fa
https://www.julkari.fi/items/cf597c51-c00c-4044-ae38-999163ffb3fa
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/749e49f1-15f0-42b9-96c1-af343fc605a7
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/749e49f1-15f0-42b9-96c1-af343fc605a7
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/749e49f1-15f0-42b9-96c1-af343fc605a7
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/749e49f1-15f0-42b9-96c1-af343fc605a7
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/749e49f1-15f0-42b9-96c1-af343fc605a7
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/749e49f1-15f0-42b9-96c1-af343fc605a7
https://www.julkari.fi/items/0abfb7a6-5c8c-4ac3-8ceb-a39d094a54ba
https://www.julkari.fi/items/0abfb7a6-5c8c-4ac3-8ceb-a39d094a54ba
https://www.julkari.fi/items/0abfb7a6-5c8c-4ac3-8ceb-a39d094a54ba
https://www.julkari.fi/items/0abfb7a6-5c8c-4ac3-8ceb-a39d094a54ba
https://www.julkari.fi/items/0abfb7a6-5c8c-4ac3-8ceb-a39d094a54ba
https://www.julkari.fi/items/0abfb7a6-5c8c-4ac3-8ceb-a39d094a54ba

20 16.4.2026 Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite



Nuoret, jotka eivat kayta alkoholia so/te

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 75 % (koko maa 71 %), lukiolaisista 48 % (koko maa 44 %) L ) ) _ )
ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 51 % (koko maa 40 %) eivit kayta alkoholia. Osuudet Kuvio. Ei kdytd alkoholia Keski-Pohjanmaalla vuosian 2005-2025.
ovat suurempia kuin koko maassa keskimdaarin.

Tyttojen osuus on poikia suurempi ylakoulussa. Lukiossa ja ammattioppilaitoksissa poikien 80
osuus on tyttoja suurempi. Ylakoululaisten ja ammattioppilaitoksen osuudet ovat 70
suurentuneet edellisvuosista, kun lukiolaisten osuus on hieman laskenut.
60
50 —e e
Kuvio. Ei kayta alkoholia Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa /
2025 (kouluterveyskysely 2025) 40
30
Perusopetuksen Lukion o A;;?;;i'g:]e? ia 20
8.-ja 9. -luokka 1.ja 2. vuosi PP 2. vuosi !
10
(0)
75 % 0

71 %

2005 2007 2009 2011 2013 2017 2019 2021 2023 2025

—e—3. ja 9. luokan oppilaat
Pojat 73 % tytot 77 % Pojat 57 % tytot 44 % Pojat 54 % tytot 46 % o g ) . .
—e— Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Nuorten humalahakuinen juominen so/te

Keski-Pohjanmaan ylakoululaisista 5 % (koko maa 7 %), lukiolaisista 7 % (koko maa 12 %)
ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 13 % (koko maa 17 %) on tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa. Osuudet ovat pienempia kuin koko maassa keskimaarin.

Poikien osuus on tyttdja suurempi yldkoulussa ja lukiossa tyttojen osuus on poikia
suurempi. Lukion ja ammattioppilaitoksen osuudet ovat pienentyneet edellisvuosista.

Kuvio. Tosi humalassa vahintadn kerran kuukaudessa Keski-
Pohjanmaalla ja koko maassa 2025 (kouluterveyskysely 2025)

Ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja
2. vuosi

Perusopetuksen Lukion
8.-ja 9. -luokka 1.ja 2. vuosi

5% 13 %

7 % 17 %

Pojat 7 % tytot 3 % Pojat 5 % tytot 8 % Pojat 12 % tytot 13 %
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Kuvio. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa Keski-Pohjanmaalla vuosina 2005-
2025 (Kouluterveyskysely)

35
30
25
20
15

10

2005 2007 2009 2011 2013 2017 2019 2021 2023 2025

—e—38. ja 9. luokan oppilaat
—e— Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat



Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden soite
kaytto

3

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 9 % (koko maa 10 %), lukiolaisista 6 % {koko maa 8 %) ja Kuvio. Kayttaa paivittdin tupakkaa, sahkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja Keski-
ammattioppilaitoksen opiskelijoista 22 % (koko maa 27 %) kayttaa paivittdin tupakkaa, Pohjanmaalla vuosina 2019, 2021, 2023 ja 2025
sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja. ’ ’ '

Ammattioppilaitoksen osuus on koko maata pienempi ja yldasteen seka lukion osuus ovat 35
samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Poikien osuus on tyttdja suurempi 30
ylakoulussa, mutta ammattioppilaitoksessa tyttéjen osuus on poikia suurempi.
Ammattioppilaitoksen osalta osuus on pienentynyt viimeisimmista kyselykerroista. 25
20
15
Kuvio. Kayttaa paivittdin tupakkaa, sahkdtupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja 10 \ . =0
Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2025) 5
. Ammatillisen 0
k
F:_r?:(;‘.)jtuuoif: 1 'I;ui?/r;osi oppilaitokser} 1.ja
J 2. vuosi 2017 2019 2021 2023 2025
22 % —e—3. ja 9. luokan oppilaat
27 % —e— Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Pojat 12 % tyt6t 6 % Pojat 12 % tyt6t 6 % Pojat 12 % tytot 6 %
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Nuorten nikotiinipussien kaytto so/te

Keski-Pohjanmaan ylakoululaisista 7 % (koko maa 6 %), lukiolaisista 5 % (koko maa 6
%) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 16 % (koko maa 20 %) kayttaa paivittain
nikotiinipusseja. Ammattioppilaitoksen osuus on hieman koko maata pienempi ja
ylakoulun seka lukion osuus on samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin.

Poikien osuus on tyttdja suurempi ylakoulussa ja ammattioppilaitoksessa, mutta
tyttdjen nikotiinipussien kayttd on kasvanut merkittavasti edelliseen
kouluterveyskyselyyn verrattuna. Osuudet ovat nousseet selkedsti vuodesta 2023,
eritysesti tyttojen.

Kuvio. Kayttaa nikotiinipusseja paivittdin Keski-Pohjanmaalla ja koko
maassa (Kouluterveyskysely 2025)

Ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2.
vuosi

Perusopetuksen Lukion
8.-ja 9. -luokka 1.ja 2. vuosi

7 %

6 %

Pojat 11 % tytét 4 % Pojat 5 % tytét 5 % Pojat 17 % tytdt 14 %
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Kuvio. Kayttaa nikotiinipusseja paivittdin Keski-Pohjanmaalla
vuosina 2023 ja 2025.

18

16

14

12

10

o N B OO 0

2023 2025

—e—3. ja 9. luokan oppilaat
—e— Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat



Nuorten rahapelaaminen

Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 4 % (koko maa 6 %), lukiolaisista 3 % (koko
maa 4 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 4 % (koko maa 6 %) pelaa
rahapeleja viikoittain. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa
keskimaarin. Poikien osuudet ovat selkedsti tyttoja suuremmat. Ylakouluikdisten
ja ammattioppilaitoksen osuus on laskenut, kun taas lukion osuus noussut
vuodesta 2023.

Kuvio. Pelaa rahapeleja viikoittain Keski-Pohjanmaalla ja koko
maassa (Kouluterveyskysely 2025)

Perusopetuksen Lukion Ammatillisen
8.-ja 9. -luokka 1.ja 2. vuosi oppilaitoksen 1. ja
2. vuosi

4% 4 %

6 % 6 %

Pojat 7 % tyt6t 0 % Pojat 8 % tytot 1 % Pojat 6 % tytot 1 %
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Kuvio. Pelaa rahapeleja viikoittain Keski-Pohjanmaalla vuosina 2011- 2025

25

20

15

10

—

2011 2013 2017 2019 2021 2023 2025
—e—38. ja 9. luokan oppilaat

—o— Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijat



Nuorten huumeiden kaytto

Keski-Pohjanmaan ylakoululaisista 3 % (koko maa 6 %), lukiolaisista 3 % (koko maa
9 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 5 % (koko maa 14 %) on kokeillut
laittomia huumeita ainakin kerran. Lukion ja ammattioppilaitoksen osuudet ovat
pienempia kuin vuonna 2023, jolloin osuudet olivat lukion osalta 5 % ja
ammattioppilaitoksen osalta 11 %. Osuudet ovat pienempia kuin koko maassa
keskimaarin seka pienempia kuin edellisessa kyselyssa vuonna 2023. Poikien
osuudet ovat hieman tyttdja suuremmat yldkoulussa, kun taas lukiossa osuudet
ovat samat. Ammattioppilaitoksen tyttdjen (9 %) osuus on selkedsti poikia (2 %)
suuremmat, mutta tyttdjen huumekokeilut on laskeneet vuodesta 2023.

Keski-Pohjanmaan ylakoululaisista 1 % (koko maa 4 %), lukiolaisista 1 % (koko maa
5 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 2 % (koko maa 9 %) on kokeillut
kannabista vahintdaan kaksi kertaa. Osuudet ovat pienemmat kuin koko maassa
keskimaarin.

Kuvio. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran Keski-
Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2025).

Ammatillisen
Perusopetuksen Lukion oppilaitoksen 1. ja
8.-ja 9. -luokka 1.ja 2. vuosi 2. vuosi

3% 5%

6 % 13 %

Pojat 3 % tytst 3 % Pojat 4 % tytst 2 % Pojat 2 % tytot 3 %
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Kuvio. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran Keski-Pohjanmaalla vuosina 2005- 2025

16
14
12
10

o N B OO

A= ——

2005 2007 2009 2011 2013 2017 2019 2021 2023 2025

—e—3. ja 9. luokan oppilaat
—e— Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat



Tyoikaiset, alkoholikuolleisuus sojte
20 - 64-vuotiailla

Keski-Pohjanmaan tyoikaisten alkoholikuolleisuus 20 - 64-vuotiailla / 100 000 vastaavan
ikaista alkoholikuolleisuus (20,3) on ollut vahdisempaa verrattuna koko maahan (25,7)
vuonna 2024. Miesten kuolleisuus (28,1) on ollut naisia suurempaa (12,0 ). Koko maassa
miesten kuolleisuus on ollut 38,2 ja naisilla 12,4.

Kuvio. Alkoholikuolleisuus 20 — 64 —vuotiailla / 100 000 vastaavan ik&ista
koko maa ja Keski-Pohjanmaa

70
60
50
40
30
20

10

2006
2007
2008
2009
2010
2011
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2014
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2017
2018
2019
2020
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2022
2023
2024

—e—Koko maa =—e=Keski-Pohjanmaa
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Tyoikdisten tupakka- ja nikotiinituotteiden soite
kaytto

Keski-Pohjanmaalla tyoikaisista 17,0 % kayttaa paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita ja osuus on ldhes sama, kun verrataan koko maahan
17,3 % vuonna 2024. Keski-Pohjanmaalla muutos on parempaan suuntaan vuoteen 2022 verrattuna, jolloin osuus oli 20,1 %, kun koko maassa
on ollut pienoista nousua 16,1 %.

Miesten osuus 23,1 % ja naisten osuus 10,1 % vuonna 2024, kun vastaavat osuudet koko maassa olivat 22,9 % miehilla ja 11,5 % naisilla.

Tilastotietoja ei ole saatavilla kuin vuosilta 2022 ja 2024.

Kuvio. Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus (%), 20 -
64-vuotiaat koko maa ja Keski-Pohjanmaa.
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Tyoikaisten rahapelaaminen so/ te

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaalla ty6ikdisten rahapelaaminen (23,7 %) on ollut suurempaa verrattuna koko maahan (19,7 %) vuonna 2024. Miesten rahapelaaminen (32,7 %) on ollut huomattavasti naisia
suurempaa (13,6 %). Koko maassa miesten rahapelaaminen 25,9 % ja naisten 13,1 %.

Rahapeliongelmia 12 viime kuukauden aikana kokeneiden 20 vuotta tdayttaneiden osuus vaestdssa on Keski-Pohjanmaalla 3,7 %, kuten koko maassakin vuonna 2024. Miesten osuus 4,8 % ja
naisten osuus 2,6 % Keski-Pohjanmaalla, kun koko maassa miesten osuus 5,9 % ja naisten osuus 1,7 %. Rahapeleja ovat muun muassa arvontapelit kuten Lotto, rahapeliautomaatit,
raaputusarvat, urheilu- ja hevospelit, vedonlyonti seka internetissa pelattavat rahapelit.

Tilastotietoja ei ole saatavilla kuin vuosilta 2022 ja 2024.

Kuvio. Rahapelaaminen vahintdan kerran viikossa 12 viime kuukauden Kuvio. Rahapeliongelmia 12 viime kuukauden aikana (%) kokeneiden 20
aikana, 20 — 64 —vuotiailla koko maa ja Keski-Pohjanmaa vuotta tdyttaneiden osuus koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla.
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lkdantyneet, alkoholikuolleisuus 65 vuotta so/te
tayttaneilla

Keski-Pohjanmaan alkoholikuolleisuus 65 vuotta tayttaneilla / 100 000 vastaavan ik&istd
alkoholikuolleisuus (29,5) on ollut merkittavasti vahaisempaa verrattuna koko maahan (59,2) vuonna
2024. Naisten kuolleisuus (32,7) on ollut miehid suurempaa (25,8). Koko maassa miesten kuolleisuus on
ollut 96,2 ja naisilla 29,5.

Kuvio. Alkoholikuolleisuus 65 vuotta tayttaneilla/ 100 000 vastaavan ikaista koko maa ja Keski-
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e ois e . so/ te
lkaantyneet, paivittain tupakoivat

Keski-Pohjanmaalla 65 vuotta tayttaneista 7,5 % tupakoi pdivittdin ja osuus on suurempi Keski-Pohjanmaalla 75 vuotta tayttaneistd 3,3 % tupakoi paivittdin ja osuus on ldahes sama kuin koko
kuin koko maassa (6,5 %) vuonna 2024. Miesten osuus on 5,6 % ja naisten osuus 9,0 % on maassa (3,2 %) vuonna 2024. Miesten osuus 3,8 % ja naisten osuus 3,0 %, kun vastaavat luvut koko
huomattavasti suurempi, kun vastaava luvut koko maassa ovat olleet 7,8 % miehilld ja 5,5 maassa ovat olleet 3,9 % miehilld ja 2,7 % naisilla.

% naisilla.

Keski-Pohjanmaalla muutos on ollut huonompaan suuntaan vuoteen 2022 verrattuna, jolloin osuus oli
Keski-Pohjanmaalla muutos on ollut huonompaan suuntaan vuoteen 2022 verrattuna, 1,8 % ja koko maassa muutos on pysynyt Idhes samana 3,0 %.
jolloin osuus oli 6,6 % ja koko maassa muutos on pysynyt lahes samana 6,2 %.

Tilastotietoja ei ole saatavilla kuin vuosilta 2020, 2022 ja 2024.
Tilastotietoja ei ole saatavilla kuin vuosilta 2020, 2022 ja 2024.

Kuvio. Paivittdin tupakoivien osuus (%), 65 vuotta tdyttaneet koko maassa ja Keski- Kuvio. Pdivittdin tupakoivien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet koko maassa ja Keski-
Pohjanmaalla. Pohjanmaalla.
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lkaantyneet, rahapelaaminen so/te

Hyvin voimme

Keski-Pohjanmaalla 65 vuotta tayttineista 28,3 % rahapelasi vahintaan kerran viikossa 12 Keski-Pohjanmaalla 75 vuotta tayttaneistd 19,1 % rahapelasi vahintaan kerran viikossa 12 viime
viime kuukauden, joka on hieman suurempaa verrattuna koko maahan (27,4 %) vuonna kuukauden, joka on hieman vahdisempaa verrattuna koko maahan (20,8 %) vuonna 2024. Miesten
2024. Miesten osuus 36,8 % ja naisten osuus 21,0 %, kun vastaavat luvut olivat koko osuus 23,6 % ja naisten osuus 15,7 %, kun vastaavat luvut olivat koko maassa 28,9 % miehilla ja 15,2 %
maassa 37,0 % miehilld ja 19,6 % naisilla. naisilla.
Keski-Pohjanmaalla muutos on ollut parempaan suuntaan vuoteen 2022 verrattuna, jolloin Keski-Pohjanmaalla muutos on ollut parempaan suuntaan vuoteen 2022 verrattuna, jolloin osuus oli
osuus oli 32,3 % ja koko maassa 28,1 %. 18,9 % ja koko maassa 32,3 %.
Tilastotietoja ei ole saatavilla kuin vuosilta 2022 ja 2024. Tilastotietoja ei ole saatavilla kuin vuosilta 2022 ja 2024.
Kuvio. Rahapelaaminen vahintadn kerran viikossa 12 viime kuukauden aikana (%), 65 vuotta Kuvio. Rahapelaaminen vahintéan kerran viikossa 12 viime kuukauden aikana (%), 75 vuotta
tayttaneet. tayttineet
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Huumetilanne soite

Keski-Pohjanmaan huumetilanne on kokonaisuutena edelleen maltillisempi kuin monilla suurilla kaupunkialueilla, mutta
kehityksessa on tunnistettavia huolenaiheita. Huumetilanne heijastelee paaosin valtakunnallisia trendeja: huumeiden kokeilu on
yleistynyt erityisesti nuorilla aikuisilla, ja huumeiden saatavuus on kasvanut myos pienemmilla paikkakunnilla.

Keski-Pohjanmaalla esiintyvat huumausaineet painottuvat kannabikseen, amfetamiiniin ja paihdekayttoon tarkoitettuihin
ladkkeisiin, ja harvemmin muihin huumausaineisiin kuten kokaiiniin ja ekstaasiin. Vaikka huumeiden kaytto on alueella
valtakunnallisesti vertaillen vahaista, huumausaineiden saatavuus ja kaytto edellyttavat jatkuvaa seurantaa, varhaista
puuttumista ja monialaista ehkaisevaa paihdetyota.

Huumeisiin liittyvat vakavat terveyshaitat, kuten huumekuolemat, ovat Keski-Pohjanmaalla harvinaisempia kuin
valtakunnallisesti, mutta riski on olemassa myds pienilla alueilla. Ongelmien kasaantuminen koskettaa erityisesti henkil6ita, joilla
on samanaikaisia mielenterveyden, tyottomyyden tai sosiaalisen osallisuuden haasteita.
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