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so/ te

Osallisuus ja aktiivinen kansalaisuus
luovat hyvinvointia, avoimuutta ja turvallisuutta.

Merkitykselliseksi elamansa kokeva ihminen tuntee vastuuta
myo0s toisista ihmisista ja ymparistostaan,
seka arvostaa omaa terveyttaan ja huolehtii siita.

(sitaatti lahteesta ”"Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030”)
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Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdiminen on toimintaa, jonka
tavoitteena on lisata vdeston hyvinvointia ja terveyttd, seka
kaventaa terveyseroja. Toimintakykya ja merkityksellista
elamaa ikaantyvalla vaestollda pitdd vylla mahdollisuus
osallistua  mahdollisimman  pitkdan  yhdenvertaisesti
yhteiskunnan toimintaan, hoitaa omia asioitaan, kehittda
itseddn, tavata ystdvida ja nauttia kulttuurista. Tama
edellyttdd sitd, ettd erilaiset palvelut kunnissa ja
hyvinvointialueilla on suunniteltu ja toteutettu niin, etta
lilkkkuminen, kohtaamiset ja toiminnan saavutettavuus ovat
mahdollisimman esteetoéntd ja turvallista. lakkdiden
palveluiden suunnittelun keskitssa ovat myds hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn heikkenemistd ennaltaehkaisevat palvelut.
(Laatusuositus)

Taman hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on yllapitaa ja
edistda Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen ikdihmisten
toimintakykya, hyvinvointia ja terveyttd, sekd tukea ja
vahvistaa ikdantyvan vaeston osallistumisen
mahdollisuuksia. Hyvinvointisuunnitelman perustana ovat
Valtakunnalliset tavoitteet sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamiselle 2024, Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030
sekd  Laatusuositus  aktiivisen ja  toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestdvien palvelujen turvaamiseksi 2024—
2027

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen ikdadntyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman yleinen ja jatkuva tavoite vuosille
2026-2029 on ikdantyneen vdestdn  hyvinvoinnin,
osallisuuden ja terveyden edistaminen sekd strategisiksi
painopistealueiksi vuosille 2026-2029 on valittu:

. Terveelliset elintavat

. Mielen hyvinvoinnin edistaminen

. Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen
. Turvallinen arkiymparisto

Ikdantyneiden  hyvinvointisuunnitelma on  Ehkdisevan
paihdetydn- seka Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
lisaksi osa Soiten hyvinvointialueen yleista
Hyvinvointikertomusta 2025 ja — suunnitelmaa 2026- 2029.
Hyvinvointikertomus sisaltda mm. tilannetietoa hyvinvoinnin
nykytilasta, toteutuneista toimenpiteistd sekda HYTE-
rakenteista.
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Hyvin voimme




Valtakunnalliset tavoitteet ja

iakkaiden laatusuositus

Valtakunnallisista tavoitteista sdadetdan sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain
(612/2021, jaljempana sote-jarjestamislaki) 22 §:ssa.
Sosiaali- ja terveydenhuollon valtakunnalliset tavoitteet
ovat strategisia tavoitteita ja koskevat koko Suomen
sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa.

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttda laajaa yhteistyota
kansallisten ja alueellisten toimijoiden kesken, mutta
myds alueellista yhteistyota muiden hyvinvointialueiden
seka alueen kuntien ja sidosryhmien kanssa.

Sosiaali-  ja terveydenhuollon  valtakunnallisten
tavoitteiden toteutumista seurataan ja arvioidaan
vuosittain. Jokaiselle tavoitteelle on maaritelty mittarit,
joiden avulla tavoitteen etenemista voidaan seurata.

Paaministeri Orpon hallitusohjelman mukaan hallitus
tavoittelee hyvinvointialueiden kustannusten kasvun
hillintdd ennen kaikkea rakenteellisilla  toimilla,
esimerkiksi palvelurakenteen ja tekemisen tapojen
kehittamisella.

Kiirehdittaviksi toimiksi, joihin on kiinnitettava erityista
huomiota, on nostettu muun muassa ikdantyneiden
kotona parjaaminen ja heikoimmassa asemassa olevien
tilanne. Omaishoitajien yhdenvertaisuutta ja jaksamista
tuetaan erilaisin toimin ja omaishoitajaksi ryhtymisen
mahdollisuuksia lisataan.
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lakkdiden hyvinvoinnin, terveyden, turvallisuuden ja
toimintakyvyn ennakoivalla ja ennaltaehkdisevalla
toiminnoilla ja palveluilla voidaan mahdollistaa hyvien,
aktiivisten elinvuosien maaraa. Hyvinvointialueiden tulee
panostaa ennaltaehkdisyyn yhteistyossa alueensa
kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa, mika
on huomioitava palvelurakenteita uudistettaessa.

Merkittavaa on tukea idkdstda henkil6d omaehtoiseen
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen. Erityisesti
toimintakyvyn tukemisessa korostuvat mielen- ja
kulttuurihyvinvointi, liikunta ja kuntoutus.

Laatusuositus

Sosiaali- ja terveysministerio, Hyvinvointialueyhtio Hyvil
Oy:n sekda Suomen Kuntaliitto julkaisevat yhdessa
iakkaiden ihmisten palvelujen suunnitteluun,
kehittamiseen sekd arviointiin tarkoitetun tyodvalineen,
laatusuosituksen.

Suositusta voivat hyodyntdda myos idkkaat itse seka
heiddn ldheisensa. Laatusuosituksen tarkoituksena on
tukea hyvinvointialueiden seka kuntien varautumista
vaeston ikaantymiseen. Laatusuosituksen tavoitteena on
aktiivinen ja toimintakykyinen ikddantyminen seka
laadukkaat ja kestdvat palvelut.
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Laatusuosituksen keskeiset sisallot
on kuvattu seuraavassa
kehakaaviossa:

Osallisuus likkaiden
vapaaehtois- palveluissa
toimitaan tyoskentelevien

kasvaa tyokyky paranee

lakkaat ovat
Palvelut

iminta-
tE k q ta toteutetaan
. / yls.l.é. kestavalla tavalla
pidempaan

Ikaystavallisyyt
ta asumiseen

P Teknologia lisaa .
hwvinvointi ja /
- yvinvointia . .. /
asuinymparis-
téihin /

|



Valtakunnalliset tavoitteet sosiaali- ja softe

terveydenhuollon jarjestamiselle

Yhdenvertaisuus Kustannusvaikuttavuus Yhteistyo

S
1. Selked palvelujarjestelms, 3. Toiminta on taloudellisesti kestavaa ja 5. Hyvinvointialueiden ja kuntien sek3
palveluverkko ja palveluohjaus lisdavat kustannusten kasvua hidastetaan muiden toimijoiden vélilld on toimivat
perustason palvelujen saatavuutta, suhteessa palveluntarpeen kasvuun yhteistyérakenteet, joissa painottuu
jatkuvuutta ja yhteensovittamista / ennaltaehkaisy
' \ J
4 4
2. SOte—henki|65t6n r”ttavyyden 4. Toiminnan oh'a ksessa ia 'Ohtamisessa 6. JO.HS.tava ja krIISInkeStava .
saatavuuden ja pysyvyyden ’ . [El Jal _ palvelujérjestelmé turvaa viestoén
- v painotetaan vaikuttavuusperustaisuutta terveytta, hyvinvointia ja riittavaa
varmistamiseen on luotu edellytykset .
toimeentuloa koko maassa
S / S/ S /
Tieto
Palvelujarjestelman seka perusterveyden- ja sosiaalihuollon palveluihin liittyva Kansallisesti ja yhteistydalueittain suunniteltu tiedonhallinta ja digitalisaatio
tutkimus- ja kehittamistoiminta vahvistuu tukevat tavoitteiden saavuttamista ja asukaslahtoista toiminnan uudistamista
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Hyvinvointialueen vastuu ikdantyneiden terveyden

ja hyvinvoinnin edistamisesta

Hyvinvointialueen tulee jarjestdda sille lailla  (laki
hyvinvointialueesta, 7 §), sdadetyt tehtdvat, joita ovat
sosiaali- ja terveydenhuollon sekd pelastustoimen
jarjestaminen. Hyvinvointialueella on myds ensisijainen
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omassa
toiminnassaan ja sen on strategisessa suunnittelussaan
asetettava tavoitteet ja madriteltdvda toimenpiteet
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle. Hyvinvointialueen
tulee huolehtia lakien ikadantyneen vdeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista 2
§, seka Vanhuspalvelulain 12 § mukaan ikdadantyneen
vdestonsa hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemisesta sekad idkkdiden
henkildiden tarvitsemien sosiaali- ja terveyspalvelujen
turvaamisesta hyvinvointialueella.

Hyvinvointialueen yhtend tehtdvdanda on seurata ja
raportoida asukkaiden elinoloista, hyvinvoinnista,
terveydesta ja niihin vaikuttavista tekijoista
aluevaltuustolle vuosittain, seka tehtdva ennakkoarviointia
padtosten  vaikutuksesta ihmisten  hyvinvointiin  ja
terveyteen liittyen, vaestoryhmittdin. Hyvinvointialueen
tulee nimetd hyvinvoinnin edistdmisestad vastaavat tahot,
seka hyvinvointialueen on tehtdva hyvinvointia edistavaa
yhteistyota kuntien, muiden julkisten toimijoiden, yritysten
ja yleishyddyllisten yhteisojen kanssa.

Hyvinvointialueen ja kuntien valillda tulee jarjestaa
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vahintaan kerran vuodessa hyte-neuvottelut,
jarjestamislaki 7 §. Hyte-neuvottelut eli hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen neuvottelut ovat hyvinvointialueen,
kuntien ja muiden hyte-toimijoiden valisia neuvotteluja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd alueella. Hyte-
neuvotteluita  kdydaan hyvinvoinnin ja  terveyden
edistamistd  koskevista  tavoitteista, toimenpiteists,
yhteistyOsta ja seurannasta. Hyvinvointialue toimii Hyte-
neuvotteluiden koolle kutsujana.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Aluehallituksen on asetettava ikdantyneen vaeston
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien turvaamiseksi
hyvinvointialueen vanhusneuvosto sekd huolehdittava
vaikuttamistoimielinten toimintaedellytyksista.
Vaikuttamistoimielimille  tulee  antaa  mahdollisuus
vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun,
valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla
on tai joilla vaikuttamistoimielin arvioi olevan merkitysta
ikddantyneen vdeston ja heiddn tarvitsemiensa palveluiden
kannalta. Vaikuttamistoimielimet tulee ottaa mukaan
osallistumisen ja kuulemisen kehittdmiseen
hyvinvointialueella.

Hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta

Tehtdvana on arvioida ja ennakoida hyvinvointialueen
palvelutarvetta seka edistaa hyvinvointialueen strategian ja
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sote-palvelustrategian valmistelua. Lisaksi tehtaviin kuuluu
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamissuunnitelman seka
yhteistoiminta-alueen yhteistydsopimuksen valmistelun
tukeminen. Hyvinvointia ja alueen tulevaisuutta koskeva
hyvinvointikertomus valmistellaan osana kokonaisuutta.
Tavoitteena on edistdda hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen  (HYTE) toteutumista yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa, seurata ja tukea uusien toimintamallien
kayttoonottoa seka kehittaa ja koordinoida
hyvinvointialueen tutkimus-, kehittdmis-, innovaatio- ja
osaamistoimintaa (TKIO-toiminta). Lisdksi arvioidaan ja
ennakoidaan henkiloston riittavyytta, edistetdan
rekrytointia ja turvataan henkiloston saatavuus seka
luodaan edellytyksia hyvan tyon tekemiselle.

HYTE- ty6ryhma

Soiten johtoryhma on nimennyt (9.2.2023)
hyvinvointialueen HYTE-ty6ryhman. Hyvinvointialueen
HYTE-tyoryhmad tehtdvdnd on edistad hyvinvointialueen
hyvinvoinnin  ja  terveyden edistamista  koskevien
strategiatavoitteiden  toteutumista, tuoda nakyvaksi
hyvinvointia ja terveyttd edistdvia toimintoja seka seurata
toimintojen edistymista. Tyoryhma vastaa
hyvinvointialueen palveluiden osalta alueellisen
hyvinvointisuunnitelman valmistelusta hyvinvointialueen
hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunnalle.

so/te



lkaantyneet Keski-Pohjanmaalla

Keski-Pohjanmaan maakunnassa asui vuoden 2024 lopulla
67 723 asukasta ja maakunnasta koostuu véakiluvultaan Suomen
pienin hyvinvointialue. Vakiluvun ennustetaan vahentyvan
seuraavan kahdeksan vuoden aikana noin 2800 hengella.
Hyvinvointialueen ikdrakenne muuttuu vanhemmaksi, 65- vuotta
tayttaneiden osuus vuonna 2024 oli 25 % (koko maa 23,6 %),
osuus on lisddntynyt ja vaestoennusteiden mukaan jatkaa
lisddntymistd niin ettd vuonna 2030 on 65- vuotta tdyttdneiden
osuus hyvinvointialueella 26,5 % (koko maa 24,8 %).
Vaestbennusteen mukaan hyvinvointialueella 75- vuotta
tayttdneiden osuus kasvaa muuta maata enemmaén vuoteen
2030 mennessa.

Hyvin iakkdiden ihmisten ma&ard kasvaa Suomessa nopeasti.
Suomessa oli 1970-luvulla vain n. 3000 90-vuotiasta, talla
hetkella heitd on jo noin 50 000 ja ennusteen mukaan vuonna
2070 yli 90-vuotiaita on jo 220 000. Vaestdon ikdrakenteen
muuttumiseen vaikuttaa myds syntyvyyden kaantyminen
laskuun.

Lahteend kaytetty Tilastokeskuksen vaestdennustetta vuosina
2021-2070.

so/ te

Vdestoennuste 2021: Tilanne 2024 Arvio 2030 Arvio 2045
henkil6a % henkiloa % Henkil6a %

Keski-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Hyvinvointialueen 67 723 66 832 64 944

asukasmdara yhteensa

65-74-vuotiaat 8402 12,4 7721 11,6 6 952 10,7

75-84-vuotiaat 6 357 9,3 7 358 11,0 6330 9,7

85-vuotiaat 2162 3,2 2631 3,9 4264 6,6

Yhteensa 65 vuotta 16 921 25,0 17 710 26,5 17 546 27,0

tdyttaneet

Yhteensa 75 vuotta 8519 12,6 9989 14,9 10 594 16,3

tdyttaneet
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Palvelurakenteen
peittavyystavoitteet Soitessa

Tavoitteet yli 75 vuotiaille:

. Kotona asuvia 94% - toteutunut vuonna 2024 92,8 % (koko maa 93,1 %)

. Omaishoito 6% - toteutunut vuonna 2024 6,2 % (koko maa 4,0 %)

. Saanndllisen kotihoidon asiakkaita 13,5% - toteutunut 2024 18,7 % (koko maa 13,1 %)

. Ymparivuorokautisen palveluasumisen asiakkaita 6% tai alle — toteutunut 2024 6,3 % (koko maa 6,4 %)
. Jaksohoidon asiakkaita, tavoite 1 %.

. PTH lyhytaikaishoidon asiakkaita, tavoite alle 1%.

Yhteisolliselle asumiselle ei viela ole tavoitteita asetettu.
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Ikddantyneiden elamda Keski-Pohjanmaalla 1/3

Yli 65-vuotiaat

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi  kokevien  osuus,
Keski-Pohjanmaa 44,3 %, koko maa
47,3 %.

Elamanlaatunsa keskimaarin
hyvaksi tuntevien osuus Keski-
Pohjanmaalla 54,8 %, koko maa 52,4
%.

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus Keski-
Pohjanmaa 7,4 %, koko maa 9,7 %.

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutettuja 65 vuotta tayttdneitd,
% vastaavan ikdisestd vadestosta.
Keski-Pohjanmaa 62,7 %, koko maa
60,6 %.

Apua riittdamattomasti  saavien
osuus vaestosta, 65 vuotta
tayttdneet Keski-Pohjanmaa 7,0 %,
koko maa 8,3 %.
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Fyysistd tai henkistd lahisuhdevékivaltaa
viimeisen 12 kuukauden aikana on 65-vuotta
tayttaneista kokenut Keski-Pohjanmaalla 3,6
% (koko maa 3,6 %). Naisten kokema
vakivalta on koko maan arvoa korkeampi
Keski-Pohjanmaalla.

Lahisuhdevidkivaltaa

kokeneet
7
6 5,8
5 4,6
4 3,6 3,6
3
2,3
2 15
1
0
Keski-Pohjanmaa Koko maa
Naiset ™ Miehet = Yhteensa
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Itsensa  melko usein tai jatkuvasti
yksindiseksi tuntevia 65-vuotta
tayttaneitda on Keski-Pohjanmaalla 10,8 %
(koko maa 9,7 %). Yksindisten osuus on
kasvanut vuodesta 2020 ja 2022.

Yksinaiseksi itsensa

tuntevia
14
12 11,7 —
10 8 - 02>
8
6
4
2
0
Keski-Pohjanmaa  Koko maa
Naiset = Miehet ' Yhteensa

Onnelliseksi  itsensd  tuntevien
osuus Keski-Pohjanmaa 56,5 %, koko
maa 53,3 %. Miehet ovat n. 5 %
paremmalla tuloksella onnellisempia
kuin naiset molemmissa tuloksissa.

Onnelliseksi itsensa
tuntevia
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Ikddantyneiden elamda Keski-Pohjanmaalla 2/3

Yli 65-vuotiaat

Pdivittdisen elamdnsa erittdin tai hyvin
turvalliseksi kokeneet Keski-Pohjanmaa
64,2 %, koko maa 59,5 %. Miehistd n. 5 %,
koki eldamansd turvallisemmaksi kuin
naiset.

Paivittdisen elamdnsa  turvattomaksi
kokeneiden osuus Keski-Pohjanmaa 4,4
%, (naiset 2,8 / miehet 6,3) koko maa 3,9
%. Keskipohjaanmaalla miehet kokevat
enemman turvattomuutta kuin naiset.
Fyysistd tai henkista ldhisuhdevikivaltaa
kokeneita Keski-Pohjanmaa naiset 5,8 % -
miehet 1,5 % ja koko maa naiset 4,6 % -
miehet 1,5 %.

Monilddkittyjen (korvatut ja ei-korvatut
reseptiladkkeet) 75 vuotta tdyttaneiden
osuus, % vastaavan ikaisestd vaestosta.
Keski-Pohjanmaa 25,9 % koko maa 21,0
%.

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >
30 kg/m2), 65 vuotta tayttaneet Keski-
Pohjanmaa 21,8 %, koko maa 22,2 %.
Keskipohjanmaan arvot parantuneet.
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /
10 000 vastaavan ikaista. Keski-
Pohjanmaa 423, koko maa 326,8.

Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot
600
494,2

500
423

400 366,2
339,1 36,8

300 277,3
200
100

0

Keski-Pohjanmaa  Koko maa

Naiset Miehet © Yhteensa
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Alkoholia lilkaa kayttavien osuus
(AUDIT-C), Keski-Pohjanmaa Naiset
17,4 %, Miehet 45,1 %. Koko maa
Naiset 20,2 % Miehet 51,6 %.

Alkoholia liikaa
kayttavien osuus
(AUDIT-C)
60
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50 45,1
40 35,3
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0
Keski-Pohjanmaa Koko maa
Naiset Miehet © Yhteensa

Paivittain tupakoivien osuus, 65
vuotta tayttdneet Keski-Pohjanmaa
naiset 9,0 %, miehet 5,6 %. Koko maa
naiset 55 %, miehet 7,8 %.
Kaskipohjanmaan tupakoivien
naisten osuus on kaksinkertaistunut
ja on huolestuttavan korkea.

Paivittain tupakoivia
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lkddntyneiden elamaa Keski-Pohjanmaalla 3/3 Ssolte

Yli 65-vuotiaat

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi
kokevia on Keski-Pohjanmaalla 44,3 % ja koko
maassa 47,3 %

Omaishoidon tuen hoidettavia yli 75- vuotiaita on
Keski-Pohjanmaalla 3,9 % ja koko maa 2,5 %. Yli 85-
vuotiaita on Keski-Pohjanmaalla 9 % ja koko maa
6,3 %.

Muistinsa huonoksi kokevien osuus yli 75-
vuotiaista on Keski-Pohjanmaalla 7,1 % ja koko
maassa 7,0 %.

Riittamattomasti nukkuvien osuus on Keski-
Pohjanmaalla 10,4 % ja koko maassa 11,3 %.

Keski-Pohjanmaalla 8,0 % ja koko maassa 9,8 % on
joutunut tinkimaan ruuasta, laakkeista tai
ladkarikdaynneista rahan puutteen vuoksi.

Keski-Pohjanmaalla 13,6 % ja koko maassa 17,9 %
on asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Terveysliikuntasuosituksen mukaisesti liilan vahan
liikkuvia 65-vuotta tayttaneista on Keski-
Pohjanmaalla 67 % ja koko maa 64,6 %.

11 15.4.2026

Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja
marjoja syovid on Keski-Pohjanmaalla 38,1 % ja
koko maassa 39,2 %.

Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia Keski-
Pohjanmaalla naisista 21,0 % ja miehista 36,8 %.
Koko maassa luvut ovat naisten kohdalla 19,6 % ja
miesten kohdalla 37,0 %.

Terveyspalveluja mielenterveysongelmien takia
kayttdneet yli 65-vuotiaita on Keski-Pohjanmaalla
2,8 % ja koko maassa 2,5 %.

Yli 65-vuotiaita, joilla on erittdin heikko
osallisuuden kokemus, on Keski-Pohjanmaalla 5,7
% ja koko maassa 8,2 %.

Hammaslaakaripalvelua riittamattomasti saaneita
yli 65-vuotiaita on Keski-Pohjanmaalla 16,9 % ja
koko maassa 19,2 %.

500 metrin matkan kdvelemisessa suuria
vaikeuksia koki Keski-Pohjanmaalla 15,5 % ja koko
maassa 18,0 %.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Hyvin voimme

Sosiaalipalveluita kayttaneista koki palvelun
sujuvaksi Keski-Pohjanmaalla 60,6 % ja koko
maassa 54,6 %.

Terveyspalveluja kdyttaneista koki palvelun
sujuvaksi Keski-Pohjanmaalla 57,0 % ja koko
maassa 54,6 %.

Esteita ja huolia sahkoéisten palvelujen kaytéssa on
kokenut Keski-Pohjanmaalla 89,7 % ja koko maassa
89,6 %.

Hoitajan vastaanottopalvelua riittamattomasti
saaneita yli 65-vuotiaita on Keski-Pohjanmaa 11,8
% ja koko maassa 16,6 %.



Hyvinvointialueen ikaantyneiden

ajatuksia heidan arjestaan

Vastaajina noin 70 Soiten paivatoimintojen asiakasta.
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Asioita, jotka ikaantyneiden

elamadssa on hyvin

Oma, |lammin koti

Lapset / omaiset auttavat arjessa
selviamisessa

Paivatoiminta

ltsendinen parjaaminen (asiat
vaihtelevat)

Toimintakykya on jaljella
Kohtalainen terveys

Kotiavut, Soite

Ateriapalvelu

Kuljetuspalvelu

Asioita, jotka ikaantyneiden
elamassa ei ole hyvin

Yksindisyys

ltsemaaraamisoikeuden
heikkeneminen.

Kodin ulkopuolelle liikkumisen vaikeus
Heikko rahatilanne

Omien voimavarojen heikkeneminen
Soite, yhteydenottokanavat

Kivut / terveyshuolet lisdantyneet
Ikaihmisten arvostus heikkoa

Asunto ei vastaa tarpeisiin
Henkilokunnan tihea vaihtuminen
kotihoidossa
Ystavapalvelumahdollisuutta ei
syrjakylilla.

15.4.2026 Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

so/ te

Asioita, jotka kaipaavat parannusta

Elakeldaisen maksut pienemmaksi.
Kuljetuspalvelua lisaa ja palvelun
saaminen helpommaksi.

Apua kotitoiden tekemiseen /
palveluseteli (lumityot,
nurmikonleikkuu, polttopuut yms.)
Laboratoriopalvelut kotiin (ei
pelkastaan kotisairaanhoidon
asiakkaalle)

Saavutettavat yhteystiedot Soiten
palveluihin jaettava jokaiseen kotiin.
Soiten nettisivut selkeammaksi.



Hyvinvointialueen esihenkil
ajatuksia ik

Vastaajina Soiten esihenkilot.
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Asioita, jotka ikaantyneiden
elamassa on hyvin

Alueellisia palveluita ja alueen
tuntemusta saatavilla

Tunnetaan yhteistyokumppanit melko
hyvin.

Palveluiden saatavuus ikaantyneiden
palvelussa.

Paivatoiminta, kotiin jarjestettavia
tukipalveluita.

15.4.2026

ddi

Asioita, jotka ikaantyneiden
elamassa ei ole hyvin

Palveluiden saatavuus vaikeutunut
Palveluita supistettu.

Paihde- ja mielenterveyshaasteisiin ei
ole riittavia palveluita ikaantyneen
arkeen ja palvelut on vaikeasti
saatavilla.

Yksinaisyytta on myos paljon.
Kyytipalveluiden ongelmat.
Yksinaisyytta kokevia liikaa.
Varhaiseen puuttumiseen on liian
vahan resursseja.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

oiden

so/ te

tyneiden arjesta

Asioita, jotka kaipaavat parannusta

- Sosiaalista kanssakaymista edistavaa
toimintaa.

- Omaisten tukeen panostaminen

- Tiiviimpi yhteistyo kolmannen sektorin
kanssa.

- Lisataan laheisten osallistamista
esimerkiksi ottaen kayttoon
|laheisneuvonpidon
systemaattisemmin; yhteistyo
ryhmien, yksikdiden ja jarjestjen
kanssa.

- Palveluista tiedottaminen esim.
omaishoitajat, yhteistyokumppanit.



lkaantyneiden palvelut Keski-
Pohjanmaalla

Kotona asumista tukevat palvelut

Ikdantyneiden palvelujen suunnittelua ja toteuttamista
ohjaa  asiakaslahtéinen  ajattelu.  Asiakaslahtoisyys
tarkoittaa sitd, ettd hoito ja palvelut ovat idkkaan
asiakkaan ja potilaan tarpeita vastaavia, helppokayttoisia,
lahella olevia ja kestavaa hoito- ja palvelusuhdetta tukevia
seka asiakasta osallistavia.

Hoidon toteuttamisen nakokulmasta tarkeitd periaatteita
ovat yksilodllisyys, jatkuvuus, turvallisuus, luottamus, hyva
kohtaaminen ja henkiloston ammattitaito.
Kokonaisvaltaisen hoidon ja huolenpidon onnistumisen
edellytyksena on myos idkkadn asiakkaan omaisten ja
ldheisten huomioiminen.

Ikdihmisten  palvelut, tukipalvelut, kotihoito ja
omaishoidontuki, turvaavat ikdihmisen hyvinvointia hdnen
omassa kodissaan sekd edesauttavat ikdihmisen kotona
selviytymista.

. Ikdantyneiden asiakasohjaus

. Talousneuvola

. Sosiaality0 ja —ohjaus

. Palvelutarpeen arviointi

. Hyvinvointitapaamiset 80- vuotta tayttaville
. Turvapuhelin

14 15.4.2026

Apuvilinelainaamo
Hoitotarvikejakelu
Kotiateriapalvelu

Kuntouttava paivatoiminta
Omaishoito

Perhehoito

Liikkumista tukevat palvelut
DigiSoite — sdhkdinen asiointi
Kotihoito

Yopartio

Tehostettu kotikuntoutuminen
Kuntouttava jaksohoito
Yhteisollinen asuminen
Ymparivuorokautinen palveluasuminen
Vammaisten palvelut

Ikdihmisten palvelut Soiten verkkosivuilla

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Terveyspalvelut ja sairaanhoito

Hyvinvointialueen terveyskeskuksissa ja -asemilla on
saatavissa vaihtelevasti terveyskeskuslaakarin,
hammasldakarin, sairaanhoitajien, asiantuntijahoitajien
sekd terapeuttien, sosiaalityontekijoiden ja muiden
ammattilaisten vastaanottopalveluita ajanvarauksella.
Sahkoiset palvelut ovat lisddntyneet ja asioita pyritdan
hoitamaan mahdollisimman pitkdlle puhelimitse ja
sahkoisia kanavia hyddyntden ilman ajanvarausta ja
kdyntia terveyskeskuksessa.

Perusterveydenhuollossa voidaan idkkaélle ja paljon tukea
tarvitsevalle asiakkaalle tarvittaessa jarjestdd oma
vastuutyontekija (hoitaja/laakari tai tyopari) tueksi esim.
pitkaaikaissairauksien hoitoon ja laatia asiakkaan kanssa
yhdessa hoitosuunnitelma hédnen tarpeidensa pohjalta.

. Senioreiden terveyspisteet

. Geriatrinen osaamiskeskus

. Palliatiivinen poliklinikka

. Kotisairaala

. Yleisladketieteen osasto YO Kokkola

. Yleisladketieteen osasto Y1 Kokkola

. Ikdihmisten palvelut Soiten verkkosivuilla

so/te


https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/

lkaantyneiden
hyvinvointisuunnitelman strategiset

painopisteet
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Terveelliset elamantavat

Perusta fyysiselle ja psyykkiselle
toimintakyvylle.

Keinot: Sdannollinen liikunta (kavely,
jumppa), monipuolinen ravitsemus
(kasvikset, proteiini), riittava lepo.

Mielen hyvinvointi

Tavoitteena on yllapitaa muistia,
ajattelukykya ja mielialaa.

Keinot: Kognitiivinen aktivointi (lukeminen,

oppiminen, pelit), riittava uni ja
stressinhallinta.

Osallisuus ja yhteisollisyys

Ehkaisee yksinaisyytta ja lisaa elaman
merkityksellisyytta.
Keinot: Osallistuminen harrastuksiin,

yhteisétoimintaan ja sosiaalisten suhteiden
yllapito.

Turvallinen arkiymparisto
Vahentaa tapaturmia ja lisaa itsenaisyytta.

Keinot: Esteettomat tilat, kaatumisriskin
vahentaminen, apuvalineiden saatavuus,
lahisuhdevakivaltaan puuttuminen ja
digitaalinen turvallisuus.

15.4.2026 Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite




Terveelliset elintavat - ikdantyneet

Vaikuttavuusmittareina kdytetty seuraavia: lihavuus. liikunta, ravitsemus, uni, paihteet (alkoholi, tupakka) ja peliriippuvuus. Kaikki Keski-Pohjanmaan

hyvinvointisuunnitelman seurantaindikaattorit |6ytyvat seuraavasta linkista: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa Microsoft Power Bl —sivulla.

Paatavoitteet ikadntyneille:
* Terveystaidot paranevat

» Padivittainen arkiliikunta, liikuntaharrastukset ja terveelliset ruokavalinnat lisadntyvat
e Pdihdehaitat ja riippuvuushaasteet vahenevat

Vilitavoite

Arkiliikunta, liilkuntaharrastukset, etenkin
lihasvoimaharjoittelu lisddntyvat seka
elamanlaatu paranee

Terveellinen ravitsemus ja riittdva/ ravitseva
ravinnon saanti, sdannoéllinen ulkoilu, riittava
lepo, hyva hygienia, ajantasainen laakitys ja
kelvolliset asumisolosuhteet

Paihteiden kaytto ja riippuvuushaitat
(alkoholi, nikotiini, huumeet,
rahapelaaminen) vahenevat

16 15.4.2026

Toimenpide

Edistetdan liikunta- ja elintapavalmennuksen prosessia
(puheeksiotto, ohjaus ja seuranta)

Koulutukset ja osaamisen lisdédminen ammattilaisille
Matalan kynnyksen ryhméatoiminta

Kysytaan ikaantyneilta asiakkailta ruokailuista, ulkoilusta,
levosta, asumisesta, hygieniasta ja huolehtiiko
ladkityksen ajantasaisuudesta

Havainnoidaan asiakkaan tilannetta kotikaynneilla.
Kartoitetaan terveellisten elintapojen noudattamisen
esteitd, esim. talousasiat ja etsitaan niihin ratkaisuja
Arvioidaan asumisessa terveystarkastuksen tarvetta

Edistetdaan puheeksi ottoa , ohjausta ja seurantaa
Kiinnitetdaan huomiota mahdolliseen paihteiden ja
ladkkeiden yhteiskayttoon.

Tuen ja palveluiden saavutettavuuden parantaminen
Koulutukset ja osaamisen lisdadminen ammattilaisille
Ajantasainen, tietoon perustuva ja kohderyhmalle
suunnattu viestinta

Kehitetdan ja osallistutaan verkostoyhteistyohon
Kehitetaan sisdista tiedolla johtamista ja raportointia

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Padtoimenpide ikdantyneille:
Lisatdan puheeksiottoa, tukea ja ohjausta ikddntyneiden elintapoihin, kuten arkiliikuntaan,
lihasvoimaharjoitteluun, monipuoliseen ravitsemukseen, riittavaian lepoon seka paihde- ja

riippuvuushaasteisiin.

Vastuutaho/yhteistyo

Ikdkeskus, vastaanottopalvelut, kuntoutus, TKIO ja osallisuus.
Yhteistyotahot: Kunnat, jarjestot, Kepli

Koulutuspalvelut, ikdkeskus, TKIO ja osallisuus. Yhteistyotahot:
kunnat, jarjestot, Kepli

Ikakeskus, ikdantyneiden palvelut. Yhteistyotahot: kunnat, jarjestot

lkaantyneiden palvelut, Ikdkeskus, Vastaanottopalvelut, suun
terveydenhuolto

lkaantyneiden palvelut, Ikdkeskus Yhteistyotahot: kunnat, jarjestot
lkaantyneiden palvelut, Ikdkeskus, Yhteistyotahot: kunnat, Sote-
keskus.

lkaantyneiden palvelut, Ikdkeskus. Yhteisty6tahot: kunnat, jarjestot

lkaantyneiden palvelut, vastaanottopalvelut, suun terveydenhuolto,
TKIO ja osallisuus. Yhteistyotahot: Kunnat, EHYT ry

Sote-keskus, ikdkeskus, vastaanottopalvelut

lkaantyneiden palvelut, paihde- ja riippuvuuspalvelut, TKIO ja
osallisuus.

Koulutuspalvelut, ikddntyneiden palvelut, TKIO ja osallisuus.
Yhteistyotahot: Kunnat, EHYT ry

lkaantyneiden palvelu, viestinta ja markkinointi, TKIO ja osallisuus.
Yhteistyotahot: kunnat, jarjestot

lkaantyneiden palvelut, TKIO ja osallisuus. Yhteisty6tahot: mm.
MiePaVaki verkostotyoryhma

Tilastotiimi ja TKIO ja osallisuus, ikdantyneiden palvelut

so/te

Toimenpidemittari

Liikuntaneuvontaan tai
elintapavalmennukseen ohjaukset ja
vaikuttavuus, elintapavalmennuksen
digihoitopolulle ohjatut, hyte-
palvelutarjotinkdynnit

Koulutusten maara/osallistujat
Osallistuja maarat ryhmissa

Palvelun tarve vdahenee, vajaaravitsemuksen
riski

Kaatumisten / tapaturmien maara vahenee
Tyytyvaisyys omaan eldamaan kasvaa, THL
mittarit

Kotona parjaaminen helpottuu

Alkoholin riskikayttajille tehdyt mini-
interventiot, kirjaaminen AUDIT tai AUDIT-C +
toimenpidekoodein (HYTE-kerroin), hyte-
palvelutarjotinkaynnit

Kehitetadn mittareita

Hoitoon paasy, matalan kynnyksen
tukipalvelut

Koulutusten maara/osallistujat
Viestinnan maara/kampanjat/tapahtumat
Yhteishankkeet, yhteistyoryhmat

Tiedolla johtamisen toimenpiteet


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b

Mielen hyvinvointi - ikdantyneet

Vaikuttavuusmittareina kdytetty seuraavia: mielenterveysongelmat, positiivinen mielenterveys ja psyykkinen kuormitus. Kaikki Keski-Pohjanmaan

hyvinvointisuunnitelman seurantaindikaattorit |6ytyvat seuraavasta linkista: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa Microsoft Power Bl —sivulla.

Paatavoitteet ikadntyneille:
* Mielen hyvinvointi lisadantyy
* Mielenterveystaidot lisdantyvat

Vilitavoite

Asiakkaat saavat lahiverkostostaan
tukea ja apua seka heidan sosiaalinen
toiminta lisaantyy

Yksinaisyyden kokemus vahenee

Terveelliset elintavat edistavat, mielen
hyvinvointia.

17 15.4.2026

Toimenpide

Kannustetaan asiakkaita harrastuksiin, ryhmiin ja
hyvinvointia tukeviin toimintoihin; vahvistetaan
vahvuuksia.

Hyoédynnetaan asiakastyossa tyovalineena
esimerkiksi Ecomapia.

Tarjotaan tarvittaessa mahdollisuutta
Iaheisneuvonpitoon.

Paivatoimintoihin ym matalankynnyksen
ryhmatoimintoihin kannustaminen.
Hyvinvointilahete.

Selvitetaan ikaantyneilta asiakkailta ruokailu,
ulkoilu, lepo, asumisolot, hygienia ja ladkityksen
ajantasaisuus

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Padtoimenpide ikdantyneille:

so/te

* Vahvistetaan psyykkista hyvinvointia varhaisella tuella, ennaltaehkaisevilld toimilla ja helposti

saavutettavilla mielenterveyspalveluilla

Vastuutaho/yhteistyo

* lkdkeskus, ikdadantyneiden palvelut
e |kakeskus, ikdantyneiden palvelut
* lkdkeskus, ikdadantyneiden palvelut

* |kdantyneiden palvelut, ikdkeskus, TKIO ja osallisuus.
Yhteistydtahot: kunnat, seurakunnat, jarjestot

* lkdantyneiden palvelut, Ikakeskus, vastaanottopalvelut,
Sote-keskus. Yhteistyotahot: kunnat, seurakunnat,
jarjestot

Toimenpidemittari

HYTE-toimintaan ohjaus, HYTE-
palvelutarjotin kaytto, sote-
palveluiden tarve pienenee
Tyovalineiden kaytto
Toiminnan seuranta

Ryhmatoiminta ja ohjaus HYTE-
palveluihin

Hyvinvointilahetteet ja vaikuttavuus
(sote-kaynnit ja positiivinen
mielenterveys)

Sote palveluiden tarve viahenee
Tyytyvaisyys omaan elamaan kasvaa,
THL mittarit.

Kotona parjaaminen helpottuu.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b

Osallisuus ja yhteisollisyys - ikddantyneet so/te

Vaikuttavuusmittareina kdytetty seuraavia: osallisuuden kokemus ja yksinaisyys. Kaikki Keski-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman
seurantaindikaattorit |6ytyvat seuraavasta linkista: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa Microsoft Power Bl —sivulla.

Paatavoitteet ikadntyneille: Padtoimenpide ikdantyneille
* Osallisuus on vahvistunut * Luodaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa sekd vahennetaan yksinaisyytta ja
* Yksindisyys on vahentynyt vahvistetaan yhteiséllisyytta

* Yhteisollisyys on lisdantynyt

Vilitavoite Toimenpide Vastuutaho/yhteistyo Toimenpidemittari

Yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksen * Erilaisten ryhmien toiminnasta tiedottaminen ja ryhmiin * |kdaantyneiden palvelut, TKIO ja osallisuus. Yhteistydtahot: kunnat, * Ryhmatoiminta ja ohjaus HYTE-palveluihin
lisadntyminen ohjaaminen. seurakunnat, jarjestot

Asiakkaiden ldheisverkoston kartoittaminen ja * Kehitetaan ja osallistutaan verkostoyhteistyohon. * lkdantyneiden palvelut, TKIO ja osallisuus. Yhteistyotahot: kunnat, e Yksindisyyden, onnellisuuden, osallisuuden ja
yhteistyohon kutsuminen sopivalla tavalla. Hyodynnetaan asiakastyossa tyovalineena esimerkiksi seurakunnat, jarjestot elamanlaadun mittarit (THL)

Ecomapia tai laheisneuvonpitoa

Yksindisyyden kokemus vdahenee e Paivatoimintoihin ym matalankynnyksen * lkdantyneiden palvelut, ikdkeskus, TKIO ja osallisuus. * Ryhmatoiminta ja ohjaus HYTE-palveluihin,
ryhmatoimintoihin kannustaminen. Hyvinvointildhete. Yhteistyotahot: kunnat, seurakunnat, jarjestot hyvinvointildhetteet ja vaikuttavuus (sote-
kaynnit ja positiivinen mielenterveys)

Osallisuuden ja vaikuttamisen kokemus e Toteutetaan osallisuussuunnitelmassa olevia * Koko hyvinvointialue, TKIO ja osallisuus e Osallisuussuunnitelman mittarit (NPS-luku,
vahvistuu kun asukkaat voivat vaikuttaa toimenpiteita vaikuttamistoimielimet,

hyvinvointialueen toimintaan kokemusasiantuntijoiden toiminta)
Asukkaiden osallisuus, hyvinvointi ja terveys * Hyvinvointialue jakaa vuosittain hyvinvointialueen * Hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta, TKIO ja osallisuus. e Jarjestéavustuksien maara (rahamaara ja
paranee jarjestétoiminnan avulla jarjestoavustukset Yhteistyotaho: jarjestot kappalemaara)

Omaista ja laheistaan hoitavien terveys ja * Rakennetaan tukimalli omaishoitajien jaksamisen tueksi * TKIO- ja osallisuus/ Ainutlaatuisesti arjessa — hanke. Yhteistyo: * Alueellinen omaishoitoperheiden tukimalli
hyvinvointi paranee ja tuki lisdantyy Kunnat, jarjestot, seurakunnat suunnitteilla/pilotissa/kdytt66notettu,
omaishoitotilanteen muuttuessa asiakastyytyvaisyys
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Turvallinen arkiymparisto - ikdantyneet

Vaikuttavuusmittareina kdytetty seuraavia: turvallisuuden kokemus, lonkkamurtumat, fyysinen tai henkinen vakivalta ja vammat ja myrkytykset. Kaikki Keski-

Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman seurantaindikaattorit [6ytyvat seuraavasta linkista: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa Microsoft Power Bl —sivulla.

Paatavoitteet ikadntyneille:

* Arkiymparist6 koetaan fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseksi

Vilitavoite

Ikddntyneiden tapaturmat vdhenee,
digiturvallisuus vahvistuu.

Kaatumisen ja tapaturmien ehkaisy.

Palovaaran ehkaisy.

Monilaakityksen vahentaminen.

Arjen turvallisuus paranee
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Toimenpide

Kodin turvallisuuteen kiinnitetdan huomiota kaikissa
palveluissa, Tarkista koti turvalliseksi lomakkeen
aktiivinen markkinointi, liukkauden torjunta (hiekotus,
nastakengat)

Ikadntyneiden digitaitojen vahvistaminen->
digiohjauksesta tiedottaminen.

Kannustetaan ja huolehditaan asiakkaan turvallisesta ja
esteettomasta koti ja elin ymparistosta. (Esim. Valaistus,
apuvilineet)

Tarkista koti turvalliseksi- esitteen pohjalta arvio kodin
turvallisuudesta seka mahd. palokuormasta. Tarvittaessa
ilmoitus paloviranomaisille.

Kannustetaan asiakkaita ladkelistan ajantasaisuuden
tarkistamiseen.

Hyvinvointialueen toimialuerajat ylittavaa yhteistyota
lisataan turvallisuuden parantamisessa seka
varautumisessa

Hyodynnetaan digitaalisia palveluja pelastustoimen
palveluissa

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Padtoimenpide ikdantyneille:
Lisatdan puheeksiottoa, tukea ja ohjausta lahisuhdevdkivallan varhaiseen tunnistamiseen

Edistetdan turvallisuutta ja varautumista

Vastuutaho/yhteistyo

Ikdkeskus, ikdantyneiden palvelut Yhteistyotahot: kunnat, jarjestét,

seurakunnat

Ikdkeskus, ikdantyneiden palvelut Yhteistyotahot: kunnat, jarjestét,

seurakunnat

Ikdkeskus, ikdantyneiden palvelut

Ikakeskus, ikaantyneiden palvelut

Ikddntyneiden palvelut, vastaanottopalvelut, sote-keskus

Pelastustoimi, koko hyvinvointialue
Pelastustoimi

so/te

Toimenpidemittari

¢ Kaatumiset, lonkkamurtumat
* Toimenpiteet digitaitojen vahvistamiseksi,
digimentoritoiminnan maara

e Tapaturmien ja kaatumisten vdheneminen.
Paivystyskdyntien vdheneminen.

e Kotitapaturmien vaheneminen

e Monilddkittyjen maaran vaheneminen,
paivystyskdyntien vaheneminen

e Toimenpiteet yhteistyon lisdaamiseksi
e Digitaalisten palveluiden hyédyntaminen
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lkaantyneiden palvelutarpeet

tulevaisuudessa

Palvelutarpeen ja kustannusten kasvaminen

Asiakasmaéaarien nousu:

Vaikka ikdantyneiden toimintakyky on parantunut
huomattavasti aiempiin sukupolviin verrattuna, kasvaa 75-
vuotta tdyttdneiden maara erittdin nopeasti. 75- vuotta
tdyttdneiden maaran ennustetaan kasvavan Suomessa jopa
57 % vuoteen 2040 mennessd (+ 328 000 henkiloa).
Erityisesti vanhimpien, eniten palveluita tarvitsevien (yli 84-
vuotiaiden) maara lisdantyy rajusti.

Hoivan vaativuus kasvaa:

Hoidon painopiste on siirtynyt laitoksista kotiin ja asiakkaat
tarvitsevat  entistd  vaativampaa hoitoa, erityisesti
muistisairaudet lisddvat hoivatarvetta. Tama lisda seka
tydmaaraa ettd kuormitusta sote-henkilostolle.

Kustannusten kasvu:

Palvelutarpeen kasvu lisdd sosiaali- ja terveydenhuollon
kokonaiskustannuksia merkittavasti. Kustannukset voivat
nousta jopa miljardeilla euroilla vuoteen 2040 mennessa.

Palvelurakenteen muutokset

Kotihoito ja kotiin annettavat palvelut korostuvat:

Tavoitteena on tukea ikdantyneiden kotona parjaamista ja
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asumista. Tama tarkoittaa, ettd matalan kynnyksen
tukipalveluiden (ateria-, siivous-, asiointipalvelut) ja
kuntoutuksen tarve kasvaa, jotta saanndllisen kotihoidon tai
ymparivuorokautisen hoidon tarvetta voidaan myodhaistaa.

Esteettdman asumisen tarve:

Ikddntyneille soveltuvien ja esteettdomien asuntojen tarve
kasvaa  merkittdvasti. Tama  haastaa  kuntia ja
hyvinvointialueita asuntojen ja asuinymparistdjen
kehittamisessa.

Teknologia ja digitalisaatio:

Ikateknologisten ja digitaalisten ratkaisujen (esim. etdhoito,
tekniset apuvalineet, digitaalinen palveluohjaus) rooli hoivan
tukena kasvaa.

Alueellinen eriytyminen ja henkilostohaasteet
Alueelliset erot:

Vaestorakenteen muutokset vaihtelevat eri puolilla maata.
Vaesto keskittyy kasvukeskuksiin, joissa palvelutarve kasvaa
voimakkaasti  kaikissa  ikdryhmissda. Samaan aikaan
pienemmilld, vaest6dan menettavilla alueilla ikdarakenne
muuttuu erittdin vanhuspainotteiseksi, mikd aiheuttaa
suuria haasteita palveluiden tuottamiselle.
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Henkildstépula:

Vaeston ikaantyessa palvelutarpeen kasvu edellyttda
kymmenia tuhansia uusia sote-alan tyontekijoitd tulevina
vuosina. Henkildston riittavyys ja jaksaminen ovat keskeisia
haasteita seka hoitajamitoituksen nostaminen
ymparivuorokautisessa hoidossa lisda henkiloston tarvetta.

Omaishoitajien tuki:

Omaishoitajien merkitys korostuu asiakkaan kotona
asumisen tukijana. Omaishoitajat tarvitsevat
tulevaisuudessa enemman tukea ja tarpeenmukaisia
palveluita jaksamisensa tueksi.

Yhteenveto

Palveluiden ja hoidon tarve kasvaa huomattavasti vaeston
ikdantymisen vuoksi. Tahan kasvuun pyritaan
hyvinvointialueella vastaamaan:

. Ennaltaehkaisyllda ja toimintakyvyn vyllapidolla
(kuntoutus, hyvinvointia edistdvat palvelut).

. Kotiin annettaviin palveluihin  panostamalla
(kotihoito, tukipalvelut) ja esteettdman asumisen
mahdollistamisella.

. Teknologian hyodyntamisella.



Kiitos!

Seija Haggdahl
Kehittajakoordinaattori, Soite
p. 040 — 804 3638
seija.haggdahl@soite.fi
Soiten verkkosivut soite.fi
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