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Inledning 1/3

Framjande av valfard och halsa ar verksamhet som syftar till att oka
befolkningens valfard och halsa samt minska halsoskillnaderna. Ett
sektorsovergripande och framgangsrikt valfardsframjande arbete forutsatter
fungerande strukturer, kompetens, tillrackliga tjanster och resurser for
arbetet med att framja valfard. Arbetet med att framja ar en gemensam
uppgift for flera olika aktorer.

| valfardsomradet ska en gang per fullmaktigeperiod utarbetas en regional
valfardsberattelse och valfardsplan for valfardsomradesfullmaktige och det
ska arligen rapporteras om invanarnas valfard och halsa, de faktorer som
paverkar dessa och de atgarder som vidtagits (lagen om ordnande av social-
och hélsovard, 7 §). Den regionala valfardsberattelsen och valfardsplanen ar
strategiska dokument for omradet som faststaller tyngdpunkterna for det
regionala arbetet med att framja valfard och halsa samt verkstallandet av
dessa.

Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade Soite har godkidnt dokumentet
Mellersta Osterbottens regionala vilfardsberattelse 2022 och vélfardsplan
2023-2025. Arsrapporterna relaterade till vélfardsplanen for &ren 2023 och
2024 har godkants i Soite. Detta dokument innehaller valfardsplanens
arsrapport for 2025.

Vilfardsberattelsen 2025 innehaller det minimiinformationsinnehall som
THL rekommenderar for omradenas valfardsberattelser samt
kompletterande information om laget i omradet. Jamforelse gors
huvudsakligen med genomsnittet i landet och med andra valfardsomraden.
Dessutom granskas till exempel forandringstrenden i valfarden jamfort med
tidigare ar. Minimiinformationsinnehallet finns i verktyget "HYTE-mittaristo
Keski-Pohjanmaa” (”Matare for framjande av halsa och valfard - Mellersta
Osterbotten”, pa finska).
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Inledning 2/3

| principbeslutet Framjande av valfard, halsa och sakerhet 2030 (Statsradet)
ges riktlinjer om de atgarder med vilka ojamlikheten i fraga om finlandarnas
valfard och hédlsa kan minskas fore ar 2030. Det har beretts en
genomforandeplan for att uppna malen i principbeslutet

Atgarderna i genomférandeplanen har beskrivits i enlighet med de fyra
fokusomradena i principbeslutet:

1) Mojlighet for alla att delta

2) Bra vardagsmiljoer

3) Verksamhet och tjanster som stoder valfards och halsa
4) Genomslag via beslutsfattande

Genomforandet styrs och foljs upp av folkhdlsodelegationen som bestar av
sakkunniga fran ministerier och olika forvaltningsomraden. Delegationen gor
arligen en sammanfattning av hur atgarderna har fortskridit, och
genomforandeplanen uppdateras utifran detta.

Lank till gzenomforandeplanen "Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030” (“Framjande av valfard, hdlsa och sakerhet 2030”, pa
finska) pa Statsradets webbplats.

4 Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/53bffbb5-1ac2-45ee-9cda-b156945f9dcb
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/53bffbb5-1ac2-45ee-9cda-b156945f9dcb
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/53bffbb5-1ac2-45ee-9cda-b156945f9dcb

Inledning 3/3

Mellersta Osterbottens valfirdsomrade har en struktur fér ledning och
utveckling av framjandet av halsa och valfard (HYTE, framjande av halsa och
valfard). Valfardsomradesfullmaktige och valfardsomradesstyrelsen skoter
den strategiska ledningen av HYTE. Mellersta Osterbottens valfirdsomrade
Soites valfards- och framtidsnamnd har till uppgift att bereda en
valfardsberattelse om valfard och omradets framtid och att framja
genomforandet av valfards- och hadlsoframjande arbete i samarbete med
olika aktorer. Paverkansorganen, nationalspraksnamnden och
regiondelegationen ger instruktioner for HYTE-arbetet.

Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade Soites enhet FUIK och delaktighet
(FUIK = forskning, utveckling, innovation och férutseende av
kompetensbehov) har ansvaret for koordineringen av framjandet av valfard
och halsa i valfardsomradet. Valfardsomradets HYTE-arbetsgrupp har till
uppgift att bereda valfardsplanen i fraga om servicen, att framja uppnaendet
av de strategiska malen som galler framjande av valfard och halsa i
valfardsomradet och félja upp hur de valfards- och halsoframjande
funktionerna fortskrider.
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Soites HYTE-struktur  S°'te

Vilfardsomradesfullmaktige och valfardsomradesstyrelsen
Strategisk ledning av HYTE

Paverkansorganen och Valfards- och framtidnamnden
nationalspraksnimnden Valfardsberattelse och valfardsplan
Regiondelegationen HYTE-atgarder
Instruktioner fér HYTE-arbetet Organisationsunderstod
s = FUIK och delaktighet
Valfarqsomrad?t§ I.-IYTE-arb?ts.grupp HYTE-teamet
Rlafering, upp.foIJm'ng o frarmande 9% Valfardsberattelse och valfardsplan
HYTE-arbetet i serviceproduktionen HYTE-férhandlingar

Att fora ner HYTE-metoder pa konkret niva
Organisations- och kommunsamarbete
Koordinering av HYTE-arbetsgrupper

Serviceproduktionen
Produktion av férebyggande service
Samarbete med HYTE-teamet



Lagesinformation om
valfarden och halsan hos
invanarna i Mellersta
Osterbotten

Avsnittet om lagesinformation innehaller minimiinformationsinnehall som
THL rekommenderar for omradenas valfardsberattelser samt
kompletterande information om laget i omradet. Jamforelse gors
huvudsakligen med genomsnittet i landet och med andra valfardsomraden.
Dessutom granskas till exempel férandringstrenden i valfarden jamfort med
tidigare ar. Minimiinformationsinnehallet finns i verktyget "HYTE-mittaristo
Keski-Pohjanmaa” (”"Matare for framjande av halsa och valfard - Mellersta
Osterbotten”, pa finska) (ldnk till HYTE- mittaristo Keski-Pohjanmaa).

Den regionala valfardsplanen inbegriper den lagstadgade valfardsplanen
for barn och unga, valfardsplanen for dldre och planen for forebyggande
rusmedelsarbete. Dessa innehaller preciserad information om valfard och
hélsa relaterad till dldersgrupperna och temana i fraga.
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Levnadsforhallandena - befolkningen sojte

| Mellersta Osterbottens landskap bodde i slutet av 2024 67 723 personer och det &r
det till folkmangden minsta valfirdsomradet. Folkmangden i Mellersta Osterbotten har
minskat med 1 109 personer aren 2014-2024. Befolkningsprognosen for Mellersta
Osterbotten &r 2040 (berdknat 2024) dr 65 343 personer. Prognosen ir att folkmangden 60 54 56
i omradet minskar med 2 380 under perioden 2024-2040.

Befolkningen i Mellersta Osterbotten 2024 och prognos
2040 (avrundad %-andel)

Enligt befolkningsprognosen blir &ldersstrukturen i Mellersta Osterbotten &ldre. Enligt >0

befolkningsprognosen ar andelen under 18-ariga personer 17,6 % ar 2040 i Mellersta 40

Osterbotten, medan den &r 2024 var 21,6 % (i hela landet 18,0 %). Enligt prognosen

okar andelen personer i arbetsfér alder (18-64-aringar) fran 53,5 % (i hela landet 58,4 30 25 27

%) till 55,6 % och andelen personer som fyllt 65 ar fran 25,0 % till 26,9 % (i hela landet 22 18

23,6 %). 20

| Mellersta Osterbotten bodde i slutet av &r 2024 6 938 barnfamiljer. Av dessa var 1 280 10

barnfamiljer med en vardnadshavare. Storsta delen av barnfamiljerna med en

vardnadshavare bestod av mamma och barn. Antalet barnfamiljer har minskat i 0

Mellersta Osterbotten under perioden 2014-2024 frdn 7 473 till 6 938.1 2024 2040
0-17 ar 18-64 ar 65 +

Andelen utlindska medborgare av befolkningen i Mellersta Osterbotten &r klart mindre
an i hela landet i genomsnitt. | slutet av ar 2024 var andelen utldndska medborgare 3,6
%, medan den var 7,3 % i hela landet i genomsnitt. 1 Ar 2024 bodde det 816 0-19-
aringar med utldndskt ursprung i Mellersta Osterbotten och 2 556 éver 20-aringar med
utlandskt ursprung.
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Levnadsforhallanden — utbildning och

sysselsattning

| Mellersta Osterbotten bor i relation till invdnarantalet fler personer som inte
har en examen efter grundskolan, fler personer som avlagt examen pa andra
stadiet och farre personer som avlagt examen pa hogskoleniva an i hela Finland i
genomsnitt. Andelen personer som fyllt 15 ar och som saknar examen efter
grundskolan var &r 2024 26,3 % i Mellersta Osterbotten, medan andelen var 24,9
% i hela landet i genomsnitt. Andelen personer som avlagt examen pa andra
stadiet var ar 2024 44,6 % i Mellersta Osterbotten, medan andelen var 39,8 % i
hela landet. Andelen personer som avlagt examen pa hogskoleniva var 27,7 %,
medan andelen var ar 2024 34,1 % i hela landet.2

Andelen arbetslésa av arbetskraften dr ndgot lagre i Mellersta Osterbotten &n i
landet som helhet. Andelen arbetslosa av arbetskraften var 8,5 % ar 2024 i
Mellersta Osterbotten, medan andelen var 10,8 % i hela landet. Andelen svart
sysselsatta (av 15-64-aringar) var ar 2024 3,7 %, medan andelen var 4,5 % i hela
landet.3 Andelen utlandska arbetslosa arbetssokande av den utldndska
arbetskraften var ar 2023 16,8 %, medan andelen var 20,4 % i hela landet.

Arbetsoférmaga/invaliditet ar vanligare i Mellersta Osterbotten &n i hela landet i
genomsnitt. Invaliditetsindexet (inbegriper personer som far invaliditets-
/sjukpension, personer som fatt sjukdagpenning i minst tre manader och
personer som fatt ett beslut om yrkesinriktad rehabilitering) var ar 2023 118 i
Mellersta Osterbotten, medan genomsnittet i landet beskrevs av virdet 100.

Andelen personer i aldern 18-24 som loper risk for utslagning (arbetar inte,
studerar inte, ar inte i bevaringstjanst) var ar 2023 17,8 % i Mellersta
Osterbotten, medan andelen var 16,6 % i hela landet.
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Levnadsforhallanden — inkomstniva

Andelen laginkomsttagare och personer som far utkomststdd ar mindre i
Mellersta Osterbotten &n i hela landet och befolkningens inkomster férdelar sig
jamnare an i hela landet i genomsnitt. Ar 2023 horde 12,2 % av befolkningen i
Mellersta Osterbotten till hushall vars inkomster 1dg under relativa grinsen for
laga inkomster. | hela landet var andelen 13,4 %.%

Andelen barnfamiljer som fick utkomststod var ar 2024 5,0 % i Mellersta
Osterbotten , medan andelen var 8,4 % i hela landet. Andelen barnfamiljer som
fick utkomststod langvarigt var ar 2024 1,0 % (hela landet 2,6 %). Andelen barn
med laga inkomster (andelen under 18 ar gamla personer som hor till hushall med
laga inkomster av alla under 18 gamla personer i omradet) var ar 2023 12,1 % i
Mellersta Osterbotten, medan andelen var 12,2 % i hela landet. Andelen personer
som far utkomststdd langvarigt (25-64-aringar) var ar 2024 1,4 % i Mellersta
Osterbotten, medan andelen 2,4 % i hela landet.5 Gini-koefficienten som mater
inkomstférdelningen var &r 2023 23,6 i Mellersta Osterbotten, medan
koefficienten var 27,9 i hela landet (ju storre siffran ar, desto ojamnare ar
inkomstfordelningen).
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Valfard — sjuklighet

Enligt THL:s aldersstandardiserade sjuklighetsindex (2021-2023) ar
sjukligheten hos befolkningen i Mellersta Osterbotten nistan pa samma niva
som i landet i genomsnitt. Mellersta Osterbottens sjuklighetsindex
(3ldersstandardiserat) ar 102, medan genomsnittliga indextalet for hela
landet ar 100. Nar det géller delindex per sjukdomsgrupp ar de hogsta
indextalen kranskarlssjukdomsindexet (121) och
demenssjukdomsindexet(120).

Antalet forlorade levnadsar till foljd av fortida dodlighet som kunde undvikas
(PYLL) var mindre hos bdde man och kvinnor i Mellersta Osterbotten jamfért
med hela landet i genomsnitt. | Mellersta Osterbotten var antalet férlorade
levnadsar 2 443/10 000 invanare per ar (2019-2023), medan genomsnittet i
landet var 3 048/ 10 000 invanare per ar.’

Sammantaget ar utvecklingstrenden i fraga om undvikbara forlorade
levnadsar likadant som i hela landet, dvs. Utvecklingen gar mot det battre.
Sjukdomar i cirkulationsorganen och olyckor ar de storsta orsakerna till
forlorade levnadsar i Mellersta Osterbotten, och deras andel haller pa att
Oka. Det ar sarskilt ischemiska hjartsjukdomar hos man och sjukdomar i
hjarnans blodkarl hos kvinnor som orsakar mer forlorade levnadsar an i
landet i genomsnitt, och kvinnornas forlorade levnadsar okar.
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Valfard — upplevt halsotillstand

Enligt enkaten Halsa i skolan som genomfordes ar 2025 ar andelen barn och
unga som upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt lika stor i
Mellersta Osterbotten som i hela landet i genomsnitt. Hogstadiets andel &r
mindre an ar 2023 da andelen var 27 %. Flickornas andel ar stérre an
pojkarnas pa hogstadiet och bland studerande pa andra stadiet. Av elever pa
lagstadiet upplever 9 % i Mellersta Osterbotten (8 % i hela landet) att deras
hélsotillstand ar medelmattigt eller daligt. Bland elever pa hogstadiet ar
andelen 21 % (i hela landet 22 %), bland gymnasiestuderande 23 % (i hela
landet 21 %) och 24 % pa yrkeslaroanstalt (i hela landet 25 %).

En figur om resultaten fran enkdten Halsa i skolan 2025. Upplever sitt
halsotillstdnd som medelmattigt eller daligt i Mellersta Osterbotten och i

hela landet. Gymnasium 1:a Yrkesliroanstalt
Ak4ochs Ak 8 och9 och 2:a 1:a och 2:a
arskursen arskursen
9% 21 % 23% 24 %
8% 22 % 21 % 25 %
Pojkar 9 % Pojkar 14 % Pojkar 16 % Pojkar 13 %
Flickor 8 % Flickor 29 % Flickor 26 % Flickor 40 %
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Enligt enkaten Halsosamma Finland ar andelen personer i arbetsfor alder
(20-64-aringar) som upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller
samre storre i Mellersta Osterbotten &n i hela landet i genomsnitt. | fraga
om personer som fyllt 65 ar ar andelen mindre dn i hela landet i
genomsnitt. | fraga om personer i arbetsfor alder var andelen ar 2024
36,5 % (i hela landet 33,2 %) och i fraga om personer som fyllt 65 ar 44,3
% (i hela landet 47,3 %). Nar det géller lagutbildade var andelen 45,8 %
och i fraga om hogskoleutbildade 32,8 %. Nar det galler lagutbildade har
andelen blivit storre jamfort med ar 2022 da andelen var 41,2 %.

Figur om resultaten fran enkdten Hilsosamma Finland
2024. Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller

samre..
20-64 ar 65 +
37 % 44 %
33 % 47 %

Man 37 % Kvinnor 36 % Man 44 % Kvinnor 45 %



Valfard - livskvalitet

Andelen barn och unga som ar néjda med sitt liv ar utifran enkaten Halsa i
skolan 2025 lika stor i Mellersta Osterbotten som i hela landet i genomsnitt.
Yrkeslaroanstalternas andel ar mindre an ar 2023 da andelen var 70 %.
Pojkarnas andel ar storre an flickornas i alla grupper. Av lagstadieeleverna i
Mellersta Osterbotten &r 85 % néjda med sitt liv (hela landet 85 %), av
hogstadieelever 70 % (hela landet 68 %), av gymnasiestuderande 69 % (hela

landet 71 %) och av studerande vid yrkeslaroanstalt 66 % (hela landet 68 %).

En figur om resultaten fran enkdten Hélsa i skolan 2025.
Andelen barn och unga som ar néjda med sitt liv.

Gymnasium 1:a Yrkeslaroanstalt
Ak 4 och5 Ak 8 och 9 och 2:a 1:a och 2:a
arskursen arskursen
85 % 70 % 69% 66 %
85 % 68 % 71 % 68 %
Pojkar 90 % Pojkar 81 % Pojkar 77 % Pojkar 78 %
Flickor 82 % Flickor 59 % Flickor 66% Flickor 46 %
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Andelen personer i arbetsfor alder (20-64-aringar) och personer som fyllt 65
ar som upplever sin livskvalitet som god &r stdrre i Mellersta Osterbotten &n i
landet i genomsnitt. Andelarna har vuxit jamfort med ar 2022 da siffran var
49 % i frdga om personer i arbetsfor alder och 51 % i fraga om personer som
fyllt 65 ar. Andelarna ar anda mindre an ar 2020. | fraga om personer i
arbetsfor alder var andelen ar 2024 52,1 % (hela landet 49,4 %), i fraga om
personer som fyllt 65 ar 54,8 % (hela landet 52,4 %). Nar det galler
lagutbildade var andelen 47,0 % och i fraga om hogskoleutbildade 56,2 %. Nar
det galler lagutbildade har andelen minskat klart jamfort med ar 2020 da
andelen var 55,9 %. Ocksa andelen hogt utbildade har minskat klart jamfort
med ar 2020, da andelen var 66,8 %.

Figur om resultaten fran enkéten Hilsosamma Finland 2024.
Andelen personer som upplever sin livskvalitet som god.

20-64 ar 65 +

52 % 55 %
49 % 52 %

Man 51 % Kvinnor 53 % Man 56 % Kvinnor 54 %



Valfard — psykiska halsan

Av |agstadieelever upplever 28 % i Mellersta Osterbotten (i hela landet 28 %)
atminstone lindrig angest. Av hogstadieelever upplever 20 % (i hela landet 22
%), av gymnasiestuderande 20 % (hela landet 21 %) och av studerande vid
yrkeslaroanstalt 19 % (hela landet 19 %) mattlig eller svar angest. Lagstadiets
andel har stigit jamfort med ar 2023 da andelen var 26 %. Andelen studerande
vid yrkeslaroanstalt har stigit jamfort med ar 2023 da andelen var 16 %.
Gymnasiets andel har minskat jamfort med ar 2023 da andelen var 22 %.
Flickor upplever mattlig angest klart oftare an pojkar.

En figur om resultaten fran enkiten Halsa i skolan 2025. Andelen studerande

som upplever mattlig eller svar angest.

Gymnasium 1:a

Ak8och9 ?Ch 2:a
arskursen
20 % 20%
22 % 21 %
Pojkar 7 % Pojkar 7 %
Flickor 33 % Flickor 26 %

13

Yrkesldroanstalt
1:aoch 2:a
arskursen

19 %
19 %

Pojkar 6 %
Flickor 39 %
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Andelen personer i arbetsfor alder (20-64 ar) och andelen personer som fyllt 65
ar som upplever avsevird psykisk belastning ar lagre i Mellersta Osterbotten an i
hela landet i genomsnitt. Bland personer i arbetsfor alder har andelen minskat
sedan 2022, da andelen var 19,8 %. Andelen ar dock hogre an ar 2020, da den
var 10,4 %. Bland personer som fyllt 65 ar dr andelen ndstan densamma som ar
2022 och 2020. Ar 2024 var andelen 15,8 % bland personer i arbetsfor alder
(hela landet 19,8 %) och 7,4 % bland personer som fyllt 65 ar (hela landet 9,7 %).
Bland lagutbildade personer var andelen 13,8 %, medan den var 14,1 % bland
personer med hogskoleutbildning.

Andelen 18-34-aringar, av befolkningen i motsvarande alder, som far invalid-
/sjukpension pa grund av psykiska stérningar ar i Mellersta Osterbotten nistan
densamma som i hela landet i genomsnitt. | Mellersta Osterbotten fick 1,5 % (i
hela landet 1,1 %) av 18—34-aringarna ar 2024 invalid-/sjukpension pa grund av
psykiska storningar.

Figur om resultaten fran enkédten Hilsosamma Finland
2024. Andelen personer med avsevard psykisk belastning

20-64 ar 65 +

16 % 7 %
20 % 10 %

Man 15 % kvinnor 17 %  Man 8 % kvinnor 7 %



Valfard — arbets- och funktionsformagan so/ te

| Mellersta Osterbotten finns det, i relation till invdnarantalet, fler elever
i arskurs 5 och 8 an i landet i genomsnitt vars fysiska funktionsformaga

eventuellt ligger pa en niva som forbrukar eller inverkar skadligt pa

halsan och vilbefinnandet. Ar 2025 var den fysiska funktionsformagan
hos 38,3 % av eleverna i &rskurs 5 i Mellersta Osterbotten (i hela landet
34,6 %) och hos 41,5 % av eleverna i arskurs 8 (i hela landet 39,6 %) pa

en niva som forbrukar halsan och valbefinnandet.

En figur om MOVE-resultaten 2025. Fysiska
funktionsformagan pa en niva som forbrukar hélsan och

valbefinnandet.

Aks

38 %
35%

Pojkar 37 %
Flickor 40 %

14

Ak 8

42 %
40 %

Pojkar 40 %
Flickor 43 %

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite

HYVIN VOIMME - KLART VI KAN

Andelen personer i arbetsfor alder (20—64 ar) som inte tror att de orkar arbeta
fram till aldern foér dlderspension &r stérre i Mellersta Osterbotten 4n i hela
landet i snitt. Ar 2024 trodde 27,4 % av personer i arbetsfor alder i Mellersta
Osterbotten (hela landet 25,4 %) att de sannolikt inte orkar arbeta fram till ldern
for alderspension. Bland lagutbildade ar andelen 34,7 % och bland personer med
hogskoleutbildning 20,3 %.

Ar 2024 upplevde 9,7 % av personer i arbetsfor alder i Mellersta Osterbotten
(hela landet 10,3 %) stora svarigheter att springa 100 meter. Bland invanare i
Mellersta Osterbotten som fyllt 65 &r upplevde 15,5 % (hela landet 18,0 %) ar
2024 stora svarigheter att g& 500 meter. Bland invdnare i Mellersta Osterbotten
som fyllt 75 ar upplevde 9,7 % (hela landet 8,4 %) atminstone stora svarigheter
att skota om sig sjdlva.

Figur om resultaten fran enkédten Hilsosamma Finland 2024. Tror att
de sannolikt inte orkar arbeta till aldern for alderspension.

20-64-aringar

27 %
25 %

Man 25 %
Kvinnor 29 %



Valfard — levnadsvanor och riskfaktorer 1/4

Mellersta Osterbotten har nistan samma andel barn och unga med
halsoframjande levnadsvanor som landet i snitt (ror pa sig minst en timme per
dag, ater frukost varje vardagsmorgon och sover enligt egen uppfattning
tillrackligt eller sover vardagar minst 8 timmar). Andelarna ar hégre bland
pojkar an bland flickor pa lagstadiet, hogstadiet och i gymnasiet. Andelarna
har varit ndstan oférandrade de senaste aren. Bland lagstadieelever i
Mellersta Osterbotten ar andelen 29 % (hela landet 31 %), bland
hogstadieelever 13 % (hela landet 13 %), bland gymnasiestuderande 9 % (hela
landet 9 %) och bland studerande vid yrkeslaroanstalt 7 % (hela landet 6 %).

Av lagstadieeleverna i Mellersta Osterbotten rér sig 40 % (hela landet 44 %),
av hogstadieeleverna 26 % (hela landet 28 %), av gymnasiestuderande 20 %
(hela landet 20 %) och av studerande vid yrkeslaroanstalt 19 % (hela landet 20
%) minst en timme per dag.

En figur om resultaten fran enkiten Halsa i skolan 2025. Halsoframjande levnadsvanor

Gymnasium 1:a Yrkesliroanstalt

Ak4ochs Ak8och9 och 2:a 1:a och 2:a
5rskursen 5rskursen
29 % 13 % 9% 7 %
31% 13 % 9% 6%
Pojkar33 % Pojkar 17 % Pojkar 16 % Pojkar 6 %
Flickor 25 % Flickor 8 % Flickor 5 % Flickor 7 %
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HYVIN VOIMME - KLART VI KAN

| Mellersta Osterbotten ir andelen 20-69-&ringar med hilsosamma
levnadsvanor (ater gronsaker samt frukt och bar flera ganger om dagen,
uppnar rekommendationen i fraga om halsoframjande fysisk aktivitet,
anvander varken tobaks- eller nikotinprodukter dagligen och har inte riskbruk
av alkohol enligt frageformularet AUDIT-C) nastan lika stor som i landet i
genomsnitt. Bland kvinnor ar andelen klart hogre an bland man. | Mellersta
Osterbotten har 42 % halsosamma levnadsvanor (i hela landet 44 %).

Andelen personer i arbetsfor alder (20-64 ar) och andelen som fyllt 65 ar som
motionerar for lite enligt rekommendationen om halsomotion ar storre i
Mellersta Osterbotten 3n i landet i genomsnitt. Bland personer i arbetsfor
alder motionerar 59,9 % (hela landet 55,9 %) for lite enligt
rekommendationen, och bland dem som fyllt 65 ar motionerar 67,0 % for lite
(hela landet 64,6 %).

Figur om resultaten fran enkéten Hilsosamma Finland
2024. Hilsoframjande levnadsvanor, 20-64-aringar.

20-64 ar

42 %
44 %

Man32 %
Kvinnor 53 %



Vilfard — levnadsvanor och riskfaktorer 2/4 so/te

Halsoundersdkningarna fran 2023 visar att andelen 2—16-aringar med 1SO-
BMI 25 eller hdgre (6vervikt och fetma) ar storre i Mellersta Osterbotten 3n
i hela landet i genomsnitt. Andelen ar klart storre i fraga om pojkar ani
fraga om flickor. Ar 2023 var andelen i Mellersta Osterbotten 24,6 % (hela
landet 21,6 %) och ar 2024 25,0 % (genomsnittsvardet for hela landet fanns
inte att tillga).

Bland 2-6-aringar i Mellersta Osterbotten har 24 % ett ISO-BMI pa 25 eller
mer. | dldersgruppen 7—17 ar ar andelen 26 % och i dldersgruppen 13-16 ar
25 %. Andelen pojkar ar klart storre an andelen flickor i alla aldersgrupper.

Figur Halsoundersokningar 2024. ISO-BMI 25 eller mer (6vervikt och fetma)-

2-6-aringar 7-12-3ringar 13-16-3ringar

24 % 26 % 25 %

Pojkar 30 % Pojkar 30 % Pojkar 30 %
Flickor 17 % Flickor 21 % Flickor 20 %
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HYVIN VOIMME - KLART VI KAN

Andelen personer i arbetsfor alder och personer som fyllt 65 ar med ett
kroppsmasseindex (BMI) pa 30 eller mer (fetma) ar nastan lika stor i
Mellersta Osterbotten som i hela landet i genomsnitt. Bland personer i
arbetsfor alder ar andelen 26,2 % (hela landet 25,5 %) och bland
personer som fyllt 65 ar 21,8 % (hela landet 22,2 %). Bland lagutbildade
personer var andelen 24,9 %, medan andelen bland hogskoleutbildade
personer var 21,7 %. Bland lagutbildade personer har andelen 6kat
sedan 2020, da andelen var 22,3 %.

Figur om resultaten fran enkéten Hilsosamma Finland 2024. BMI 30 eller mer.

20-64 ar 65 +

26 % 22 %

26 % 22 %
Man 27 % Man 23 %
Kvinnor 26 % Kvinnor 21 %



Valfard — levnadsvanor och riskfaktorer 3/4

Andelen gymnasiestuderande och sarskilt studerande vid yrkeslaroanstalt
som dagligen anvander cigaretter, e-cigaretter, snus eller nikotinprodukter ar
mindre i Mellersta Osterbotten &n i landet som helhet. Andelen &r storre i
fraga om pojkar an flickor pa hogstadium och vid yrkeslaroanstalt. Andelarna
ar 9 % bland hogstadieelever (hela landet 10 %), 6 % bland
gymnasiestuderande (hela landet 8 %) och 22 % bland studerande vid
yrkeslaroanstalt (hela landet 27 %). Den dagliga anvandningen av nikotinpasar
har 6kat klart i Mellersta Osterbotten; ar 2023 var andelarna 1 % pa
hogstadiet, 1 % i gymnasiet och 2 % vid yrkeslaroanstalten, medan andelarna
ar 2025 var 7 %, 5 % och 16 %.

Andelen barn och unga som ar kraftigt berusade minst en gang i manaden ar
ligre i Mellersta Osterbotten in i landet som helhet. | Mellersta Osterbotten
ar 5 % av hogstadieeleverna (hela landet 7 %), 7 % av gymnasiestuderande
(hela landet 12 %) och 13 % av studerande vid yrkeslaroanstalt (hela landet 17
%) kraftigt berusade minst en gang i manaden.

En figur om resultaten fran enkiten Halsa i skolan 2025. Anvander dagligen cigaretter,
e-cigaretter, snus eller nikotinpasar.

. Gymnasium 1:a Yrkesldroanstalt
Ak 8 och 9 och 2:a 1l:aoch 2:a
arskursen arskursen
0,
9% 6 % 22 %
10 % 8% 27 %
Pojkar 12 % Pojkar 5 % Pojkar 21 %
Flickor 6 % Flickor 6 % Flickor 25 %
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Andelen personer i arbetsfor alder (20-64 ar) och andelen personer som
fyllt 65 ar som roker dagligen ar néstan lika stor i Mellersta Osterbotten
som i hela landet i genomsnitt. Andelen bland personer i arbetsfor alder
har minskat sedan 2020, da andelen var 17,4 %. Bland personer i arbetsfor
alder ar andelen man storre an andelen kvinnor, och bland dem som fyllt
65 ar dr andelen kvinnor stérre 3n andelen man. | Mellersta Osterbotten
roker 9,4 % av personer i arbetsfor alder (hela landet 10,2 %) och 7,5 % av
personer som fyllt 65 ar (hela landet 6,5 %) dagligen. Bland lagutbildade
personer ar andelen 12,0 % och bland hogskoleutbildade personer 3,8 %.

Andelen personer i arbetsfor alder och andelen personer som fyllt 65 ar
som anvander for mycket alkohol (bland dem som anvander alkohol) ar
mindre i Mellersta Osterbotten in i hela landet i genomsnitt. Andelen har
minskat ndgot sedan 2020, da den var 27,9 %. Andelen man ar klart storre
an andelen kvinnor. | fraga om personer i arbetsfoér alder ar andelen 25,6 %
(hela landet 27,9 %) och i fraga om dem som fyllt 65 ar 31,3 % (hela landet

35,3 %). Bland lagutbildade personer ar andelen 29,8 % och bland

hogskoleutbildade personer 24,5 %.

Figur om resultaten fran enkiten Hilsosamma Finland 2024.
Andelen personer som dricker for mycket alkohol (av dem som

anvander alkohol).

20-64-aringar
26 %
28 %

Man 31 %
Kvinnor 18 %

65 +
31%
35%

Man 45 %
Kvinnor 17 %



Valfard — levnadsvanor och riskfaktorer 4/4 so/te

Andelen barn och ungdomar som spelar om pengar varje vecka ar
ndgot mindre i Mellersta Osterbotten an i landet i genomsnitt.
Andelarna har forblivit pa nastan samma niva 2021 och 2023.
Andelen pojkar ar klart storre an andelen flickor. Andelen flickor ar
endast 0—1 %. Andelarna ar 4 % bland hogstadieelever (hela landet
6 %), 3 % bland gymnasiestuderande (hela landet 4 %) och 4 %
bland studerande vid yrkeslaroanstalt (hela landet 6 %).

En figur om resultaten fran enkdten Halsa i skolan 2025. Spelar om
pengar varje vecka

Gymnasium 1:a Yrkeslaroanstalt
Ak 8 och 9 ?ch 2:a :}:a och 2:a
arskursen arskursen
0,

4 % 3 % 4 %
6 % 4% 6 %
Pojkar 7 % Pojkar 8 % Pojkar 6 %
Flickor 0 % Flickor 1 % Flickor 1 %
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Andelen personer i arbetsfor alder (20—64-aringar) som spelat om pengar minst en gang i
veckan (under de senaste 12 manaderna) r stérre i Mellersta Osterbotten dn i | hela landet i
genomsnitt. Bland personer som fyllt 65 ar ar andelen lika stor som i hela landet i
genomsnitt. Nar det galler personer som fyllt 65 ar har andelen minskat sedan 2022, da
andelen var 32,3 %. Andelen man ar klart storre an andelen kvinnor (bland man i arbetsfor
alder 32,7 % och bland kvinnor 13,6 % samt bland man som fyllt 65 ar 36,8 % och bland
kvinnor 21,0 %). | arbetsfor alder ar andelen 23,7 % (i hela landet 19,7 %) och bland personer
som fyllt 65 ar 28,3 % (hela landet 27,4 %). Bland lagutbildade personer ar andelen 28,3 %
och bland hogskoleutbildade 23,8 %.

Andelen personer i arbetsfor alder som uppvisar riskspelande om pengar pa minst l1ag niva ar
lika stor i Mellersta Osterbotten som i landet i genomsnitt, och bland personer som fyllt 65 &r
nagot mindre an i landet i genomsnitt. Andelarna bland personer i arbetsfoér alder och bland
personer som fyllt 65 ar har minskat jamfort med ar 2022, da de var 18,5 % bland personer i
arbetsfor alder och 7,6 % bland personer som fyllt 65 ar. Bland personer i arbetsfor alder ar
mannens andel storre an kvinnornas, och bland personer som fyllt 65 ar ar kvinnornas andel
storre an mannens. | arbetsfor alder ar andelen 9,7 % (hela landet 9,8 %) och bland personer
som fyllt 65 ar 5,7 % (hela landet 7,7 %).

Figur om resultaten fran enkéten Hilsosamma Finland 2024. Riskspelande p& minst I3g niva.

20-64-aringar 65 +

10 % 6 %

10 % 8%
Man 13 % Man 4 %
Kvinnor 6 % Kvinnor 7 %



Valfard — delaktighet

Andelen barn och unga som har en valdigt svag upplevelse av delaktighet ar
lika stor i Mellersta Osterbotten som i hela landet i genomsnitt. Andelen &r
klart storre bland flickor an bland pojkar. Andelarna ar 11 % bland
hogstadieelever (hela landet 12 %), bland gymnasiestuderande 9 % (hela
landet 9 %) och bland studerande vid yrkeslaroanstalt 9 % (hela landet 9 %).

En figur om resultaten fran enkiten Hélsa i skolan 2023. Vildigt svag upplevelse av

delaktighet.
Gymnasium 1:a
och 2:a
Ak 8 och 9 arskursen

11 % 9 %

12 % 9%
Pojkar 5 % Pojkar 6 %
Flickor 16 % Flickor 11 %
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Yrkesldroanstalt
1:aoch 2:a
arskursen

10 %
10 %

Pojkar 7 %
Flickor 13 %
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HYWVIM VOIMME - KELART VIKAN

Andelen personer i arbetsfor alder (20-64-aringar) och andelen personer
som fyllt 65 ar som har en valdigt svag upplevelse av delaktighet var ar
2024 lite mindre an i hela landet i genomsnitt. | fraga om personer i
arbetsfor alder var andelen mindre an ar 2022, da den var 14,0 %.
Andelarna var 9,0 % bland personer i arbetsfor alder (hela landet 10,8 %)
och 5,7 % bland personer som fyllt 65 ar (hela landet 8,2 %). Bland
lagutbildade var andelen 9,3 % och bland hogskoleutbildade 6,8 %.

Figur om resultaten fran enkédten Hilsosamma Finland 2024. Vildigt svag
upplevelse av delaktighet.

20-64-aringar 65 +

9 % 6 %

11% 8%
Man 9 % Man 6 %
Kvinnor 9 % Kvinnor 6 %



Valfard — trygghet

Andelen barn och unga som har upplevt fysiskt vald av sina féraldrar under
det senaste &ret var &r 2025 lika stor i Mellersta Osterbotten som i landet i
genomsnitt. Andelarna har minskat jamfort med ar 2023, da andelen var 18
% pa lagstadiet, 11 % pa hogstadiet, 9 % i gymnasiet och 6 % bland
studerande vid yrkeslaroanstalt. Pa hogstadiet och bland studerande pa
andra stadiet ar andelen flickor stérre an andelen pojkar. Av
|agstadieeleverna i Mellersta Osterbotten har 12 % (hela landet 12 %), av
hogstadieeleverna 8 % (hela landet 9 %), av gymnasiestuderandena 5 %
(hela landet 5 %) och av studerande vid en yrkeslaroanstalt 5 % (hela landet
5 %) upplevt fysisk vald av sina foraldrar under det senaste aret.

En figur om resultaten fran enkaten Haélsa i skolan 2025. Har upplevt
foréldrarnas fysiska vald under det senaste aret.

Gymnasium 1:a Yrkesldroanstalt
. . och 2:a 1l:aoch 2:a
Ak 4 och 5 Ak 8 och 9 arskursen arskursen

12 % 8 % 5% 5%

12 % 9% 5% 5%
Pojkar 12 % Pojkar 6 % Pojkar 3 % Pojkar 2 %
Flickor 11 % Flickor 10 % Flickor 6 % Flickor 8 %
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| Mellersta Osterbotten ir andelen personer i arbetsfor alder (20—64-
aringar) som upplever sitt dagliga liv som otryggt nagot mindre &n i hela
landet i genomsnitt. Bland personer som fyllt 65 ar dr andelen pa samma

niva som i hela landet i genomsnitt, och andelen man ar hogre an

andelen kvinnor. Andelarna ar 2,3 % bland personer i arbetsfér alder
(hela landet 4,8 %) och 4,4 % bland personer som fyllt 65 ar (hela landet
3,9 %). Sett till utbildningsniva ar andelen 3,5 % bland lagutbildade

personer och 3,9 % bland hogskoleutbildade personer.

Figur om resultaten fran enkdten Halsosamma Finland 2024. Andelen
personer som upplevt sitt dagliga liv som otryggt.

20-64-aringar

2%
5%

Méan 2 %
Kvinnor 3 %
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4%
4%

Man 6 %
Kvinnor 3 %



Diskussion om valmaende
for invanarna i Mellersta
Osterbotten

| den digitala VOXIT-diskussionen om vdalmaende som ordnades for
invdnarna i Mellersta Osterbotten deltog under perioden 24.11—
14.12.2025 sammanlagt 366 deltagare (334 grupperades). Andelen unga
deltagare (under 20 ar) var 33 %. | diskussionen lyftes bade positiva och
oroande teman fram. Utifran diskussionen bildades det tva grupper.

Mellan grupperna kan man se stora skillnader, vilket ger anledning till oro.

Det positiva ar att man i bada grupperna till exempel kdanner till vad man
bor beakta nar det galler kost. De som deltog var dverens om att de i
forsta hand sjalva ansvarar for sin egen halsa och valfard (88 % av
deltagarna). Majoriteten (86 %) upplevde till exempel att det finns
mojligheter att motionera och ha fritidsintressen i omradet.

Diskussionen om vidlmaendet hos invdnarna i Mellersta Osterbotten
visade ett liknande resultat som de nationella rapporterna och den
nationella statistiken. Polariseringen av vdlmaendet ar en betydande
utmaning i samhallet. Utifran diskussionen fanns det i grupp A klart fler
personer som till exempel tvingats banta ner sina mat- och
lakemedelsutgifter samt personer som upplevde att de inte har méjlighet
att paverka valmaendet i omradet. Bland deltagarna fanns ocksa fler
sadana an i den andra gruppen som upplevde att tillgangen till hjalp och
l[agtroskeltjanster ar pa en svag niva.
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A-gruppen (218 deltagare)

Jag har under det senaste aret varit
tvungen att banta ner kostnaderna for
halsosam mat och lakemedel i brist pa
pengar (45 %)

Jag har mojlighet att paverka
valmaendet i omradet (14 %)

Det ar svart att hitta hjalp mot
ensamhet (68 %)

Jag anser att det erbjuds tillrackligt
med lagtroskeltjanster inom
mentalvardstjanster for barn och unga
(11 %)

so/te

B-gruppen (116 deltagare)

Jag har under det senaste aret varit
tvungen att banta ner kostnaderna
for halsosam mat och lakemedel i
brist pa pengar (8 %)

Jag har mojlighet att paverka
valmaendet i omradet (61 %)

Det ar svart att hitta hjalp mot
ensamhet (44 %)

Jag anser att det erbjuds tillrackligt
med lagtroskeltjanster inom
mentalvardstjanster for barn och
unga (25 %)



HYTE-koefficienten

En koefficient for framjande av vélfard och hélsa, den s.k. HYTE-koefficienten, har tagits i bruk som
grund for statliga finansieringen av valfardsomradenas uppgifter inom social- och halsovarden. Fran och
med boérjan av 2023 har den summa som faststalls utifran HYTE-koefficienten fordelats till
valfardsomradena enligt invanarantal. Indikatorer som beskriver verksamheten och resultaten pa
befolkningsniva beaktas for forsta gangen i fordelningen av finansieringen for 2026. Uppgifterna som
ligger till grund for finansieringen 2026 &r fran 2023-2024. °

Valfardsomradets indikatorer som beskriver verksamheten och som ingar i HYTE-koefficienten:

* Utredning av stodbehovet hos dem som uteblir fran halsoundersékningar pa barnradgivning

* Utredning av stodbehovet hos dem som uteblir fran halsoundersékningar inom skolhalsovarden
* MPR-vaccinationstackning

* Miniintervention vid alkoholbruk

* Livsstilsradgivning for personer som l6per risk att insjukna i typ 2-diabetes

* Halsoundersokningar for arbetsldsa

Indikatorer som beskriver forandring:

* Vardperioder till f6ljd av skador och foérgiftningar

» Hoftfrakturer hos personer som har fyllt 65 ar

* Unga som inte arbetar, inte studerar och inte fullgor sin varnplikt

* Personer som langvarigt fatt grundlaggande utkomststod

* Personer som far sjuk-/invalidpension pa grund av psykisk stérning

HYTE-koefficienten har behandlats ar 2025 i Soites ledningsgrupp, i ledningsgruppen for social- och
halsocentralen, i HYTE-arbetsgruppen och under HYTE-aftonskola. Det har det utsetts ansvariga parter
for utvecklingen av HYTE-koefficienten och de far uppféljningsinformation om laget gallande HYTE-
koefficienten minst fyra ganger per ar. For Soites ledning rapporteras om laget tva ganger per ar och for
de fortroendevalda minst en gang per ar i samband med arsrapporten som ar relaterad till
valfardsplanen. De ansvariga parterna framjar genomfdérandet av atgarderna kopplade till HYTE-
koefficienten vid olika enheter. HYTE-teamet och statistikteamet svarar for rapporteringen samt stoder
och koordinerar utvecklingsarbetet.
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HYTE-koefficienten ar 2026 (informationen ar fran aren 2023-2024)
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Aktiviteten i framjandet
av halsa inom social- och
hdlsovardstjansterna

THL samlar information fran valfardsomradena om aktiviteten i framjandet av
héalsa (TEAviisari) i samarbete med Social- och halsovardsministeriet.

Vid datainsamling samlas det uppgifter om:
*  Forebyggande och framjande arbete inom social- och halsovardstjansterna
* Koordinering av arbetet med att framja valfard och halsa (HYTE)

* Ansvariga aktorerna inom det forebyggande och halsoframjande arbetet
samt HYTE-arbetet

*  Personalresurserna

*  Uppfdljning av befolkningens halsotillstand

* Befolkningens mdjligheter att delta

* @Granssnittsarbetet med kommuner och organisationer

Utifrdn en enkit som genomfordes 2024 ir Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites totalresultat 63 (0-100), medan genomsnittet i hela
landet ar 59. Jamfort med hela landet var de basta delomradena delaktighet
och ledning. Styrkor var till exempel olika satt att vara delaktiga och paverka,
rapportering till fortroendevalda och motions- och livsstilsradgivning.
Utvecklingsobjekt var till exempel att komma 6verens om Move-processen,
psykologdimensionering och kommunspecifik rapportering om forekomsten av
depression.
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Del

Delaktighet
Ledning

Uppfoljning och
behovsanalys

Gemensam praxis

Resurser

Engagemang

Andra karnfunktioner

Mellersta
Osterbotten

80
75

75

41

73

50

45

so/te

Hela landet

56
56

69

34

77

73

52



HYTE-samarbetets strukturer so/ te

HYTE- forhandlingar arligen
HYTE-mal, HYTE-atgarder, HYTE-samarbete och HYTE-uppf6ljning

Kommun

Regionala HYTE-natverksarbetsgrupper

Vilfardsomradet HYTE-ansvarsorgan

HYTE-koordinatorernas natverk

Vilfards- och MiePVakinitverksarbet b HYTE} b
. . lIePaVakKi-natverksarpetsgruppen ar etsgrupp arbets-
framtidsndmnden (forebyggande mentalvard och grupp som ansvarar for
HYTE-arbetsgruppen rusmedelsarbete samt férebyggande av HYTE-arbete
vald i néra relationer)
HYTE-chefen Natverksarbetsgruppen for hdlsosamma HYTE-chef
Vilfardskoordinatorer levnadsvanor HYTE-koordinator
Natverket for » Natverket for
forebyggande Regiondelegationen forebyggande
rusmedelsarbete (EPT- rusmedelsarbete (EPT-
natverket) och natverket) och
kontaktperson i frdga om kontaktperson i fraga
vald i nara relationer Ledningsgrupp for kollektiv verkan om Va'_d I'nara
relationer

Styrgruppen for elev- och
studerandevarden

Sysselsattningsnamnden

Organisationer och andra HYTE-aktorer i
omradet

Strukturen for organisationssamarbetet i
Mellersta Osterbotten (Mellersta Osterbottens
forbund och Kosti ry)
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Genomforande av
valfardsplanen (2023-
2025)

Arsrapporter relaterade till Mellersta Osterbottens regionala

valfardsplan (2023-2025):

. Hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen
vuosiraportti 2023 (Arsrapport 2023 relaterad till
Mellersta Osterbottens regionala vilfardsplan, pa finska) 7

. Hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen
vuosiraportti 2024 (Arsrapport 2024 relaterad till
Mellersta Osterbottens regionala vilfardsplan, pa finska) 8

. Hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen
vuosiraportti 2025 (Arsrapport 2025 relaterad till
Mellersta Osterbottens regionala valfardsplan —
atgarderna som har genomforts, pa finska)?
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Slutsatser och atgardsforslag sojte

Det finns flera styrkor i vilfirden hos befolkningen i Mellersta Osterbotten. Invanarnas upplevda livskvalitet och trygghetskinsla dr p en god
niva i nationell jamforelse. Antalet fortida dodsfall ar relativt 1agt i omradet. Gemenskapskanslan och delaktigheten ar starka i Mellersta
Osterbotten: aktiv organisations- och féreningsverksamhet stéder den sociala sammanhéliningen och erbjuder m&nga manniskor meningsfulla
mojligheter till deltagande. Aven ndjdheten med tjansterna ar i huvudsak god, och sysselsattningsgraden ar hyfsad. Dessutom finns det
mangsidiga mojligheter till utomhusvistelse och motion i omradet, vilket stoder bade fysiskt och psykiskt valbefinnande.

Trots den positiva helhetsbilden av valfarden finns det ocksa utmaningar i omradet som kraver utveckling. Sarskild oro vacker 6kningen av
antalet invanare i en svag och sarbar stallning samt polariseringen av befolkningen. Utmaningarna med psykiska halsan har 6kat, och den
okande forekomsten av livsstilssjukdomar visar att det finns behov av att starka de forebyggande atgarderna. Befolkningen aldras vilket 6kar
behovet av service, sarskilt inom social- och halsovarden, och skapar ett tryck pa servicesystemets hallbarhet och tillganglighet.

Att mota dessa utmaningar forutsatter planmassiga och forebyggande atgarder. Sarskild uppmarksamhet bor dagnas at att stodja dem som
befinner sig i en svag och sarbar stéllning, sa att ojamlikhet kan forebyggas i tid. Det ar centralt att starka tidigt stod och forebyggande insatser
inom saval social- och halsovardstjanster som andra tjanster. Framjande av hdlsosamma levnadsvanor, stod for den psykiska halsan och
utveckling av lagtroskeltjanster kan for sin del forebygga behovet av tyngre tjanster i framtiden. Samarbetet mellan aktérerna i omradet ar
avgorande i utvecklingen av valfirden i Mellersta Osterbotten. Kommunerna, vilfirdsomradet, organisationer, férsamlingar och andra lokala
aktorer kan tillsammans skapa effektiva l6sningar som stoder invanarnas valfard under hela levnadsbanan. En samarbetsbaserad, proaktiv
verksamhetsmodell som stirker delaktigheten hjilper till att sdkerstilla att Mellersta Osterbotten ar ett vilmaende och tryggt omrdde ocksa i
framtiden.

Ordférande for Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade Soites HYTE-arbetsgrupp Minna Lénnbéck och vice ordférande Jussi Salminen
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Kallor och bilagor soite

Kallor:

»  1Statistikcentralen. Nyckeltal for befolkningen efter omrade 1990-2024. Nyckeltal for familjer efter familjetyp 2006-2024.
Lank till Statistikcentralens webbsida "Nyckeltal for befolkningen efter omrade, 1990-2024".

*  2Statistikcentralen. Den 15 ar fyllda befolkningen efter utbildningsniva, kommun, landskap, kon och alder, 2007-2024. Lank

till Statistikcentralens webbsida "Den 15 ar fyllda befolkningen efter utbildningsniva, kommun, landskap, kén och alder,
2007-2024".

* 3 Arbets- och naringsministeriet. Arbetslosa, % av arbetskraften. Svarsysselsatta (strukturell arbetsloshet), % av 15 - 64-
aringarna. Lank till Sotkanets webbsida ”Svarsysselsatta (strukturell arbetsléshet, % 15 - 64-aringarna”

» 4 Statistikcentralen. Inkomstniva, inkomstskillnader, Iag inkomst och personer beroende av grundtrygghet bland
bostadsbefolkningen, med omrade, information och ar som variabler. Lank till Statistikcentralens webbsida “Inkomstniva,
inkomstskillnader, lag inkomst och personer beroende av grundtrygghet efter region bland bostadsbefolkningen

*  °>THL(2026). Utkomststodsregistret. Personer 25-64 ar som fatt langvarigt utkomststod. Lank till webbsidan for indikatorn
"Personer 24-64 ar som fatt l[angvarigt utkomststod”.

*  ®lLag om valfardsomradenas finansiering 617/2021. Lank till Lagen om vélfardsomradenas finansiering pa webbplatsen
Finlex.

Bilagor:

+ 7 Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2023 (Arsrapport 2023 relaterad till Mellersta
Osterbttens vilfardsberittelse, pa finska). Lank till drsrapporten 2023 relaterad till vilfirdsomrddets regionala
valfardsberattelse, pdf

+  8Keski-Pohjanmaan alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2024. (Arsrapport 2023 relaterad till Mellersta
Osterbttens vilfardsberittelse, pa finska). Lank till drsrapporten 2024 relaterad till vilfirdsomradets regionala
valfardsberattelse, pdf-fil

« 9 Hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti — toteutuneet toimenpiteet 2025 (Arsrapport 2025
relaterad till valfardsomradets regionala valfardsberattelse — atgarderna som genomforts, pa finska).

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite
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https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/617?language=swe
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/617?language=swe
https://kpshp-hva.oncloudos.com/kokous/2024750-18-47426.PDF
https://kpshp-hva.oncloudos.com/kokous/2024750-18-47426.PDF
https://kpshp-hva.oncloudos.com/kokous/2025969-11-95125.PDF
https://kpshp-hva.oncloudos.com/kokous/2025969-11-95125.PDF
https://kpshp-hva.oncloudos.com/kokous/2025969-11-95125.PDF
https://kpshp-hva.oncloudos.com/kokous/2025969-11-95125.PDF

	Dia 1: Mellersta Österbottens välfärdsområde Soites regionala välfärdsberättelse 2025
	Dia 2: Innehållsförteckning
	Dia 3: Inledning 1/3
	Dia 4: Inledning 2/3
	Dia 5: Inledning 3/3
	Dia 6: Lägesinformation om välfärden och hälsan hos invånarna i Mellersta Österbotten
	Dia 7: Levnadsförhållandena - befolkningen
	Dia 8: Levnadsförhållanden – utbildning och sysselsättning
	Dia 9: Levnadsförhållanden – inkomstnivå
	Dia 10: Välfärd – sjuklighet 
	Dia 11: Välfärd – upplevt hälsotillstånd
	Dia 12: Välfärd – livskvalitet
	Dia 13: Välfärd – psykiska hälsan
	Dia 14: Välfärd – arbets- och funktionsförmågan
	Dia 15: Välfärd – levnadsvanor och riskfaktorer 1/4
	Dia 16: Välfärd – levnadsvanor och riskfaktorer 2/4
	Dia 17: Välfärd – levnadsvanor och riskfaktorer 3/4
	Dia 18: Välfärd – levnadsvanor och riskfaktorer 4/4
	Dia 19: Välfärd – delaktighet
	Dia 20: Välfärd – trygghet
	Dia 21: Diskussion om välmående för invånarna i Mellersta Österbotten
	Dia 22: HYTE-koefficienten
	Dia 23: Aktiviteten i främjandet av hälsa inom social- och hälsovårdstjänsterna
	Dia 24: HYTE-samarbetets strukturer
	Dia 25: Genomförande av välfärdsplanen (2023-2025)
	Dia 26: Slutsatser och åtgärdsförslag
	Dia 27: Källor och bilagor

