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Bakgrunden till
valfardsplanen 1/3

| Mellersta Osterbottens valfirdsomrade Soites regionala valfardsplan 2026—
2029 faststalls malen och beskrivs vad valfardsomradet gor tillsammans med
andra aktorer for att framja invanarnas valfard och halsa. Soites valfardsplan
stoder och starker Soites strategi. Valfardsplanen grundar sig pa lagen om
ordnande av social- och halsovard enligt vilken valfardsomradet ska i sin
strategiska planering satta upp mal for framjandet av halsa och valfard och
faststalla atgarder som stoder malen. Utifran dessa ska valfardsomradet for
varje fullmaktigeperiod bereda en regional valfardsplan for
valfardsomradesfullmaktige och arligen rapportera om hur den genomforts.

Soites valfards- och framtidsnamnd bereder en valfardsberattelse som galler
valfarden och omradets framtid samt framjar genomférandet av framjandet
av valfard och halsa i samarbete mellan olika aktorer. Verksamhetsenheten
FUIK och delaktighet koordinerar sammanstallningen av valfardsberattelsen
och valfardsplanen, och Soites HYTE-arbetsgrupp bereder atgarderna i
valfardsplanen i fraga om serviceproduktionen (HYTE = hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen, dvs. frimjande av halsa och valfard).
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Bakgrunden till
valfardsplanen 2/3

Valfardsplanen inbegriper den lagstadgade valfardsplanen fér barn och unga
2026-2029, elevhalsoplanen 2026-2029, valfardsplanen for dldre 2026-2029
och planen for forebyggande rusmedelsarbete 2026-2029. Under ar 2026
sammanstalls det en lagenlig radgivningsbyraplan som blir en del av
valfardsplanen fér barn och unga och Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites delaktighetsprogram for att fraimja de ovannamnda
planerna. Valfardsplanen inbegriper dessutom omradets kulturvalfardsplan.

Nar valfardsplanen har sammanstallts har man beaktat kommunerna och
organisationerna i omradet samt de andra HYTE-aktorerna i omradet. Vid
HYTE-forhandlingarna varen 2025 fordes preliminara diskussioner om HYTE-
tyngdpunkterna. Efter det ordnades det workshoppar och enkdater om HYTE-
tyngdpunkterna och om atgarder for att framja tyngdpunkterna. Det
begardes ocksa utlatanden av Soites paverkansorgan om valfardsplanen.
Dessutom genomfordes det en HYTE-diskussion for befolkningen och
informationen fran valfardsberattelsen utnyttjades. Nar planen
sammanstalldes beaktade man sarskilt Statsradets principbeslut och
genomforandeplan om framjande av valfard, hdlsa och sdakerhet 2030.
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Bakgrunden till valfardsplanen 3/3 so/te

Sammanstallning av valfardsplanen:

Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade Soites vilfirds- och framtidsnamnd

Vélfardsomradets HYTE-arbetsgrupp:

Minna Lonnback (ordférande), samarbetsdirektor

Jussi Salminen (vice ordférande), delaktighets- och klientrelationschef
Henri Nevalainen (sekreterare), valfardskoordinator

Johanna Lang, valfardskoordinator

Tuija Tuorila, utvecklingschef

Hanna Saarinen, serviccomradeschef, sjukhus- och akuttjanster

Heidi Lindqvist, serviceforman, 6ppenvardstjansterna inom tjanster for dldre
och funktionshinderservice

Jouni Kauppinen, verksamhetsenhetens chef, rehabiliteringens tjanster for
vuxna

Marja Paananen, integrationschef for socialvarden

Merja Maki, serviceforman, centret for aldre

Nico Javaja, integrationschef for halso- och sjukvarden

Sari Kallinen, serviccomradeschef, serviceboende och institutionsvard
Silva Sevola, specialsocialarbetare, tjanster for aldre

Teemu Parpala, overldakare inom familjecentertjanster

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite

HYWVIN VOIMME - KLART VI KAN

Koordinering av sammanstallningen av valfardsplanen vid
verksamhetsenheten FUIK och delaktighet:

Koordinering av helheten: Henri Nevalainen

Koordinering av sammanstallningen av regionala
valfardsplanen for barn och unga 2026-2029: Satu
Marjakangas

Koordinering av sammanstallningen av regionala
valfardsplanen for dldre 2026-2029: Seija Haggdahl

Koordinering av regionala planen for forebyggande
rusmedelsarbete 2026-2029: Johanna Lang

Layout och bilder: Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade Soites
kommunikation och marknadsforing
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Tyngdpunkterna i valfardsplanen so/te

HYVIN VOIMME - KLART VI KAN

Syftet med valfardsplanen ar att med olika atgarder framja:

. Halsosamma levnadsvanor

. Psykiskt valbefinnande

. Delaktighet och gemenskapskansla
. Sakerhet i vardagen

Sarskild vikt fasts vid minskning av valfards- och halsoskillnader och framjande av HYTE-koefficienten.
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HYYIN VOIMME - KLART VI KAN

Barn, unga och familjer



Halsosamma levnadsvanor — barn, unga och familjer

Man har anvant de féljande foér att mata verkningsfullheten: MOVE, motion, levnadsvanor, skollunch, tandborstning, nikotinprodukter, alkohol, anvandning av droger och

spelberoende. Alla uppféljningsindikatorer som anvinds i Mellersta Osterbottens vilfardsplan finns bakom den féljande lanken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-mé&tarna

Mellersta Osterbotten, pa finska) pd Microsoft Power Bl-sidan.

Huvudmalen i fraga om barn och unga:

. Barnens och ungas halsofardigheter forbattras

. Barn och unga ror pa sig mer dagligen

. Halsoskillnaderna minskar sarskilt i familier i utsatt stallning
Delmal Atgird

De hélsoframjande levnadsvanorna starks
(motion, naring, sémn)

Vardagsmotionen och motionsintressena ékar och
blir majliga for alla barn och unga

-> Motionerandet 6kar bland dem som inte ror pa
sig eller som bara ror pa sig lite

Munhdlsan hos barn och unga blir battre

Inledandet av bruk av rusmedel férebyggs, och
beroendebeteendet hos unga minskar (alkohol,
nikotinprodukter, droger, spel-/ndtberoende)

Att fora pa tal, ge rad och handledning i barnfamiljer och for
unga; hanvisas vid behov till motionsradgivare,
naringsterapeuter och grupper

Skolningar och 6kning av kompetensen

Det ordnas kampanjer i sociala medier, utmaningar och
material fér barn och unga

Utnyttjande av MOVE-matningar

Motion kopplas till en del av stodjandet av psykiska hdlsan
och av vélfarden i familjer

Uppmuntras till otvungen skolvags- och vardagsmotion
Informeras om grupper som man kan delta i med lag troskel
och majligheter att fa stod for en hobby

Skolféreldsningar ak 3 och evenemang (levnadsvanor,
regelbunden tandvard, inverkan pa halsan)

Munhilsan férs pa tal/det ges handledning i fraga om
munhalsan i samband med periodiska halsoundersdkningar
for barn och unga.

Att fora pa tal, handledning och uppféljning framjas
Tillgangen till stod och tjanster forbattras

Skolningar fér yrkesutbildade. Okning av information och
kompetens hos yrkesutbildade och foraldrar.

Aktuell, kunskapsbaserad kommunikation riktad till
malgruppen

Natverkssamarbete utvecklas och man deltar i det

Intern kunskapsledning och rapportering utvecklas

so/te

Huvudatgarderna i fraga om barn och unga:
Det laggs till sadana strukturer och majligheter i barns och ungas vardag som framjar hdlsosamma levnadsvanor

Ansvarig aktér/samarbete

.

Skol- och studerandehalsovarden, radgivningarna, mottagningarna,
munhalsovarden, rehabiliteringen, valfardsomradets livsstilscoacher och
kommunernas motionsradgivare, FUIK och delaktighet, samarbete:
organisationer (t.ex. Marthorna) och kommunerna

Skol- och studerandehalsovarden, radgivningarna, socialservice for
barnfamiljer och unga, elev- och studerandevard, utbildningstjanster,
FUIK och delaktighet

Kommunikation och marknadsféring, skol- och studerandehélsovarden,
FUIK och delaktighet, samarbete: kommuner och organisationer

Skol- och studerandehélsovarden, samarbete: skolor, Kepli
Socialservice for barnfamiljer och unga, elev- och studerandevard,
mentalvardstjanster och service vid beroenden

Socialservice for barnfamiljer och unga, elev- och studerandevard, hela
vélfardsomradet

Kommunikation och marknadsféring, kommuner, socialservice for
barnfamiljer och unga, elev- och studerandevard, vuxensocialarbete

Munhalsovarden
Skol- och studerandehélsovarden, radgivningarna, samarbete med
munhalsovarden, radgivningarna, skol- och studerandehalsovarden

Skol- och studerandehélsovarden, radgivningarna, munhalsovarden, FUIK
och delaktighet. Samarbete: Kommunerna, EHYT rf, Karleby modra- och
skyddshem

Skol- och studerandehélsovarden, radgivningarna, mentalvardstjanster
och service vid beroenden, FUIK och delaktighet.

Utbildningstjanster, skol- och studerandehalsovarden, radgivningarna,
FUIK och delaktighet. Samarbete: kommuner, EHYT rf

Kommunikation och marknadsforing, skol- och studerandehalsovarden,
radgivningarna, FUIK och delaktighet, Samarbete: MieP&aVaki-
natverksarbetsgruppen (forebyggande mentalvard och rusmedelsarbete
samt forebyggande av vald i néra relationer)

Skol- och studerandehélsovarden, radgivningen, FUIK och delaktighet.
Samarbete: MiePaVaki-natverksarbetsgruppen

Statistikteamet och FUIK och delaktighet, skol- och
studerandehalsovarden, radgivningarna

Atgirdsmitare

.

Livsstilsradgivning efter diagnostisering av
graviditetsdiabetes (HYTE-koefficienten),
Mangden livsstilscoachning och
motionsradgivning

Antalet skolningar och deltagarna

Synligheten pa sociala medier, gilla-markeringar,
delningar, deltagande i utmaningar

Move-processen har godkants och tagits i bruk
ja/nej

Atgarder har genomforts ja/nej

Beslut om utkomststdd for barn och ungas
hobbyer

Mangden kommunikation

Mangden skolféreldsningar ak 3, elevantalet
Aktiviteten i fraga om tandborstning
(hdlsoundersokningar for 1-, 3-, 5-, 7-, 9-, 12- och
14-aringar), Lifecare—statistikforing

Att fora pa tal, antalet mini-interventioner
Tillgang till vard, stodtjanster med Iag troskel
Antalet skolningar/deltagare

Maéangden
kommunikation/kampanjer/evenemang
Gemensamma projekt, samarbetsgrupper
Atgarder relaterade till kunskapsledning
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Psykiskt valbefinnande — barn, unga och familjer

Man har anvant de féljande for att méata verkningsfullheten: psykiska storningar, positiv psykisk halsa, oro 6ver sinnesstamningen, skoltrotthet och angest.

so/te

Alla uppfdljningsindikatorer som anviands i Mellersta Osterbottens vilfirdsplan finns bakom den féljande lanken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-matarna Mellersta
Osterbotten, pa finska) pd Microsoft Power Bl-sidan.

Huvudmalen i fraga om barn och unga:

J Tidiga identifieringen av problem med psykiska hdlsan férbattras och patienter far snabbare
tillgang till vard.

J Den stress och angest som barn och unga upplever minskar.

. Stodet for familjer och grupper starks, vilket starker trygghetskanslan.

Delmal Atgard

Barn och unga far stdd och hjalp med
psykiska halsan i ett tidigt skede

Positiva psykiska halsan och resurserna hos
barn, ungdomar och foraldrar starks

Barn och unga far tillgang till tjanster i
enlighet med den tidsfrist som anges i
serviceloftet

10

Flexibiliteten i fraga om servicehandledningen och
bedémningen av vardbehovet utvecklas.
Graderade servicemodeller och terapigarantin
utnyttjas i frdga om under 23-aringar.

Foraldrarnas och familjernas resurser starks

Det erbjuds grupper, motesplatser och verksamhet
som man kan delta i med lag troskel
Informationsstallen till skolor for vilka man
utarbetar/till vilka man delar ut material for skolelever
om positiv psykisk halsa, omradets HYTE-tjdnster,
social- och halsovardstjanster osv.

Man anvander psykosociala metoder

Beddmningen av vardbehovet och tillgangen till
tjanster effektiviseras sa att tidsfrister foljs

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite

Huvudatgarderna i fraga om barn och unga:
Barns och ungas psykiska vdlbefinnande starks genom tidigt stod, forebyggande atgarder och

mentalvardstjanster som ar latt tillgangliga.

Ansvarig aktor/samarbete

Socialservice for barnfamiljer och unga, elev- och studerandevard,
servicehandledning for barnfamiljer, mentalvardstjanster och
service vid beroenden for barn och ungdomar
Mentalvardstjdnster och service vid beroenden for barn och
ungdomar, 6ppenvarden

Radgivningar, skolhalsovarden, socialservice for barnfamiljer och
unga, elev- och studerandevarden och alla social- och
halsovardsaktérerna

Nuova, funktionshinderservicen, vuxensocialarbetet, samarbete:
Skolor, ungdomstjdnster, elevkarer, organisationer, férsamlingar
Mentalvardstjdnster och service vid beroenden for barn och
ungdomar, socialservice for barnfamiljer och unga, elev- och
studerandevard

Mentalvardstjanster och service vid beroenden for barn och
ungdomar, 6ppenvarden

Socialservice for barnfamiljer och unga, elev- och
studerandevard, servicehandledning for barnfamiljer,
barnskyddet, mentalvardstjanster och service vid beroenden,
barnpsykiatri, mottagningstjansterna

Atgirdsmitare

Antalet klienter inom tidiga stédets
familjehandledning, Hjalp-knappen, Féra
barnen pa tal-metoden, Navi Fér ungdomar,
IPC-handledning, LOOH=lasten ohjattu
omahoito, dvs. handledd egenvard for barn
Terapigaranti, tidsfrister

Genomforande av atgarder

Antalet grupper/klubbar/motesplatser och
antalet deltagare

Informationsstallen i bruk vid skolor, ja/nej
Utnyttjande av metoder: till exempel ALl =
ahdistuksen lyhyt interventio, dvs. kort
intervention vid angest, Cool Kids =
vardprogram foér angest

Vardgaranti och tidsfrister
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Delaktighet och gemenskapskansla — barn, ungdomar och familjer

Man har anvant de foljande for att mata verkningsfullheten: upplevelse av delaktighet, andelen ungdomsarbetsldshet, unga som I6per risk for utslagning och bedémning av

so/te

stodbehovet hos dem som inte kommit till hdlsoundersdkningar. Alla uppféljningsindikatorer som anvidnds Mellersta Osterbottens vélfirdsplan finns bakom den féljande ldnken:
Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-métarna Mellersta Osterbotten, pa finska) pd Microsoft Power Bl-sidan.

Huvudmalen i frdga om barn och unga:

J Unga deltar mer i beslutsfattande och hobbyer
U Utslagningen minskar bland ungdomar
Delmal Atgard

Barn, ungdomar och familjer har mojlighet
att gora sina roster horda

Ungdomar far stod i 6vergangsskedet efter
laroplikten -> utslagning forebyggs och
minskas

Skolfranvaron bland barn och ungdomar
minskar

Barn, ungdomar och familjer far stod i ett
tidigt skede
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En beddmning av konsekvenserna for barn och familjer
gors till en systematisk del av beslutsfattandet och
verksamheten pa alla nivaerna av administrationen.
Mojligheterna i fraga om barnbudgetering utreds i
Soite.

Ungdomsfullmaktiges, elevkarernas och foraldra-
/kundradens/erfarenhetsexperternas standpunkter
beaktas vid utveckling av tjanster

Utnyttjande av kundrespons

Vi forsakrar oss om att varje elev som avslutat
grundskolan har en studieplats pa andra stadiet.
Stodbehovet hos NEET-ungdomar (som inte arbetar,
studerar eller fullgér varnplikt) utreds (HYTE-
koefficienten) och koden antecknas

Eftervarden starks och det erbjuds stéd for boende,
studier och utkomst fér 18-23-aringar, sarskilt dem som
overgar fran vard utom hemmet.

Det utvecklas en regional verksamhetsmodell i fraga
om skolfranvaron

Stodbehovet hos dem som inte deltar i
halsoundersokningar pa barnradgivning och inom
skolhalsovarden utreds

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite

Huvudatgarderna i frdga om barn och unga:

Skapas jamlika maojligheter att delta och paverka
Vi ingriper i utslagning och i att bli utanfor samhallet

Ansvarig aktér/samarbete

Valfardsomradesfullméaktige, valfardsomradesstyrelsen och Soites
tjdnsteinnehavarledning

Valfardsomradesfullméaktige, valfardsomradesstyrelsen och Soites
tjansteinnehavarledning

FUIK och delaktighet, kommuner, skolor och laroinrattningar

FUIK och delaktighet, hela vélfardsomradet

Elev- och studerandevarden, Nuova-teamet
(ungdomsmottagningen), rehabiliteringshandledning, samarbete:
skolor

Vuxensocialarbete, Nuova-teamet

Barnskyddets eftervard, vuxensocialarbete

Arbetsgrupper inom kollektiv verkan, samarbete: skolor, skol- och
studerandehalsovarden

Servicehandledning for barnfamiljer, Barnradgivningarna,
Skolhdlsovarden, statistikteamet, FUIK och delaktighet

Atgardsmatare

Beddmning av konsekvenser for barn ari
bruk, ja/nej, mingden

Barnbudgetering ar i bruk, ja/nej
Deltagarantal och antalet moten,
upplevelsen av delaktighet hos barn och
ungdomar (delaktighetindikator)
Kundrespons, NPS

Antalet NEET-ungdomar (som inte arbetar,
studerar eller fullgér varnplikt),
Ungdomsarbetsloshets% bland 18-24—
aringar, 18-24-aringar som l6per risk for
utslagning

HYTE-koefficientens resultatindikator
Eftervardens atgarder

Det har planerats, beskrivits och tagits i
bruk en regional verksamhetsmodell i fraga
om skolfranvaron, ja/nej

Processindikatorer for HYTE-koefficienten
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En trygg vardagsmiljo — barn, unga och familjer

Man har anvant de féljande for att méata verkningsfullheten: upplevelse av fysiskt hot, upplevelse av fysiskt vald, mobbning i skolan, sexuella trakasserier, mpr-vaccintackning samt
skador och férgiftningar. Alla uppféljningsindikatorer som anvinds i Mellersta Osterbottens vélfardsplan finns bakom den féljande linken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-
matarna Mellersta Osterbotten, pa finska) pd Microsoft Power Bl-sidan.

so/te

Huvudmalen i fraga om barn och unga: Huvudatgarderna i fraga om barn och unga:
U Barns och ungas fértroende for tjanster och omgivningen starks . F6r barn och ungdomar garanteras en fysiskt, psykiskt och digitalt trygg vardag dar miljoerna de rér
U De fysiska och digitala miljéerna ar tryggare sig i, inldrningsmiljoerna och tjanster stoder vdlbefinnandet.

Delmal Atgard Ansvarig aktér/samarbete Atgardsmatare
Fysiska, psykiska och digitala tryggheten e Man framjar férande pa tal, handledning och * Socialservicen for barnfamiljer och unga och elev- och * Dokumentering av att problem forts pa
hos barn, unga och familjer starks uppfoljning studerandevard, hela valfardsomradet, FUIK och tal, blankett for kartlaggning av vald
* Skolningar for och 6kning av kompetensen hos delaktighet. Samarbete: Kommuner, Karleby médra- och utnyttjas
yrkesutbildade, utveckling av modellen med skyddshem rf * Madngden skolningar/deltagare
nyckelpersoner nar det galler arbetet med vald i * Utbildningstjanster, hela valfardsomradet, FUIK och * Mangden kommunikation/kampanjer/
nara relationer och genomférande av den i delaktighet. Samarbete: Kommuner, Karleby médra- och evenemang
omradet skyddshem rf * Gemensamma projekt,
*  Kommunikation om verksamhet som framjar *  Kommunikation och marknadsforing, hela valfardsomradet, samarbetsgrupper
trygghet FUIK och delaktighet. Samarbetspartner: MiePaVaki- » Atgarder relaterade till
* Viutvecklar och deltar i natverkssamarbete natverksarbetsgruppen kunskapsledning
* Viutvecklar intern kunskapsledning och * Ledningsgruppen for kollektiv verkan, hela * MARAK-verksamhet

Upplevelserna av mobbning, vald och
trakasserier minskar bland barn och
ungdomar
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rapportering

¢ Verksamhetsmodellen MARAK &r i bruk

* Tidig intervention, verksamhetsmodellen Kiva

koulu, modell for identifiering av vald och for att
ingripa i vald samt Barnahus-modellen &r i bruk
och man samarbetar med polisen

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite

valfardsomradet, FUIK och delaktighet.
Samarbete: MiePaVaki-natverksarbetsgruppen
» Statistikteamet och FUIK och delaktighet, hela
valfardsomradet
*  MARAK -tyr- och arbetsgrupp

* Skol- och studerandehalsovarden, Familjestodsservice, ¢ Verksamhetsmodellerna ari bruk i hela
Nuova-teamet, Ankarverksamheten, samarbete: vélfardsomradet, ja/nej, atgarder for
kommuner, féraldrar, Mddra- och skyddshemmet att forebygga mobbning, vald och

trakasserier
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HYYIN VOIMME - KLART VI KAN

Personer i arbetsfor alder



Halsosamma levnadsvanor — personer i arbetsfor alder

Man har anvént de féljande for att mata verkningsfullheten: fetma, motion, naring, somn, rusmedel (alkohol, tobak, droger) och spelberoende. Alla uppféljningsindikatorer som anvands i Mellersta

so/ te

Osterbottens valfardsplan finns bakom den féljande Idnken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-matarna Mellersta Osterbotten, p3 finska) p4 Microsoft Power Bl-sidan.

Huvudmalen for personer i arbetsfor alder:

* Halsofardigheterna férbattras

* Dagliga vardagsmotionen och motionsintressen samt halsosamma matval 6kar
* Skadorna relaterade till rusmedel och utmaningar med beroenden minskar

Delmal Atgird

Huvudatgirderna i fraga om personer i arbetsfor alder:
» Att fora pa tal, stodet och handledningen i fraga om levnadsvanorna hos personer i arbetsfor alder dkas, t.ex. i fraga om
vardagsmotion, mangsidig naring, tillracklig vila och utmaningar med rusmedel och beroenden.

Ansvarig aktor/samarbete Atgirdsmitare

Vardagsmotionen och motionsintressen samt * Viframjar processen fér motions- och

tillracklig vila 6kar

Héalsosam naring okar

Rusmedelsbruk och skador relaterade till
beroenden (alkohol, nikotin, droger, spel om
pengar) minskar
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livsstilscoachning (fora pa tal, handledning,
uppfdljning)

Skolningar for och 6kning av de yrkesutbildades
kunnande

Positiv kommunikation som uppmuntrar till
vardagsmotion

Vi utvecklar och deltar i natverkssamarbete
Interna kunskapsledningen och rapporteringen
utvecklas

lakttagandet av naringsrekommendationer framjas
(att fora pa tal, handledning och uppféljning)
Skolningar for och 6kning av de yrkesutbildades
kunnande

Positiv kommunikation som uppmuntrar till
hélsosam naring

Vi utvecklar och deltar i natverkssamarbete
Interna kunskapsledningen och rapporteringen
utvecklas

Forande pa tal, handledning och uppfdéljning framjas
Tillgangen till stéd och tjanster forbattras och
gruppverksamhet med lag troskel

Skolningar for och 6kning av de yrkesutbildades
kunnande

Aktuell kommunikation som baserar sig pa kunskap
och som har riktats till malgruppen

Vi utvecklar och deltar i ndtverkssamarbete

Interna kunskapsledningen och rapporteringen
utvecklas

och beroendearbete, hela vélfardsomradet, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: kommuner, organisationer, Kepli
Utbildningstjanster, hela valfardsomradet, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: Kepli, kommuner

Kommunikation och marknadsforing, hela vélfardsomradet, FUIK och
delaktighet. Samarbetspartner: Kepli, kommuner, organisationer
FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet. Samarbetspartner: bl.a.
natverksarbetsgruppen for halsosamma levnadsvanor
Statistikteamet och FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet

Mottagningstjanster, munhélsovarden, hela vélfardsomradet, FUIK och
delaktighet. Samarbetspartner: kommuner och organisationer (bl.a.
Marthorna)

Utbildningstjanster, hela valfardsomradet, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: organisationer, kommuner

Kommunikation och marknadsforing, hela vélfardsomradet, FUIK och
delaktighet. Samarbetspartner: kommuner och organisationer

Hela vélfardsomradet, FUIK och delaktighet. Samarbetspartner: bl.a.
natverksarbetsgruppen for hilsosamma levnadsvanor

Statistikteamet och FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet

Mottagningstjanster, radgivningen, munhalsovarden, hela
valfardsomradet, FUIK och delaktighet. Samarbetspartner: kommuner,
EHYT rf, Karleby modra- och skyddshem

Mottagning, service vid missbruk och beroenden, socialservice inom
mentalvards- och beroendearbete, regionala rehabiliteringstjanster for
vuxna, FUIK och delaktighet.

Utbildningstjanster, hela valfardsomradet, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: kommuner, EHYT rf

Kommunikation och marknadsforing, hela valfardsomradet, FUIK och
delaktighet. Samarbetspartner: bl.a. MiePaVaki-natverksarbetsgruppen
((forebyggande mentalvard och rusmedelsarbete samt forebyggande av
vald i nara relationer)

FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet. Samarbetspartner: bl.a.

* Rehabilitering, mottagningstjanster, socialservice inom mentalvards- * Livsstilsradgivning for personer som léper risk att insjukna i

typ 2-diabetes, dokumentering jamte diagnos- +
ingreppskoder (HYTE-koefficienten), hanvisning till
motionsradgivning eller livsstilscoachning och
verkningsfullhet, gruppverksamhet med lag troskel,
personer som hanvisats till digitala vardstigen for
livsstilscoachning, besok relaterade till HYTE-
serviceutbudet

Méngden skolningar/deltagarna

Méangden kommunikation/kampanjer/evenemang
Gemensamma projekt, samarbetsgrupper
Atgarder relaterade till kunskapsledning

Livsstilsradgivning for personer som loper risk att insjukna i
typ 2-diabetes, dokumentering jamte diagnos- +
ingreppskoder (HYTE-koefficienten), att féra pa tal och
handledning

Mangden skolningar/deltagarna

Mangden kommunikation/kampanjer/evenemang
Gemensamma projekt, samarbetsgrupper

Atgarder relaterade till kunskapsledning

Mini-interventioner fér personer som har riskbruk av
alkohol, dokumenteras ingreppskoden for AUDIT eller
AUDIT-C + miniintervention (HYTE-koefficienten), besok
relaterade till HYTE-serviceutbudet

Tillgang till vard, stédtjanster och gruppverksamhet med
lag troskel

Méngden skolningar/deltagarna

Méangden kommunikation/kampanjer/evenemang
Gemensamma projekt, samarbetsgrupper

Atgarder relaterade till kunskapsledning
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Psykiskt vdlbefinnande - personer i arbetsfor alder

Man har anvant de foljande for att mata verkningsfullheten: psykiska stérningar, positiv psykisk halsa och psykisk belastning. Alla uppféljningsindikatorer som anvands

i Mellersta Osterbottens vilfirdsplan finns bakom den féljande lanken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-mé&tarna Mellersta Osterbotten, pé finska) pd

Microsoft Power Bl-sidan.

Huvudmalen for personer i arbetsfor alder:

e Psykiska valbefinnandet 6kar

* Fardigheterna i psykiska halsan 6kar

Delmal

Fardigheterna i psykiska halsan okar,

formagan att skota om sitt eget
psykiska valbefinnande starks

Psykiska halsan 6kar med hjalp av
tjanster vid ratt tidpunkt
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Atgird

Vi framjar férande pa tal, tidig identifiering
(bland annat terapinavigatorn) och hanvisningen
till att anvanda olika egenvardsprogram (bl.a.
Psykporten)

Okning av kompetensen hos de yrkesutbildade
Vi framjar tillsammans mangsidigt
kommunikationen om psykiska valbefinnandet
med betoning pa forebyggande atgarder

Lagtroskelverksamheten och tillgangen till
mentalvardstjanster utvecklas, social
rehabilitering genomfors

Vi utvecklar och deltar i natverkssamarbete
Interna kunskapsledningen och rapporteringen
utvecklas

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite

Huvudatgirderna i fraga om personer i arbetsfor alder:
Psykiska valbefinnandet stirks genom tidigt stéd, forebyggande atgarder och lattillgangliga

mentalvardtjanster

Ansvarig aktér/samarbete

Mottagningstjanster, mentalvardstjanster och service vid
beroenden for vuxna, 6ppenvard,

Utbildningstjanster, hela valfardsomradet, FUIK och
delaktighet. Samarbetspartner: kommuner, organisationer
Kommunikation och marknadsféring, hela
valfardsomradet, FUIK och delaktighet. Samarbetspartner:
bl.a. kommuner och organisationer

Oppenvarden inom mentalvardstjinster och service vid
beroenden fér vuxna, regionala rehabiliteringstjanster for
vuxna, socialservice inom mentalvards- och
beroendearbete, hela valfardsomradet, FUIK och
delaktighet

FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet.
Samarbetspartner: bl.a. MiePaVaki-
natverksarbetsgruppen

Statistikteamet och FUIK och delaktighet, hela
valfardsomradet

so/te

Atgardsmatare

Anvandningsgraden gallande
mentalvardstjanster
Mangden skolning
Kommunikationsatgarder

Lagtroskelverksamhet (méngd och
bruk), tillgang till vard inom
tidsfristerna, social rehabilitering
Gemensamma projekt,
samarbetsgrupper

Atgarder relaterade till
kunskapsledning


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b

Delaktighet och gemenskapskansla - personer i arbetsfor alder

Man har anvant de féljande for att méata verkningsfullheten: upplevelse av delaktighet, ensamhet, stod for halsan och funktionsformagan for personer som ar

arbetsldsa. Alla uppféljningsindikatorer som anvinds i Mellersta Osterbottens valfirdsplan finns bakom den féljande lanken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-
métarna Mellersta Osterbotten, pa finska) pd Microsoft Power Bl-sidan.

Huvudmalen for personer i arbetsfor alder:

* Delaktigheten har starkts
* Ensamheten har minskat
* Gemenskapskanslan har 6kat

Delmal

Upplevelsen av delaktighet och
paverkande starks nar invanarna kan
paverka valfardsomradets verksamhet

Invanarnas delaktighet, valfard och
hélsa forbattras genom
organisationsverksamhet

Utmaningarna med valfard relaterade
till ensamhet och utslagning minskar

Kulturens inverkan pa valfarden okar
(malet och atgarderna galler ocksa
andra aldersgrupper)
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Atgard

+ Atgarder i delaktighetsplanen genomférs

Valfardsomradet delar arligen ut
valfardsomradets organisationsunderstod

Gruppverksamhet med lag troskel

Kunder hanvisas till HYTE-tjanster

Modellen med valfardsremiss utnyttjas
(verksamhet med lankpersoner)
Verksamhetsmodellen med ekonomiradgivning
genomfors

Atgarderna i kulturvalfardsplanen framjas
Ges stod till personer i svar ekonomisk situation
sa att de kan delta i kulturlivet

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite

Huvudatgirderna i fraga om personer i arbetsfor alder:
Det skapas jamlika méjligheter att delta och paverka samt ensamheten minskas och gemenskapskanslan

starks

Ansvarig aktér/samarbete

FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet.

Valfards- och framtidsnamnden, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: organisationer

Socialservice for vuxna, socialservice inom mentalvards-
och beroendearbete. Samarbetspartner: organisationer,
forsamlingar

Mottagningstjanster, hela valfardsomradet, FUIK och
delaktighet. Samarbetspartner: kommuner,
organisationer, forsamlingar

Social- och halsocentralen, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: kommuner, organisationer, férsamling
Socialservice for vuxna. Samarbete: FPA, exekutionsverket
och ekonomi- och skuldradgivning

FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet.
Verksamhetsenheterna som delar ut Kaikukort och FUIK
och delaktighet. Samarbetspartner: kommuner, aktorer
inom kulturen, Kaikukortets riksomfattande stodtjanst

so/te

Atgirdsmatare

Matarna i delaktighetsplanen (NPS-
talet, paverkansorganen,
erfarenhetsexperternas verksamhet)

Mangden organisationsunderstod
(mangden pengar och antalet
mottagare)

Mangden gruppverksamhet

Antalet besokare pa digitala
plattformen for framjande av halsa och
valfard

Valfardsremisser och verkningsfullhet
(social- och héalsovardsbesok och
positiv psykisk halsa)
Verksamhetsmodellen ar i bruk

Matarna i kulturvalfardsplanen
(skolningar, kulturell valfard i service-
och vardplaner, kommunikation med
samarbetspartner)

Utdelning av Kaikukort


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
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En trygg vardagsmiljo - personer i arbetsfor alder

Man har anvant de féljande for att méata verkningsfullheten: upplevelse av trygghet, upplevelse av fysiskt eller psykiskt vald, skador och forgiftningar. Alla uppféljningsindikatorer som

so/te

anvidndsi Mellersta Osterbottens valfirdsplan finns bakom den féljande lanken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-mé&tarna Mellersta Osterbotten, pé finska) pd Microsoft Power

Bl-sidan.

Huvudmalen fér personer i arbetsfér alder:

* Vardagsmiljon upplevs fysiskt, psykiskt och socialt trygg

Delmal

Valdet i nara relationer minskar

Trygghetskanslan i vardagen minskar

Digitala sakerheten starks

Atgird

* Man framjar forandet pa tal, handledning och
uppfoljning

* Skolningar for och 6kning av de yrkesutbildades
kunnande, utveckling av modellen med
nyckelpersoner i fraga om arbete med vald i nara
relationer och genomférande av modellen i
omradet

*  Kommunikation som baserar sig pa kunskap, ar
tillforlitlig och beaktar malgruppen

* Viutvecklar och deltar i natverkssamarbete

* Interna kunskapsledningen och rapporteringen
utvecklas

* Verksamhetsmodellen MARAK ar i bruk

* Samarbetet 6ver granserna for valfardsomradets
verksamhetsomrade 6kas for att forbattra
sakerheten och beredskapen

* Avtalsbrandkarernas livskraft och utnyttjandet av
deras resurser utvecklas

* Digitala tjansterna utnyttjas inom
raddningsvasendets tjanster

» Digitala fardigheterna starks

Huvudatgirderna i fraga om personer i arbetsfor alder:

* Att fora pa tal och stéd och handledning 6kas i fraga om tidig identifiering av vald i nara relationer

» Sdkerheten och beredskapen 6kas

Ansvarig aktor/samarbete

* FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet.
Samarbetspartner: kommuner, Karleby médra- och
skyddshem rf

* Utbildningstjanster, socialservice fér vuxna.
Samarbetspartner: kommuner, Karleby modra- och
skyddshem rf

*  Kommunikation och marknadsforing, hela

valfardsomradet, FUIK och delaktighet. Samarbetspartner:

bl.a. MiePaVaki-natverksarbetsgruppen

* FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet.
Samarbetspartner: bl.a. MiePaVaki-
natverksarbetsgruppen

» Statistikteamet och FUIK och delaktighet, hela
valfardsomradet

* MARAK-styrgrupp

¢ Raddningsvasendet, hela valfardsomradet

* Raddningsvasendet, Samarbetspartner: hela
valfardsomradet, avtalsbrandkarer, kommuner,
organisationer

e Raddningsvasendet

* FUIK och delaktighet, hela valfardsomradet.
Samarbetspartner: kommuner, organisationer, Mellersta
Osterbottens forbund

Atgirdsmitare

* Matarna utvecklas

* Mangden skolningar/deltagarna

* Mangden kommunikation/kampanjer/
evenemang

*  Gemensamma projekt,
samarbetsgrupper

» Atgarder relaterade till
kunskapsledning

* MARAK-verksamhet

+ Atgarder for att 6ka samarbetet

+ Atgarder for att utveckla
avtalsbrandkarernas livskraft och
utnyttjandet av deras resurser

* Utnyttjande av digitala tjanster

+ Atgarder for att starka digitala
fardigheterna, mangden
digimentorverksamhet


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b
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Mellersta Osterbottens valfirdsomrade Soite

so/te

HYVIN VOIMME - KLART VI KAN




Halsosamma levnadsvanor - dldre

Man har anvant de féljande for att mata verkningsfullheten: fetma, motion, naring, sémn, rusmedel (alkohol, tobak, droger) och spelberoende. Alla

uppféljningsindikatorer som anvénds i Mellersta Osterbottens vilfardsplan finns bakom den féljande ldnken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-mé&tarna
Mellersta Osterbotten. pa finska) p& Microsoft Power Bl-sidan.

Huvudmalen for dldre:
* Halsofardigheterna forbattras

* Dagliga vardagsmotionen, motionsintressen och hilsosamma matval dkar
» Skadorna relaterade till rusmedel och utmaningar med beroenden minskar

Delmal

Vardagsmotionen, motionsintressen och sarskilt
styrketraningen okar och livskvaliteten okar

Halsosam naring och tillrdcklig/néringsrik mat,
regelbunden utevistelse, tillracklig vila, god
hygien, lakemedelsbehandling som &r a jour och
lampliga boendeférhallanden

Rusmedelsbruket och skador till foljd av
beroenden (alkohol nikotin, droger, spel om
pengar) minskar

19

Atgird

Vi framjar processen gallande motions- och livsstilscoachning
(att fora pa tal, handledning och uppféljning)

Skolningar och 6kning av de yrkesutbildades kunnande
Gruppverksamhet med lag troskel

Aldre klienter frigas om maéltider, utevistelse, vila, boende,
hygien och om hen ser till att lakemedelsbehandlingen ar
uppdaterad

Vid hembesok gors observationer om klientens situation
GOrs kartlaggning av hindren for att folja hdlsosamma
levnadsvanor, till exempel ekonomiska drenden, och soks
|6sningar

| fraga om boende bedoms behovet av halsoundersékningar

Forandet pa tal, uppfoljning och handledning framjas
Agnas uppmarksamhet at eventuell samtidig anvindning av
rusmedel och lakemedel.

Forbattring av tillgangen till stéd och tjanster

Skolningar och 6kning av de yrkesutbildades kunnande
Aktuell, kunskapsbaserad kommunikation riktad till
malgruppen

Vi utvecklar och deltar i natverkssamarbete

Interna kunskapsledningen och rapporteringen utvecklas

Huvudatgéarderna for dldre:
Forande pa tal, stod och handledning i frdga om levnadsvanorna hos dldre 6kas, t.ex. vardagsmotion, styrketraning,
mangsidig naring, tillracklig vila och utmaningar med rusmedel och beroenden.

Ansvarig aktér/samarbete

Centret for aldre, mottagningstjanster, rehabilitering, FUIK och
delaktighet. Samarbetspartner: kommuner, organisationer, Kepli
Utbildningstjanster, Centret for dldre, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: kommuner, organisationer, Kepli

Centret for aldre, tjanster for aldre. Samarbetspartner: kommuner,
organisationer

Tjanster for aldre, Centret for dldre, mottagningstjanster,
munhalsovarden

Tjanster for aldre, Centret for dldre Samarbetspartner: kommuner,
organisationer

Tjanster for aldre, Centret for dldre, Samarbetspartner: kommuner,
social- och halsocentralen.

Tjanster for dldre, Centret for aldre. Samarbetspartner: kommuner,
organisationer

Tjanster for aldre, mottagningstjanster. munhdlsovarden, FUIK och
delaktighet. Samarbetspartner: kommuner, EHYT rf

Social- och halsocentralen, Centret for aldre, mottagningstjanster
Tjanster for dldre, service vid missbruk och beroenden, FUIK och
delaktighet.

Utbildningstjanster, tjanster for dldre, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: kommuner, EHYT rf

Tjanster for dldre, kommunikation och marknadsforing, FUIK och
delaktighet. Samarbetspartner: kommuner, organisationer
Tjanster for dldre, FUIK och delaktighet. Samarbetspartner: bl.a.
MiePaVaki-natverksarbetsgruppen ((forebyggande mentalvard och
rusmedelsarbete samt férebyggande av vald i nara relationer)
Statistikteamet och FUIK och delaktighet, tjanster for aldre

so/te

Atgirdsmitare

Hanvisningar till motionsradgivning eller
livsstilscoachning och verkningsfullhet, personer
som hanvisats till digitala vardstigen for
livsstilscoachning, besok relaterade till HYTE-
serviceutbudet

Mangden skolningar/deltagarna

Deltagarantalet i grupper

Servicebehovet minskar, risken for undernaring
Antalet fall/olyckor minskar

Nojdheten med det egna livet 6kar, THL-matare
Det blir lattare att klara sig hemma

Mini-interventioner for personer som har
riskbruk av alkohol, dokumenteras
ingreppskoden for AUDIT eller AUDIT-C +
miniintervention (HYTE-koefficienten), besck
relaterade till HYTE-serviceutbudet

Matarna utvecklas

Tillgang till vard, stodtjanster med 13g troskel
Mangden skolningar/deltagarna

Mangden
kommunikation/kampanjer/evenemang
Gemensamma projekt, samarbetsgrupper
Atgarder relaterade till kunskapsledning
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Psykiskt valbefinnande - aldre

Man har anvant de foljande for att mata verkningsfullheten: problem med psykiska halsan, positiv psykisk halsa och psykisk belastning. Alla uppféljningsindikatorer som anvands i

Mellersta Osterbottens vilfirdsplan finns bakom den féljande lanken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-mé&tarna Mellersta Osterbotten, pé finska) pd Microsoft Power BI-

sidan.

Huvudmalen fér adldre:
* Psykiska valbefinnandet 6kar
* Fardigheterna i psykiska halsan 6kar

Delmal

Kunderna far stod och hjalp av sitt nara
natverk och deras sociala aktivitet okar

Upplevelsen av ensamhet minskar

Halsosamma levnadsvanor framjar
psykiska valbefinnandet.
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Atgird

Kunder uppmuntras till hobbyer, grupper och
verksamhet som stoder valbefinnandet:
styrkorna starks.

Till exempel Ecomap utnyttjas som verktyg i
klientarbete.

Det erbjuds vid behov mojlighet till
familjeradslag.

Uppmuntran till dagverksamhet och annan
gruppverksamhet med Iag troskel.
Valfardsremiss.

Aldre kunder frdgas om maltider, utevistelse,
vila, boendeférhallanden, hygien och om ifall
lakemedelsbehandlingen ar uppdaterad.

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite

Huvudatgirderna for dldre:

so/te

* Psykiska valbefinnandet stirks genom tidigt stéd, forebyggande atgarder och lattillgingliga

mentalvardtjanster

Ansvarig aktor/samarbete

* Centret for aldre, tjanster for aldre
e Centret for aldre, tjanster for dldre
* Centret for aldre, tjanster for aldre

* Tjanster for dldre, centret for dldre, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: kommuner, férsamlingar,
organisationer

* Tjanster for aldre, centret for aldre, mottagningstjanster,
Social- och halsocentralen. Samarbetspartner: kommuner,
férsamlingar, organisationer

Atgirdsmitare

Hanvisning till HYTE-verksamhet,
anvandning av serviceutbudet i fraga
om HYTE-tjanster, behovet av social-
och halsovardstjanster minskar
Anvandning av verktyg

Uppfdljning av verksamheten

Gruppverksamhet och hanvisning till
tjanster som framjar halsa och valfard
Valfardsremisser och verkningsfullhet
(social- och halsovardsbesok och
positiv psykisk halsa)

Behovet av social- och
hélsovardstjanster minskar
Nojdheten med det egna livet okar,
THL-matare.

Det blir lattare att klara sig hemma.
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Delaktighet och gemenskapskansla - aldre

Man har anvant de féljande for att mata verkningsfullheten: upplevelse av delaktighet och ensamhet. Alla uppfdéljningsindikatorer som

anvinds i Mellersta Osterbottens vilfardsplan finns bakom den féljande lanken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-mé&tarna Mellersta
Osterbotten, pa finska) pd Microsoft Power Bl-sidan.

Huvudmalen fér adldre:

* Delaktigheten har starkts

* Ensamheten har minskat

* Gemenskapskanslan har 6kat

Delmal

Gemenskapskanslan och upplevelsen av
delaktighet starks

Kartlaggning av kundernas narstaendenatverk
och att kalla det till samarbete pa ett lampligt
satt.

Upplevelsen av ensamhet minskar

Upplevelsen av delaktighet och paverkande
starks nar invanarna kan paverka
vélfardsomradets verksamhet.

Kundernas delaktighet, valfard och halsa
forbattras genom organisationsverksamhet.

Halsan och valfarden hos personer som vardar
sin anhorig eller narstaende férbattras och
stodet 6kar om narstaendevardssituationen
dndras (malet och atgarden galler ocksa for
andra aldersgrupper)
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Atgird

Informering om verksamheten i olika grupper och
hanvisning till grupper.

Vi utvecklar och deltar i natverkssamarbete. Till exempel
Ecomap utnyttjas som verktyg i kundarbete.

Uppmuntran till dagverksamhet och annan

gruppverksamhet med lag troskel. Valfardsremiss.

Atgirderna i delaktighetsplanen genomfors

Valfardsomradet delar arligen ut valfardsomradets
organisationsunderstod

Det skapas en stodmodell for att hjalpa
narstaendevardarna att orka

Mellersta Osterbottens vilfardsomrade Soite

Huvudatgirderna for dldre:
Det skapas jamlika méjligheter att delta och paverka samt ensamheten minskas och gemenskapskénslan

starks

Ansvarig aktor/samarbete

Tjanster for dldre, FUIK och delaktighet. Samarbetspartner:
kommuner, férsamlingar, organisationer

Tjanster for aldre, FUIK och delaktighet. Samarbetspartner:
kommuner, férsamlingar, organisationer

Tjanster for aldre, Centret for aldre, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: kommuner, forsamlingar, organisationer

Hela valfardsomradet, FUIK och delaktighet

Valfards- och framtidsnamnden, FUIK och delaktighet.
Samarbetspartner: organisationer

FUIK och delaktighet/ projektet Unikt i vardagen. Samarbete:

kommuner, organisationer, forsamlingar

so/te

Atgirdsmitare

Gruppverksamhet och hanvisning till tjanster
som framjar halsa och valfard

Matarna gallande ensamhet, lycka,
delaktighet och livskvalitet (THL)

Gruppverksamhet och hanvisning till tjanster
som framjar halsa och valfard,

valfardsremisser och verkningsfullhet (social-
och halsovardsbesok ja positiv psykisk halsa)

Matarna relaterade till delaktighetsplanen
(NPS-vardet, paverkansorgan,
erfarenhetsexperternas verksamhet)

Mangden organisationsunderstod (mangden
pengar och antalet mottagare)

En regional stodmodell for
narstaendevardsfamiljer planeras/genomfors
som ett pilotprojekt/har tagits i bruk,
kundnojdhet
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En trygg vardagsmiljo - dldre so/te

Man har anvant de féljande for att méata verkningsfullheten: upplevelse av trygghet, hoftfrakturer, fysiskt eller psykiskt vald, skador och forgiftningar. Alla
uppféljningsindikatorer som anvénds i Mellersta Osterbottens vilfardsplan finns bakom den féljande ldnken: Hyte-mittaristo Keski-Pohjanmaa (HYTE-mé&tarna
Mellersta Osterbotten. pa finska) n& Microsoft Power Bl-sidan.

Huvudmalen for aldre: Huvudatgirderna for aldre:
* Vardagsmiljon upplevs fysiskt, psykiskt och socialt trygg * Att fora pa tal, stod och handledning 6kas i fraga om tidig identifiering av vald i nara relationer
* Tryggheten och beredskapen 6kas

Delmal Atgird Ansvarig aktor/samarbete Atgirdsmitare

Olyckorna minskar bland aldre, digitala e Det fasts vikt vid sdkerheten i hemmet inom alla tjanster, * Centret for dldre, tjanster for aldre. Samarbetspartner: kommuner, ¢ Fall, hoftfrakturer

tryggheten starks. aktiv marknadsforing av blanketten Kontrollera organisationer, férsamlingar »  Atgarder for att stirka digitala fardigheterna,
sakerheten i hemmet, bekdmpning av halka (sandning, * Centret for dldre, tjanster for aldre. Samarbetspartner: kommuner, mangden digimentorverksamhet
dubbskor) organisationer, férsamlingar

e Starkande av digitala fardigheterna hos dldre >
informering om digihandledning.

Forebyggande av fall och olyckor. e Uppmuntras och ses till att kundens hem- och livsmiljo ar * Centret for dldre, tjanster for dldre * Antalet olyckor och fall minskar. Antalet
trygg och utan hinder (till exempel belysning, jourbesok minskar.
hjdlpmedel)

Forebyggande av brandfara. * En bedémning av hemmets sakerhet utifran blanketten * Centret for aldre, tjanster for aldre e Antalet olyckor i hemmet minskar

Kontrollera sakerheten i hemmet och en bedémning av
eventuella brandbelastningen. Vid behov anmalan till
raddningsmyndigheterna.

Anvandningen av manga lakemedel samtidigt ¢ Kunderna uppmuntras till att kontrollera att deras * Tjanster for aldre, mottagningstjanster, social- och halsocentralen e Antalet personer med manga lakemedel och

minskar. medicinlista ar uppdaterad. antalet jourbesék minskar

Sakerheten i vardagen forbattras. e Samarbete 6ver granserna for valfairdsomradets * Raddningsvasendet, hela valfardsomradet « Atgarder for att 6ka samarbetet
verksamhetsomrade 6kas for att forbattra tryggheten * Raddningsvasendet e Utnyttjande av digitala tjanster

och beredskapen.
* Digitala tjanster utnyttjas inom raddningsvasendets
tjanster.
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWU5Y2IwYmQtNDVkOS00NDM4LTk2NTUtNjcxNDQ5MWM3MzM1IiwidCI6IjNiODg5OTM5LWZkYzYtNGE0NC1hMTc2LTg1MGU1MzIxYTA4MCIsImMiOjh9&pageName=376934391aff9c163f2b

Planer som kompletterar valfardsplanen

. Mellersta Osterbottens valfirdsomrade Soites regionala valfardsplan fér barn och unga 2026-2029

. Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade Soites elevhilsoplan 2026-2029

. Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade Soites regionala vilfardsplan fér dldre 2026-2029

. Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites regionala plan fér férebyggande rusmedelsarbete 2026-2029
. Mellersta Osterbottens kulturvilfirdsplan
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