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Valfardsomradets ska en gang per fullmaktigeperiod utarbeta en
regional valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige (7 § i
lagen om ordnande av social- och halsovard 612/2021). Mellersta
Osterbottens valfardsomrade Soites valfardsberattelse och
valfardsplan stdder och starker Soites strategi. Valfardsberattelsen
beskriver nulaget i fraga om valfarden (bland annat enkaten Halsa i
skolan och enkaten Halsosamma Finland) samt de atgarder och
strukturer som finns for att framja valfard och halsa. Valfardsplanen
beskriver valfardsomradets mal, planerade atgarder och samarbetet
med kommunerna och andra aktorer for att framja valfard och halsa.

| valfardsplanen ingar de lagstadgade planerna: valfardsplanen for
barn och unga och elevhalsoplanen, valfardsplanen for aldre och
planen foér forebyggande rusmedelsarbete. Dessutom ingar det en
kulturvalfardsplan i valfardsplanen, och en radgivningsplan utarbetas
under 2026 som en del av valfardsplanen for barn och unga. Under
2026 sammanstalls ocksa Mellersta Osterbottens valfardsomrade
Soites delaktighetsprogram for att framja de ovannamnda planerna.

Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites valfards- och
framtidsnamnd bereder valfardsomradets valfardsberattelse och
valfardsplan (22 § i forvaltningsstadgan). Verksamhetsenheten FUIK
och delaktighet koordinerar sammanstallningen av
valfardsberattelsen och valfardsplanen, och Soites HYTE-
arbetsgrupp (HYTE = framjande av halsa och valfard) bereder
atgarderna i valfardsplanen i fraga om serviceproduktionen.
Valfardsomradesfullmaktige beslutar om godkannande av den
regionala valfardsberattelsen och valfardsplanen (19 § i
forvaltningsstadgan).

Utifran den information som sammanstallts i valfardsberattelsen kan
man konstatera att det finns flera styrkor inom valfarden bland
befolkningen i Mellersta Osterbotten, men ocksa utmaningar.
Styrkor ar till exempel invanarnas upplevda livskvalitet och
trygghetskansla, som ligger pa en god niva i en nationell jamférelse.
Dessutom ar till exempel antalet fortida dédsfall relativt lagt i
omradet. Till utmaningarna hor till exempel livsstilssjukdomar och
utmaningar med psykiska halsan samt valfards- och halsoskillnader.



Bemotandet av dessa utmaningar forutsatter planmassiga och
forebyggande atgarder. Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid att
stdda personer i en svag och sarbar stallning, sa att ojamlikhet kan
forebyggas i tid. Det ar centralt att starka tidigt stod och
forebyggande arbete saval inom social- och halsovardstjanster som
inom andra tjanster. Framjande av halsosamma levnadsvanor, stod
for den psykiska halsan och utveckling av tjanster med lag troskel
kan for sin del bidra till att forebygga behovet av tyngre tjanster i
framtiden. Samarbetet mellan aktoérerna i omradet ar avgérande for
utvecklingen av valfarden i Mellersta Osterbotten.

Nar valfardsplanen har sammanstallts har man beaktat
kommunerna, organisationerna och andra HYTE-aktorer i omradet.
Vid HYTE-férhandlingarna varen 2025 férdes preliminara
diskussioner om HYTE-tyngdpunkter, varefter workshoppar och
enkater genomférdes om HYTE-tyngdpunkterna och atgarderna for
att framja tyngdpunkterna. Utlatanden om valfardsplanen begardes
ocksa av Soites paverkansorgan. Dessutom ordnades det en HYTE-
diskussion riktad till befolkningen, och uppgifter fran
valfardsberattelsen utnyttjades.

Tyngdpunkterna i valfardsplanen ar de féljande:
- Halsosamma levnadsvanor

- Psykiskt valbefinnande

- Delaktighet och gemenskapskansla

- Sakerhet i vardagen.

Sarskild vikt fasts vid minskning av valfards- och halsoskillnader och
framjande av HYTE-koefficienten.

Bilagor:

- Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites regionala
valfardsberattelse 2025

- Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites regionala
valfardsplan 2026—2029

- Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 (Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites valfardsplan for barn och unga 2026—
2029)

- Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029 (Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites valfardsplan for aldre 2026—2029)

- Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten
opiskeluhuoltosuunnitelma 2026-2028 (Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites elevhalsoplan 2026—-2028)

- Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma 2026-2029 (Mellersta Osterbottens valfardsomrade
Soites plan for férebyggande rusmedelsarbete 2026—-2029)

Kompletterande material:

- Hyvinvointikertomus - toteutuneet toimenpiteet 2025 (Valfardsbe
rattelsen - genomférda atgarder 2025)

- Mellersta Osterbottens kulturvalfardsplan



Beslutsforslag Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla for
valfardsomradesfullmaktige att den godkanner Mellersta
Osterbottens valfardsomrade Soites regionala valfardsberattelse
2025 och valfardsplan 2026-2029 samt de planer som ingar i den,
det vill sdga Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites
valfardsplan for barn och unga 2026-2029, Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites valfardsplan for aldre 2026-2029, Mellersta
Osterbottens valfardsomrade Soites elevhalsoplan 2026-2028 och
Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites plan fér férebyggande
rusmedelsarbete 2026-2029.

Beslut Valfardsomradesstyrelsens forsta vice ordférande Tapio Pajunpaa
fungerade som ordférande vid det fortsatta sammantradet och
Oppnade det fortsatta sammantradet 12.5.2026 kl. 17:34.

Det forrattades namnupprop och konstaterades att det fortsatta
sammantradet ar lagligt och beslutsfort. Det konstaterades att
protokolljusterarna som valts vid 95 § fungerar som
protokolljusterare ocksa i fraga om de arenden som behandlas vid
det fortsatta sammantradet.

Valfardsomradesstyrelsen beslutade foresla for
valfardsomradesfullmaktige att den godkanner Mellersta
Osterbottens valfardsomrade Soites regionala valfardsberéattelse
2025 och valfardsplan 2026-2029 samt de planer som ingar i den,
det vill sdga Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites
valfardsplan fér barn och unga 2026-2029, Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites valfardsplan for aldre 2026-2029, Mellersta
Osterbottens valfardsomrade Soites elevhalsoplan 2026-2028 och
Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites plan for férebyggande
rusmedelsarbete 2026-2029.

Mellersta Osterbottens valfardsomradesfullmaktige 25.05.2026
88/00.02.01/2022

Bilagor:

- A. Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites regionala
valfardsberattelse 2025

- B. Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites regionala
valfardsplan 2026-2029

- C. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029 (Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites valfardsplan fér barn och unga 2026—
2029)

- D. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten ikdantyneiden
hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029 (Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites valfardsplan for aldre 2026—-2029)

- E. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten
opiskeluhuoltosuunnitelma 20262028 (Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites elevhalsoplan 2026—-2028)

- F. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten ehkaisevan
paihdetyon suunnitelma 20262029 (Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites plan for férebyggande rusmedelsarbete
2026-2029)



Beslutsforslag

Beslut

Kompletterande material:

- Hyvinvointikertomus - toteutuneet toimenpiteet 2025 (Valfardsbe
rattelsen - genomférda atgarder 2025)

- Keski-Pohjanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma (Mellersta
Osterbottens kulturvélfardsplan)

Valfardsomradesfullmaktige beslutar i enlighet med
valfardsomradesstyrelsens forslag godkdnna Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites regionala valfardsberattelse 2025 och
valfardsplan 2026-2029 samt de planer som ingar i den, det vill sdga
Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites valfardsplan fér barn
och unga 2026-2029, Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites
valfardsplan for aldre 2026-2029, Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soites elevhalsoplan 2026-2028 och Mellersta
Osterbottens valfardsomrade Soites plan fér férebyggande
rusmedelsarbete 2026-2029.



