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Keski-Pohjanmaan Liikunta ry (Kepli), hyvinvointialue Soite ja Keski-
Pohjanmaan kuntien sivistystoimet ovat toteuttamassa yhteista
kampanjaa alakouluikaisten lasten hyvinvoinnin edistamiseksi
kevaalla 2027. Kampanjan tarkoituksena on innostaa ja kannustaa
lapsia tekemaan arkisia hyvinvointia edistavia valintoja, kuten lisata
arkeen sopivasti liikuntaa, sydda ravitsemussuositusten mukaisesti,
vahentaa ruutuaikaa ja huolehtia suunterveydesta. Kampanja tarttuu
niihin hyvinvointia ja terveytta uhkaaviin tekijoihin, joita on nostettu
esiin eri tutkimuksissa. Lapsuudessa omaksutut elintavat ja arvot
rakentavat hyvinvointia ja terveytta pitkalle tulevaisuuteen. Siksi jo
pienilla muutoksilla voidaan esimerkiksi alentaa riskia sairastua
esimerkiksi aikuisian diabetekseen, vahentaa karieksesta johtuvaa
hampaiden reikiintymista seka lisata sosiaalista padomaa ja edistaa
mielenterveytta.

Alueen koululuokat tulevat seuraamaan hyvinvointitekojen
toteutumista tammi-helmikuun ajan leikkimielisessa kisassa. Keplin
tuottama kampanjamateriaali tukee opettajia ottamaan terveelliset
elintavat osaksi koulupaivan aikana kaytavia arjen keskusteluita ja
tarjoaa valineita lasten innostamiseen. Lapsilla on monia eri tapoja
kasvattaa luokan hyvinvointipottia, eika tarkoituksena ole kirjata eri
oppilaiden yksildllistd menestymisesta. Kisassa seurataan ja
huomioidaan koululuokkien keskinaista menestysta. Tarkoituksena
ei ole mydskaan palkita vain suurimman potin kerannytta
koululuokkaa, vaan kaikki osallistuvat luokat ovat kampanjan
paatteeksi osallistujien kesken jarjestettavassa arvonnassa.
Jokainen pieni teko on tarkea.

Kampanjaan halutaan haastaa mukaan myds alueen yrittajia ja
yrityksia, koska lasten aikuisilta saama esimerkki on tarkeaa
terveellisten elintapojen omaksumisessa. Voisivatko yrittajat lahtea
mukaan esimerkiksi sponsoroimaan tuotepalkintoja, osallistua
kampanjan somevideoihin tai vaikkapa haastaa haluamallaan tavalla
oman kunnan koululuokkia kisassa? Yritykset voivat myos
kampanjaan osallistumalla kannustaa myos omaa henkilostoaan
terveellisempiin eldamantapoihin, silla koskaan ei ole lilan myohaista
tehda elintapamuutoksia.



Paatosehdotus Keski-Pohjanmaan yrittajafoorumi keskustelee lasten
hyvinvointikampanjasta ja tavoista, joilla yrittajat voivat olla mukana
tukemassa kampanjan toteutumista.
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