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Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue 
 

Päätös  

   Tutkimuslupapäätös  
 
Viranhaltija ja virka-asema Päivämäärä / pykälä  

Virta Katja 16.10.2025 / § 35/2025   
Johtajaylilääkäri   
 1393/13.01/2025  

 
Asia, 
jota päätös 
koskee 
 

Jatkoajan hakeminen koskien 10.11.2023 / § 14/2023 myönnettyä 
tutkimuslupaa Yhdessä vahvaksi-raskauden aikaisten masennusoireiden 
yleisyys ja digitaalinen hoito, Tiia Stålberg. 

 
Asianosaiset 
 
 
 
 
 

 
Ståhlberg Tiia, tutkija, Turun yliopisto 
Berglund Mari, kehityspäällikkö, Turun yliopisto 
Ylitalo Jenna-Mari, osastonhoitaja, Soite 
Vähärautio Anu, toimintayksikön esihenkilö, Soite 
Parpala Teemu, ylilääkäri, perhekeskuspalvelut, Soite 
 

Selostus 
asiasta 
 
 
 
 
 
 

Aiemmin myönnetty tutkimuslupa 10.11.2023 / § 14/2023 on päättymässä 
31.12.2025 ja jatkoaikaa on haettu 31.12.2026 asti. Aiemmassa hakemuksessa 
ja tutkimusluvassa tutkijana oli Bianca Arrhenius, nyt tutkijana toimii Tiia 
Ståhlberg. Tutkimusta johtaa edelleen Andre Sourander. 
 
Tutkimussuunnitelmaan ei ole tullut muita muutoksia kuin se, että tavoiteltavien 
tutkittavien määrää on vähennetty. Aiemmin tutkimuksessa tavoiteltiin 
interventioryhmään 400 odottajaa ja kontrolliryhmään 400 odottajaa. Nyt luvut 
ovat 317/ryhmä. 
 

Perustelu 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    

Toimivallan 
peruste 
 

Toimivallan perusteena johtosääntö § 3 

Päätös 
 
 
 
 
 
 

Hyväksyn anotun jatkoajan tutkimukselle 31.12.2026 asti. 

Allekirjoitus Tämä asiakirja on allekirjoitettu sähköisesti asianhallintajärjestelmässä. 
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta. 
 
 
  Virta Katja                              Johtajaylilääkäri 

Oikaisuvaati- 
musohjeet/ 
 

Päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Myös sähköinen asiakirja täyttää vaatimuksen 
kirjallisesta muodosta. Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava: 1) päätös, johon haetaan oikaisua, 2) miten päätöstä 
halutaan oikaistavaksi ja 3) millä perusteella oikaisua vaaditaan. Lisäksi oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava tekijän 
nimi, kotikunta, postiosoite ja puhelinnumero. 
 
Oikaisuvaatimuksen saa tehdä se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun päätös välit-
tömästi vaikuttaa (asianosainen) sekä hyvinvointialueen jäsen. 

Oikaisuvaati-  
musohjeet/  Tähän päätökseen ei saa hakea muutosta  
Valitusosoitus Kiellon peruste 
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  Valitusosoitus - Aluevalitus  
  
  
Liitteet  Oikaisuvaatimusohjeet  
  
  Valitusosoitus - Aluevalitus  Valitusosoitus - Hallintovalitus 
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Viranomainen    Oikaisuvaatimusohjeet 

       
    Päivämäärä  Pykälä  
    16.10.2025 § 35/2025  
 
Oikaisu- 
vaatimus- 
oikeus 

Päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
 
Oikaisuvaatimuksen saa tehdä se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun päätös 
välittömästi vaikuttaa (asianosainen) sekä hyvinvointialueen jäsen. 
 

 
Oikaisu- 
vaatimus- 
viranomainen 

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, osoite ja postiosoite  
          Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymä/ Hallitus 
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen aluehallitus 
Mariankatu 16-20 
67200 KOKKOLA                          
kirjaamo@soite.fi 
 

Oikaisu- 
vaatimusaika 
ja sen  
alkaminen 
 

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista. Hyvinvointialueen jäsenen sekä 
hyvinvointialueiden yhteistoimintaan osallisen hyvinvointialueen ja sen jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä 
tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on pantu nähtäville yleiseen tietoverkkoon hyvinvointialueen 
verkkosivustolle. Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen 
merkittynä aikana (hallintolaki 59 § ja 60 §). Käytettäessä tavallista sähköistä tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon kolmantena päivänä viestin lähettämisestä, jollei muuta näytetä (laki sähköisestä 
asioinnista viranomaistoiminnassa 19 §). 
 
Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, 
itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä 
arkipäivänä sen jälkeen. 

 
Pöytäkirjan  
nähtäväksi  
asettaminen 

Pvm 

Tiedoksianto 
asianosaiselle 
1) 

   
 

Asianosainen 

  Lähetetty tiedoksi kirjeellä (hyvinvointialuelaki 
144§). 

 

 Annettu postin kuljetettavaksi, pvm/tiedoksiantaja 
 
 

    Asianosainen 

  Luovutettu asianosaiselle  
 Paikka, pvm ja tiedoksiantajan allekirjoitus Vastaanottajan allekirjoitus 

 

  Muulla tavoin, miten: Sähköisesti 
  

pvm / tiedoksiantaja 
 
 

 
Oikaisu- 
vaatimuksen 
sisältö ja 
toimittaminen 

Oikaisuvaatimuksesta on käytävä ilmi  
- päätös, johon haetaan muutosta; 
- miten päätöstä halutaan oikaistavaksi; 
- millä perusteella oikaisua vaaditaan. 
 
Oikaisuvaatimuksessa on lisäksi ilmoitettava tekijän nimi, kotikunta, postiosoite ja puhelinnumero. 
Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen oikaisuvaatimusajan päättymistä viraston 
aukioloaikana. Oikaisuvaatimuksen voi toimittaa myös telekopiona tai sähköpostitse. 

Lisätietoja  
 

     Liitetään päätökseen/otteeseen 
1) Täytetään otteeseen, jos päätös annetaan erityistiedoksiantona tiedoksi hyvinvointilain 142 § 1 momentissa tarkoitetulle asianosaiselle. 
  Tummennettu alue täytetään myös viranomaiselle jäävään kaksoiskappaleeseen.  
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